થોળ દ્રકાજ્ઞ ૩ડ- 





પુજ્યપાદ્‌ શ્રી સદ્મુરૂસ્વપ્મી 
શ્રી શકર જગત્તાથ તીર્થસ્વામીજ મહારાજ 
લીંબડી; (સૌરાષ્ટ્ર). 


અર્પણુ, 


શ્રી. થ્રી ૧૧૦૮ શ્રોમત્પરમણહસ પરિત્રાજકાચા્ય 
શ્રી શકર જગત્તાથતીર્ય સ્વામીજી મહારાજથીએ 
સર્વ હીતાથે" પોતાના હુઘ્યની ઉમિથી રચેલ, 
અને જેની અમોઘ પ્રેરણા ચડિતથી વ્યવસ્થિત 
થયેલ, એવું આ “યોગ પ્રકાશ નામનુ” 
પુરતક એ પરમકૃપાછુ પરમાટમાં 


સ્ત્રરૂપ હમારા શ્રી સદ્ગુરૂ દેવ 
સમર્યાને જ અનત મણુામ 


સહ અર્પણુ છે, 


આ, સે. 
બ્ર, શિવપ્રકારાછ 
બ્ર, લિષ્તુપ્રકાશલ્છ 
અ, દત્તપ્રકાશજ્ના 
૩ નમો! નારાયણાય સહુ 
અનત, સા દ. પ્રણામ 


શ્રી જગતન્ઞતાય સ્વામીજી આશ્રમ 
લીંબડી-સૈૌરાષ્ટ્ર, 






દ્ત્તપ્રકારાજી બ, શ્રી, વિષ્નૃપ્રકાશજી 


શ્રી જગદીશ આમ્રમ લીંબડી, (સૌરાષ્ટ), 


જ શ્રી. સિવગ્રડાશજી છ. શ્રી. 


મસ્તાવના. 


શ્રી સદ્સુર્‌ સમર્થ શ્રી શ્રી ૧૧૦૮ થ્ી ભત્પરમહુ'સ 
પરિત્રાજ્કાચાય શ્રીશ'કર જગજ્ઞાથતીય સ્વામીલ મહારાજ 
શ્રી પાસે અનેક શિષ્યો, અને ભાવિકો પધારતા અને કર્મ, 
ઉપાસના, જ્ઞાન, અને ચોગ આદિના અનેક વિષચોની ચર્ચા 
ફરતા, અનેક શ"કા સમાપાનદ્વારા પોતાના મનતું સમાધાન 
સેળવતા, પણુ વારવાર ચોગવિષયો પર બહુ રકા સમા- 
ધાન કરવાનો પ્રસ'ગ આવતે, કારણુકૈ આ ગહન વિષય છે, 
આમાં મોહાની વાત કામ આવે નહીં, અભ્યાસ કરવે 
નેઇએ, અને એ અભ્યાસ, નિષ્ણાત શુરૂ વિના નકામો છે. 
જેથી શિષ્યોની અને જાવિકેની “ચે!ગ વિષય ઉપર આપ શ્ર'થ 
લખે' એવી વારવાર માગણી થતાં પેદતે જતસમાજના 
કહ્યાણુ અથે, અને ચોગાભ્યાસના ઇન્તાજ્રુ અથે આ 
“ચોગપ્રકાશ” ગ્ર'થ લ્યો છે. આ ગ્ર'થ લખી રાખ્યો હતો, 
પણુ ખરાબર વ્યવસ્થિત કરી સચગા વશાત છપાવી શકાયો 
નહીં, આજે એજ થી સદ્દચયુરૃ સમર્થની અમોધ કૃપાથી 
ભમે એમના સત્ય સ'ક્લ્પળળથી વ્યવસ્થિત ફરી છપાવ- 
વાનો સુયોગ પ્રાપ્ત થયો છે. જીરાસુચએ, અભ્યાસીઓ, 
સજજને અને ભાવિક સારગ્રાહી થઇ પોાતાતી અધ્યાત્મ, 
જ્તાનની ઉન્નતિમાં આ ગ'થદ્રારા પ્રગતિ કરશે એજી આશદ છે, 


હેકાણું 


થ# શિવપ્રકાગજી શ્રી જગન્નાથ સ્વામીજી 
જચન્નાથ સ્વાસીટ્ડ અપ્થમ, ,_ આથ્મ્‌ 
લો'બડી (સોરાઇ લી'અડી (સૌરાષ્ટ) 


-: અડઞક્રમણિકા :- 


વિષય? 
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પોમ શા માટે 

યોગ અને 'મૈરાગ્ય 

સમાધિ તથા સાત ભૂમિમા 

સાધક માટે યેશ્ય તયા અમોગ્પ 
જપ તપ, દાન વિગેરે 
યોગીઓની મહતા તથા થમનિયમ 
મળશુદ્ની ટક્યા 

આસન 

મુદ્દાઓ તઘા રીત 

બાર્‌ પ્રમરના પ્રાણાયામ 
ભ્રખાપ્રાણાયાપ્ત તથા કુ'ડલીની જાગૃત ક્ષા 
શિશ્રયોગ ચવાના નિયમો 

પર્ચુરણુ વિયગો 

મત્યાદાર 

ધારણ 

ષ્યાન 

જ્યાતવિધિ 


પાનુ 
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ધારૂળા ત્થા પ્યાનને મેમ 

શ્યાનતો ક્રમ 

નાદાનુસ'ધાન મોગ 

દ્યા સુર ધ્યાનવિધિ 

સૂય દશન વિધિ 

મતજપ 

માનસિક પૂજન અર્યાત્‌ ધ્યાન 

દર વિદ્યા 

ખચો તિરપણુ જેસટપુરજ ધારણ, અર્થાત્‌ 
શ્રી યોગષુ૩પ તિરૂપૂ 

સમાધિ 

શયમ 

પચામિ વિધ્યા 

હધ્યોગાદિ વિષે ટુક સમજ 

શાભવી આદિ મુશ્એ 

મુરૂ વતા જાત નહીં 


૧૧૧ 
૧૧૫ 
૧૧૯ 
૧રપ 
૧૩૦ 

૧૩૪ 
૧૪૦ 

૧૪૪ 


૧૫૦ 
૧૬૫ 
૧૬૯ 
૧૭૧ 
૧૮૧ 
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કય પતઝુઝવ શાન પ્ત છે 
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ફં” તત્સત્‌ 
ચાગ પ્રકાશ. 


કીરણુ-૧. 
યાગ શા માટે ? 


પરબ્રહ્મ પરમાત્મા પોતેજ આ અનત સૃષ્ટિ ૩પે થા છે એ 
એકજ યહ્મ અનત રપે છે, એ એકજ છે છતાં અજ્ઞાનથી અનેક 
જણાય છે ॥ ઘર૩ ઘાસ *કપ્ર યારથી ₹% 8૧1 ફિત્ીમત્‌ (છ દેગ્ય) 
હૈ મોમ્ય્‌ આ એક અઠ્તિ4 સતજ(થઉાજ) આ સૂજ્તા પૂ 
કાળમા હતુ ॥ ઈંર્ણર કરુહ્યા (3! ચ થ /િ તતેગ/દ વતે ॥ 
એમણે સ શ્હ૫ કયો (ઇસ્ઠા કરી) બડ પેન્નરૂપ યાઉ એ હૈતુધી 
એેમભે તે*૮ ઉતપન્ન કયુ* , એ તેજથી જળ, ત૮ળથી પથરી પૃથ્વી 
થ# અહાર્‌ ભા? વનસ્પતિ અને અનત જીવો આદિ સૃદિ ચઇ 
અર્થાત ગ્રકૃતિથી ત0તે પચ ભૂતાત્મક અનત સૃવજ્ટિમપ પોતેજ 
(પર્માત્માજ) થયા પ્ર સળ્કાઘલ્સાત્‌ થરવરિ વ્યાસ શવકાસ સવુર- 
હ્તાત્‌ ઘરગ વ ત૩ત્તતલ ૨૯૧૨ ઇર મિત્તિ ( ૪ દોગ્યન 9 નીચે 
છે તે ઉપર છે, તે પાહળ છે, તે સામે છે, તે દક્ષિયુ તરક છે તં 
ઉત્તર તરક છે, એમ નહી પણુ તે બઉ પરમાત્મા આ સર્વ કઇ 
છ, એમનાથી અલગ એમતાથી પર બીજુ કાઇ પુ નથી, 
॥ ચદ્યિન્‌ વિરાતે સર્વ વિજ્ઞાત પવતિ 1 જે તત્વને જઅગવાથી સર્જ 
તુ સાન થાય તે! ગાજાશરત્યરર ચસ થ પૂર” દ આકાથની માકક 
સમાન, સર્જ વ્યાપક અને પૂરુ” છે આકાશની ઉપમા આપણા 
લકમાં આવવા માટે આપી છે આકાશ રૂપે પણુ એજ પરમાત્મા 
થયા છે અને એ મહાન અને સર્વન્યાપક કે ॥ ચેન તાનિ; 


ક્‌ 
શત ૪૬ લેવ ॥ આ શ્રતિ અનુસાર જેમ કરોળીએ પોતાની અ દર્‌ 
થી નળ પ્રમટ કરે છે અતે પાછો પોતાની અદ? સમે લેષ છે, 
તેમ પરમાત્માજ જગતરૃષે થઇ પાઠ જગતને પોતામાં સમેટી લૈય 
જી, અર્થાત અભિન્ન નિમિત્તોપાદ્ન કારણ બલદ્ા” છે, 1 માસ્ક 
સાગેન મુકિત સ્કાજય માળે મટિ, 1 મુફિત આતમ સાતથી થાય 
છે, અતે આત્મ રાન મોમાભ્યાસ ડિવા યછુ નથી ॥ (શમેમાકેડી 
સન્‌ ૬ક હિરા વકુથ; કરત ૬૬૧૦૧ થદૂધા ૪૦૧૨ન્તિ 1 એક 
પર્પરાત્મા છે, એકતેન વિષો (વિઠ્દાતોઝ અનેક 2ષે કહે છે, છે 
એફજ પણ એતી અનેક પ્રકારે ક#પના કરે છે ₹ત/ણ/ 7372 મૂહ- 
સિઝ)મગે ચર ગાઉનિ ગીમન્વિ ૧૮૧૩2૯૧ તિ ૬ મિજત્તિ 0૧ ર૪ 
ક્ષાતન્ત લદ વન્નેતિ ॥ા આ ચરાચરક્પ સ સાર 1 ઉત્પતિ, સ્થિતિ, 
અને લય શ*હ્માઘીજ થાય કે, તેતે *નગ્વાતી જીજ્ઞાસા કેર તે કહા 
૭, 1 શતક ઘતના સિકાન ત મિમેસિ જુતયન ॥ બહાના આત 
સે નાણવાનાળો કોઈથી પગ લડ પામતો નથી દ તળ દા છોશસુ 
સત્ર! ₹સિ 3 #તા હજામ ઘત્‌ ॥ તેણે નડ (ગા કરી) લોકા 
ચામાં અને પાતેજ આ લોથ થયા અર્થાત પરકલા પરમાત્યાજ 
પોતે સવવ ૩૫ થયા (એતરેયન) (દ વદય 4૧1 ૨ 
શવિ ॥ હુ અનેક ચાઉ પ% હુ અતેક કરૂ, એન તહો. 
“ક્રજાચય ' અર્થાત ઉત્પ્ન થદથ, પણુ ઉત્પન કરી એમ 
નટી પરમાત્માજ સવત સર્વ શક્તિમાન, અને સત્ય સકહપ છે, 
શકતે એ બહજ સવ” જીવ અતે સર્વ જગત રૂપ થયા દેઇ ૧ 
ઈતેંકુ મૂતેુ સિદ્કજ, ઇરે'મ્ચે! પૂસેડસ્સાડન્ઝમ૨* 3૩૪િ મૂળને ૧ર 
યુકત ઇર્જાગિ મૂતાશિ જીદગડ 09શિ મૂઝ સ્મન્ઉરોડ્યગલસસમ છત 
જાટમાડકર્યાક્ત ગૃજ ॥ જે સવ ભૃતોમા રહે છે, «ે સર્જ ભૂતેની 
અદર કે, જેને પ્રાહ «નગતા નથી, સર્જ શૂત જેત' શરીર છે, જે 
કરર રહી તે સર્જ પાણીએ નુ' નિયમન કરે છે, તેજ તાર અન્ત 


ગ 


ર્ચામી અને અમર આત્મા છે, 1 વુવાત 4 ૧ર જ્િશિત્‌ ૧7૪૫૫૪? 
સા૧રમતિઃ ક પુરૂષ (લાહ થી પ૨ ખીજ્તુઃ' કઇ પગ નથી, એજ 
સીમા છે, અને એઝ પરમ ગતિ છે, 1 સામે મૂગા લસ્કુત' માને 
શુલકૃક્તિ, દા આ ભૂમાં (મડાન-ભઉજ) જ જીવતું વિશ્રતિ સ્યાત 
જે, અર્યાત સુખ રૂપ છે, સઅહ્પપઃરધી અર્યાત જીવભાવ્ધી સુખ 
નથા, પ આદત થા મદ ટ્રવ્ટથ્ય શ્રૉતબ્સા મસ્તવ્સા નિરિક્વાણિ તથ્ય 1 
દબ્રહદર્ભ્યકન) આ આત્માં જેના ચાગ્ય છે, માંભગવા યોગ્ય છે, 
મનન ડરવા યેઈગ્ય છે, આ બહમ નાત -ગનસ્ય પ્રાપ્ત કરાસ#નન્મુકત 
ચતુ" ભેપ્એ, 1 ત્રાસના વા ર્સ્‍્તેક છ્વાત્ર યાવીન્તાન્ગરિદિઉન સિખ] 
“૦૦ શર્માસ્યાકામણગત, 1 ( ઔતરેય* ) આત્માં તત્ર 
એક્જ પૂવે" હતુ, એમણે આ અ લાક લોડાન્તર બનાવ્યા, 
અર્થાત્‌ પોતે આ ગર્વ લે.ક લોકા-ત? :પ વયા, ॥ છરો.” 
વ;સ્મામૂ,॥ હુ એઝ નમતેફ ક્ષે ચા3, હુ" એક% અનેક રૂપે ધ , 
આજ પર્લ પગ્મા“માં અવત, અપાર્‌, ભજૂમા, મહાન, ઈ *ર૦૫, 
નિરજન નિગકાર, અતે સર્જબ્યાપક છે, એજ આપણ પોતાન 

સ્વશ્પ છે, અર્થાત આપણે” એ સ્પ 2એ, કત! એનુ' જે અઝાન 

પતિને છે, તે સટાડવા માટે, અને બાહા તાનની ગ્રામ્તિતે સાટે અદ 
શિત્ત વૃત્તિ નિશધ-પ મોમ માળ છે, અતે તે તરવવેખ મએ 
ખતાવ્યો છે, વેદાંત રાતો દ્રાગ જે તત્તનું અેસ્પગ ક. શમ અ 

છે, તે તત્વ તર્વાગ્યાપડ બહમ છે, એતો કૃશ /, અતે ગાઢ ભાગ 

કરવા તે શાધન છે, હવે એ દ્છા મેળવવુ શી રીતે ? એ ફળ મેળવવા 

ભારેજ જાતિ નિરાધ કટી ગોગ કર્વ'નેર છે થોગ ઝે ગધધત હ, 

અતે તત્વત્તાન એ કળા છે, અને એ કઇ પ્રાપ્ત ૩રડવીકટ 

જીવન્સુક્ત મવાય છે, ધમ, અર્ય્ટ, કામ, અને મોલ આ ચાર ઝતરનદ 

ચુરૂષાર્થ ટહેવ છે, એમી સર્વથી ભ્રડ અતે સાચે પુચ્વમ* 

મોક્ષ પ્રાપ્તિ મઃટે. 


૪ 


કરવો તે છી એ મોક્ષ પ્રાપિ માટેના પુરૂષાથ માજ યોગાભ્યાસની ખાસ 
જરર છે, અને એ અભ્યાસ કરવાથીજ, ગ્વ સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ થઇ 
કવ મળ શિવ થાય છે ટુંકમાં અત ફગ્ણતે ર૬, અને ચિત્તે 
સ્થિર્‌ કરનાર ૪શ્વરતી ભકિત, ઉપાસતા, જપ, તપ, ત્રત, પ્રાણાયામ, 
ચોગાભ્યાસ વિગેરે છે, અને એ કર્વસથી અ ત કગ્પ્ની નહિ થાય છે, 
અતે અત કરણુની શુદ્ધિ થવાથી ચિત્તસ્યિઃ ચૂઇ સ્વસ્ડરૂપતી પ્રામિ 
થાય છે [આ સ સારમા, ક્ષિપ્ર, વિક્ષિક, મૂઠ એમમ્ર અને વિદ્ધ, 
આવી પાચ શ્રકારતી ઇત્તિવાળા મનુખ્યો છે, થિમ એટલે ગૃહમ્થોના 
જેવી મરલિગાળી ચચગ 7તિ, વિક્ષિપ્ત એટલે ધનવાત અને રાન 
મદારાનએઓના જેવી ગળત્તિવળી વિચેષ ચચળ ભત પ૮ એટલે 
ગતાગમ વિતાના પામર જેવી જૃત્તિ, એમમ્ર એટવે પ્રયનથ( એકાત 
ફરી શકાય એવી વૃત્તિ, નિરૂહ એટવે તરત નિરોધ કરી શકાય 
એવી રત્તિ આ પાચ ગ્રમરની કત્તિનાળા મતુખોમાંથી એમમ 
અને નિરદ્દ જકતિવાળા મતુષ્યોનેજ યોગાભ્પાસનતા અધિમરી ડલા 
જી ચિત્ત વત્તિતા નિરોધ કરવો તેતુ નામ યોગ છે.] ચિત્ત વૃત્તિના 
નિરોધ યાય છે, ત્યારે ડૃષ્ટાતી સ્વસવરૂપમાં સ્થિતિ થાય છે 
અર્થાત દટા સ્વસ્તકપ રૂપ થઇ ન્નય છે, જયારે ચિત્તના નિરાંધ ન 
હોય ત્યારે ચિત્ત જગદામર તાતા પ્રમરે યામ ઈ, જચા મેપણ્‌ 
છે, પા ડુ જ છે, જયા એકજ પોતાનું સવરૂપ છે, ત્યાં અખપડા 
નટ બ્રહ્માનદ, છે આ જગત કયા છે, તો જયા સિત્ત છે ત્યાજ 
જગત્‌ છે, જયા ચિત્ત નથી ત્યા જગત નથી આ ચિત્ત નગન 
અવરયામા અને સ્વપ્તાવસ્યામા છે, તો જગત અવરમામાં આ 
જગત છે, અને સ્વપ્તાવસ્થામદ પણુ ગ્ઝખન જ્ગત છે સૃછુપિત, 
સૂર્ઝા, અને સમાધિ અવચ્થામ! ચિત્ત નથી જો ત્યા જગત નથી 
સુષુપ્તિ અને મૃર્છો અવસ્મામા ચિત્ત તમોગુખ્માં લલ પામે છે, 
ગખર્યાત અઝાનમા લય પામે છે, જેયી જાગ્રત થવાથી આપણુ 


મામ વ્રયારા ઃૂ--__ 
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આ જગત પાછુ સત્ય દેખાય છે અને સખ દુ ખનુ* કારમ્યુ બતે 
જ, નારે ચિત્ત રિથિક થ૪ સ્વસ્તરૂપર્માં સમાધિ વખતે લય પામે છે 
તમારે સ્વસ્વમ્પનુ' નાન થાય છે, અર્થાત આપલે સ્વ ગ્વરૂપ રૂપ ચઇ 
જઘગ્મે છીખે જેતે નિવિ“કદ#પ અવસ્યા કહેવામાં આવે છે, જયારે 
એવી અવરમા યાય છે, ત્યારે આ સ૧* ખઠા છે, એમ સમ'નય છે, 
અને %વ૧ત મુક્ત થાય છે, અને જયારે દેઠ પડી નય છે, ત્યારે 
તે વિદેહ મુકત ચાય છે, અતે જન્મમરણુનો દેર ટળી «તય જે, 
મનુષ્પે બહ્મસ્ઞાનના પ્રાપ્તિ થવા સારૂજ ચિત્તને સ્મિર્‌ કરવા માટે 
ચોમાભ્યાસઆદિ સાધતોનો અભ્યાસ કરવાની «૩? જ 





કીરણુ-૨. 
જાગ અને વૈશગ્ય 
પ્રશ-યોમ કોને કહે છે ? 


ઉત્તરન- ચાયશ્િત્તતતતિ નિરાઘ 1 ચિત્ત વૃત્તિના જે નિરોધ ડરવો 
તે યોગ કહેવાય છે 


પ્ર- યોગ કરવાથી કળ રુ થાય ? 


ઉ-તઢ ટ્રવ્ટુ * હ્યટ્પડવલ્યાતત્‌ ॥ ત્યારે દ્રગતી રવરૂપમાં 
રિથતિ ચામ છે 


ગ્ર-ચિત્ત #તિતે! નિરોધ ન હોય ત્યારે શુ ચાય છે? 


ઉ-કાસે શાદન્મ મિત, પ વત્તિઓના નિરોધ સિવાયતા વખતમા 
જ્રષ્ટા (પુરૂધ) નું તિના આકાર જણાવુ ચાય છે (દરસાય છે ) 


ગ્ર-શતિ કેટવા પ્રકારની છે ₹ 


દ 

ઉ-રતથ ૧ર દહિઝશાડ રિન્ઝિન 1 ઇત્તઓએ પાચ યમર 
જૌ છે અને તે સુખ૩્પ અને દ્‌ ખ૩પ છે 

ચ-ગે ?તિચ ફઇ કઇ છે ? 

ઉ-પતાળ કિર્થય વિ?-૧ નિજ સ્જૂકક; 1 પ્રમાપા વિપયય,. 
વિક#1, નિદ્દા, અને મ્મૃતિ આ પાચ પ્રકામ્તી જત્તિઓ છે 

પ્ર-પ્રમા'શ ગલા છે ? 

ઉ ત્ર-કણાડ સુતાગાડઇમા” પ્રયાભાનિ, ॥ પ્રત્યક્ષ, નતુમાત, અને 
આગમ આ તણપ્રમાણ છે, આ પ્રમ ણો પત જવિ ભાને માન્યા છે 

મ-વિપયય, ભૃત્તિ ફોને કહે છેઃ 

ઉ-દિ૧ઈ વામિટ ૪ ફત કજ જતિવ્ટ 1 સાચી વરતુના. 
બહ્લે, એના જેવી બીજી જ વરતુતો ભાસ થાય, એવી બ્ર તિતે 
વિપ્ય ડહે છે, જેમ કે દોરડાકા સપ'વી ભાતિ થવી તે વિપય'ય છે 

પ્રન્વિમ્ટરપ તિ કોને કહે છે ? 

તૃુ-જર્ર્શામ તુવાઈી પલ્ગુસમ્વે વિક્ન્ર 1 4રતુ ડહેવા માક છે, 
પૂણ વસ્તુજ ન હોય તે વિકતપ છે, જેમ આકાશ પુષ્પ 

પ્ર-નિદ્ર પને ડહે 9? જ 

ઉ-૩૩1૧ ॥ત્યરા ડડ છથજી રસિર્ચિદ્॥ અભાવતું અવવબન 
છે, જેને એતી જે જત્તિ તેતે નિ. -હે છે 

પ્ર-સ્મૃતતિ, ઉત્તિ કોને ડહે છે : 

ઉ-જનુયૂણ વિવર( ડ લશ્તમોવ હચૃહિ 1 અવુભત્ર કરૈતવું યાદ 
આવવુ તે રષૃત્તિ છે 

પ્ર-વૃત્તિતા નિરોધ શાથી ચાય છેર 

ઉ-૩મમઇ રેર*ન્ક શમિાઇ ॥ અભ્યાસ અતે વેરામમ 


દન 


વડે એ ₹અએ ને! નિરોધ યાય છે 
મ-અભ્યાસ “માને કરે છે ? 


ઉનઝકદિવતી ગત્તાદ્યાળ ॥ પેય સ્યાતરમાં વારવાર ચિત્તતી 
મ્થિગ્તા ડરવાતે યત્ન કરવ તે અભ્યાસ 


મ-અભ્યાસ શ રીવૈ સિહ થાય ₹ 


ઉ-મતુભમ ઇળન્તય્મ જ રરતવત દ્ર.મૂ': ॥ તે અભયમ 
બ“ મડ પર્ડેત નિમ્તમ આદમ્પૂ”૩ કરવાધી સિ# પામ છે, 
તળી હડપોગ સદીપિકામાં મ્થુ છે કે, ॥ 2૩મા દાત્સા 78 શૈયા 
તરવસાનાળનિયવાત્‌ 1 ગતયમવરિસ્યા11)3 પરિવષાન તવિષ્યતિ ॥ 
ઉગાવ, સાહસ, પૈય, તતનાત, નિતય, અને જનસ”ગ પિ. 
તા એ ૭, સાધનડડે યેગતી શહિ થાય છે, યોગ વારિ મા 
કયુ છે કે,॥ ડર માદ3પૈક” વસગુપ્વિ વકત દ પરમે વહ્ય 
તિન્કન્સિ નત૧* જ્રાપ્ગુયાતયુકાર્‌ 1 ઉત્માક સહગ, ધૈર્ય, બત, શુહે, 
અને પ્રનાકમ એ ઇ જે પુરૂષમાં દોય તે પુર્ધ સર્વ ક મતે સિદ્ધ 
કમી શકે છ, 1 થામત્ત 4૧૧ ૬1ર , ૧૪, નિરાષ ડ વરિપ્રટ નિર થ 
વિર દાથ, નિ-વરેઝાન્સ નોજલા, 1 યાગતું પ્રથમ દાર એક કે, 
વાણીના નિરાધ, અપરિગ્રહ એટતે દાન ન લેગું અને પોતે જ્ેપ્ષ્એ 
તેથા વિગેષ ન રાખનું કાધ્તી આશ ન રાખે તેમ કોધ્ના «હા ન 
-રે અને નિત્ય એમન્ત એેવન કર 


ત્ર-વેરાગ્ય કાને કહેવો ? 
ઉ-ડન્નારિ સ્થાવરાન્લયુ કેરાગ વિષચેપ્વઝુ 1 થ્પેમ ૬%.ણચા 


વરામ્ય ઇસ ગિમ'કજૂ ॥ જેમ પને કાગડાની વિષ્ટાતે ગૃહ 
કગ્વાની પચ્છા થતી નથી તેમ રૂત્ય લોકથી તે મનુષ્ય લોક સુધી 


હ 


ના શપૂર્ગ તિયયશોગના સાધતોતે વિવે તેએ! ફમન/ન્ય હે*વાધી 
તેઓ અનિલ છે, એમ જાણીને જે “જ ન થડી તેતે નિ્મત 
(રાગાધ્મિવ ર્વિત) વૈરાગ્ય કહે છે 

પ્ર-સૈર્‌ાગ્ય કેટવા પ્રફાગ્ના છે? 

ઉ-ધરાગ ખે પ્રશરના છે, પર્‌ અને અપર્‌ ૫૦ વૈગગ્ય 
એટવે સપૂગુ' વૈરાગ્ય અતે અપ? વૈરાગ એટવે અપૂણ' વેરાગ 

પ્ર-એવેરાગ્ય શાથી ઉત્પન્ન ચાય છે ? અતે વૈરાગ્યધી શુ લાભ ? 

ઊ-માવ ય્શજારુમયો: ॥ દોષ દર્શન થવાથી? એ બને 
પ્રકારના વૅરાગ્ય ઉત્પન યાય છે અતે વૈરાગ્યતાનજ યોગાભ્યાસ કરી 
શકે છે એ વિષે વાથુ સદિતામા કહુ છ કે 1 દ તથા પ્રહિરે, 
વિજ વિશ સન ] થત તુત્યાધ રારા લ્મિરયાય સન્યહ્થ ૬૯૪ ચિતા 
માલા, ચદન વતિતા, પુત્ર, %૧, ક્ષેત્રાદિક જે દ્રધ્ઠ વિષય છે, અતે 
વેદોક્ત જે સ્વર્માદિક વિષય છે, તેં સર્વ થીજ, જેતુ ષિત્ત વૈરાગને 
પામતું છે, તેતાજ આ યોગાશ્યાસમા અધિમર્‌ છે, તથા સરેશ્વરા 
થાય પગ કહ્યુ છે ક, ॥ ફઢામુત્ર વિસ્સ્ણલ્ય, સાર દ્રઝિ દાવત 1 
શિતામા્વ જહ્યારિ, શામડસ્મિતષિ શામ્તિ ॥ જે આ લોક અતે 
પર્તોકતા તિષ॥થધી વિરકત અને જન્મ મરણુ રૂપ સ સારતા 
નિજૃતિતી પ્રજ્ડાનાત જે ઇજ્તામુ છે, તે ગમે તે કોઇ વર્ગમાં છેય 
તોપણ્‌ તેતો યોગાભ્યાસમાં અધિકાર છે હઠયોગ ગ્રદીપિમરની 
ટીકામાં પણ્કથ્ુ જેકે, ॥ ગિ ક્ષાય શાતાય વજઞાય કુશ, વિદ્દીનાય 
રે રઉસ્તામ મુ-સ 1 સટ ૧૬૫ તાપસી સત્દે, વર્થ ન રચા 
દ૭્મેળરહમે, ॥ જે જીતેન્દ્રિય અને શાત ચિત તયા મોકાતી ઉત્કટ 
પ્રગ્વાવાન હાય તથા થમ, નિયમાદિક સુશઞોમં યુક્ત દોય તથા યથા 
યાગ કર્મ કરનાર હોય તેનજ યાગનો ઉપદેશ ફરવા અન્યતે નડી, 
વશા સામવે"વા -ંધિગના ભાહાણમાં કહુ છે કે ॥ રિયાર્વેતાળન 


હ 


મામમાવ શવષિન્સ ફવહિવથિ ક્યાં વાઇન બનત માગિતે મૈયમાત 
માવા૧ કાં તરથી ઘા ઇમરિજ ઘ એક વખત વિવા સ્રીતૃ રૂપ વળને 
જાઈ નિદાન બાહ્માખ પામે “૮ને કેરા વાગી કે, હે બાદા હ” 
તારી નિધિ૩પ છુ તુ મારી રહ્યા 82, રૈમાગ્ટ, આજ”વાઇ્કિ સાધનો 
રક્ત જે અનધિકારી પુરષ છે. તેના શ્રતિ મતે ઘન ન કર તો હ 
તને અધિક કૂતનતા થષ્ટશ, અર્થાત, આરવના વેગગ્યાદિક મુંગા 
વડ યુક્ત અધેમરીને"? માર્‌ દાત કર્‌ સાટે માગવિદના 
ગ્રાસતિમાં વેચરાગ મુખ્ય સાધન છે, કારૃષ્મ કે વેગાગ્ય્યુકુવ સાધર 
ને”૪ સમ્ાધિતી સિદ્ધિ યાય છે, એ વિવે સાખ્ય સત્રમાં કપિત દેવે 
&શું છે 3, વિરજાય તત્મિદ્િ બૈમગ્વવાનને? યોથતી સિદ્ધિ થાય છ, 
નથા યાગદર્શતમાં પગ કહયુ છે કે તિત્ર ઘમમામાસન્ન 11 તીત 
લૈજગ્યનાનનતેશ જતદી યામની સિપ્ધિ થાય છે અ! વૌરાચ્ય, 
શર્‌ીર, આરી, પુત્ર, ધન, ધર્‌ મિત્ર સથા સ ગધી આદિમાં તયા 
શટ, સ્પર્શ, ૩પ ગસ, અને ગધ અદ વિયયમા દોષ દશન 
ષવાથી” થાય છેલૈગગ્ય એતે વસ્તુતો ત્યાગ કરવો તે નહી 
પણુ ગસ્તુમા 2પ જ્નેઇ એમાથી અપસકિતનતો ત્યાગ કરવો એજ 
હ તરસ્‍્ય સામા છે તસતૂતા હયામ તથા કરતતો પગ આસિત 
છા કમ્વાતો છે [14કાગ્ની તમ્તુ પામે હોય 9તા રતિ વિકાગ્તાળી 
ન થાય તે" પુરૂ] છે તેજ યોગ્ય છે, અતે તેતેજ ધન્યવાદ છે. 
આસકેતજ %ત્તિને બહિમુ'ખ કરે છે મા2 દોવ દ્રષ્ટિયા આસકિત 
જડડળી એઝ વૈરાગ્ડ કે ઝવખ્ષ પણુ આસકિત ગ્હિત 4મમા 
કુકૃજ સાથે રહ્તિ નિયમેત અભ્યાસ કરે તો તે પગ યાસવ”ક્યારિ 
તત્રા જતાર્દન એકતાથ તુકારામ નરસિહ મેહેતા વિગેરેના 
માકફ્મ યેચ સિહ “રી મોક્ષતે પામે છે તરતી અદર કે બહા? ન્યાં 
“રરો ત્યા આસક્તિતો ત્યામ કરવાથી? અભ્યાસની સિદ્ધિ ચાય 
છે આ આત્મ ન્વરપતી પ્રાતિ વૈરાગ્ય અને અભ્યાસથીજ ચાય 


ફટ 


છે નાથમાત્મા થદુષિસેન મ્ય: ॥ આ આભા બહ નણવાથાં 
શ્રાપ્ત થતો નવી ૧4૧૮૧ ૩૧ ઉમ્૪ આ આત્મા 
પ્રચત કરવાથી પ્રાપ્ત યતો નથી નાથ૧રતા ₹રન ઇ્ટ્ય ॥ 
આ આત્માં તૃ નડે મ્ાપ્ત યતો તૃધી કાયમાટર/ 307્ઝિ મ 
સત્ય ॥ આ આત્માં નિમતે પ્રા થતો તથી મ જ્યાવ 
પ્રય) ધમત દયામમેકાડણ?૧3/0નુ॥ મનાદિક કમ તરીતે 
અતે 3નવડે તથા ધગા ધત વડે ૫ મોહની પ્રાધ્તિ થતી 
નથી પણુ એક ત્યાગ વદ? થાય ઝે મટે આભતાનતી પ્રાપિમાં 


કાચ અતે વૈનાગ્યતી «રર ક 


કોરણુ-૩ 


મમાંધિ તથા સાત ભૂમિકા 


પ્રશ્ત-સ પ્રતાત અતે અસગ્નાત સમાધિ જાને કહે છે 

ઉતર-અ તમુખષ જતિ હેય ત્યારે તિર્વિમ ૫ સ્થિતિ યતા સાર્‌" 
શુષ્ત્થા હ કામ છુ, એમ ક્લપતા કરવી તેં વિતર્ક હુ આ વખતે 
જખ છી તેનો વિચાર કરજ તે વિચાર, અનંદ ડયાથા જવ છે તે 
ન્નખવોા તે આનદ હુ એ*વે શુ તે «ણુવુ તે અરિમિતા આ 
અતમૃર્ખટ શત્તિ વખતે, દ્રષ્ય દ્રશ્ય, અને દ્થ'ન ત્થા ષ્યાતા, યાન 
અતે પ્થેય, એની કિપુડી રહે છે માટે એને સપ્રતાત સવિડ પ, 
અતે સખીજ સમાંધિ કઠે છ ચૌોગ સાધક પ્રથમ સાકર પરમાત્મા 
નુ તથા ધટચકો તરથધા અદરના દેશનું ષ્યાન કૈ અને પછી 
નિરાકાર પરમાત્માત ધ્યાન ડરે સયુ” મા સારી રીતે ચિત્ત સ્થિર 
ચયા બાદ ધીરેધીરે સુશ્્મમાં સિપતે લઇ જવા ચત્ન ડરવા તે સગ 


કય 


સત છે હવે અસમતાત એટવે મરતા મત્તિ જન્ય પજ કાર 
જયાભ્થિતિ; 1 લળ4માત મામાનો ગમાપિનિપોયે ॥ કત્તિ શત્યતી 
જે થકા? ક્મિતિ છે, તે આ અસ પ્રસાત નામતી ઞમાધિ થહેવાય 
છે મપ્રતાત સમાધિ “૮ન્‍્મમરણ કરાવે છે, અને અસશપ્રનાત 
સમાધિ જન્મમર્‌ઃમ 3ટાડે છે, અસપ્રસાત સમાધિમાં તિપુરીતો 
લમ થવાથી, નિર્જિજ, નિવિ'ક#પ અને અસમત્ઞાત સમાધિ 
ડહે છે. 


પ્ર-સિહ્યોગીની ભૂમિમ કેટલી છે? 


ઉ-સાત છે, અતે તેમા પળૈવી છતાસા, બીજી જીડાસા, તીછ 
ગ્ર્યસપ, એથી ચીફોર્ષા, પાચમી શૈદક, ૭ર ભય, સપ્તમી વિશ્ન્પનો. 
નાશ પછેતી «નાસા એટલે નણવાતુ સવળી જાણયુ' તવે 
જરુગાતુ કાઇ બાકી રહ્યુ નથી બીછી જીહાસા, એટવે ત્યાજય 
જેટન અધ ટેતુ તે સ નષ્ થયા“ હવે મતે ડાઇ ત્ા-/ય 
નથી, નીજ પ્રેઓમા, એન્લે મોક્ષ લાભે સર્દ લભ્ય વસ્તુતો લાભ 
થમા, હવે મતે કાઇ વખ્ધ નથા, ચોથી ચિકીાં એગ્લે, વિવેક 
ખ્યાતિતી પ્રાસ એ સડક કામ કીધુ , સવે મને કાઇ પુ કર્તવ્ય 
નથા, પાથમી રોક, એટલે મા૩ સુદિ સત્વ કૃત કૃત્ય થયુ, દવે 
મને રોક નથી, ૭) લય ગને, તે યુહ્ધિતો સ્તમારઇ માં લય, હવે 
મને કાઇ ભય નથી, સાતમી વિષ્કપતો નાશ એગ્લે, સુજોથી પર્‌ 
થઇ રવરૂપ માત્રમાં મ્તિષ્તિ એંટવે સ્તમ્વરૂપતી પ્રાપ્તિ, હવે મને 
કાપ્પગ વિકલ્પ નથી, એ છેવટની સાતમી ભૂમિકા છે 


પ્ર- જ્તાનતી ભૂશ્તિથાઓ કહો 


ઉ-જ્તાનની પષ્યુ સાત ભૂમિકા છે, અને તેં શુભેચ્છા, સુધવેચા 
રખા, તતુ માનસા, સવ્વાપત્તિ અસ'સકિત પદાર્થાભાવિની અતેઃ 


શર 


તુષા, આ સાત કૈ પરેતી શભેચ્ઠા, એટલે સુભ ૬ગ્છ થવી તે 
જ, બીઇ, સુવિચાર 1 એટવે શ્રવગ ત્રનનથી સાગ વિચારો ગ્રે 
તેં, ત્રીછ તનુ માનસા, એટલે જેનું મન મોક્ષ ગ્રાપ્તિ માટે ઝેકામ્ર 


થક અભ્યાસ કરે તેં, ઉપરની તળું ભૂમિકાએ, ચાધ* અગરથારની 
૪, આ ત્રી ભૂમિકા સુધીના યોગીને સાધક કહૈ છે થોયી 
સત્વાપત્તિ, એટને, અત કરણમાં શુદ્ર સત્ત ગુણની પ્રાપ્તિ થઇ, 
॥ લદ્દ્રજારિક 1 છુ મગલ છુ એ પ્રધૂર અપમેક્ષ અનુભવ થવો 
તે સત્તા1ત્તિ નામે ચોમી ઝાત જૂમિમ છે આ ચોથી જૂમિપવાળા 
મોગી, ભહ્મવિદ્‌ શ્હેરાય છે પાચમી, અસ સક્તિ, એતે સિદ્ધિ, 
મા આગમકત ન થતા બાલી મ્થિતિમાં વું વખત રટે છે તે, આ 
ભૂશિમમા મૈઃગી પોતે પોતાની મેળે નતમૃત થાય છે આ પાંચમા 
શ્રમિકાવાળા મોળી, બ્રહમાવિદ્ર, કહેવાય છે, છરી પતર્યાભાવિતી 
એટને પરધકા સિવાય અત્ય પદાથતો અભાવ, પરબલા સિવાય 
અન્ય “ઇજ નથી, એવી જે બહાકાર ઇતિ રહેવી તે છ) સાત 
ભૂમિમ આ ભૂૃમિકાવાળા યોગતિ કીજે જગાડે ત્યારે નતગે છે, 
આ “હી ભૂમિમવાળા તાગોં, બહા વિદ્રીયાન કહેવાથે છે તુયગા 
નામે સાતમી ભૂંમકા છે આ ભૃમિમવાળા ચોગો પોતાથી અગર 
પમ્થી બ્ડુથાનને પામતી તયાં (નવગત થતો નથી) કમકે એમતા 
પોતાની 9વ1 બાહ્મી સ્પિતિ લેય છે, આ સાતમી ભુમિમવાળા 
ધાગા શહડિદ્રિષ મ્હેવાય છે, આ યોગી પોતાથી કે પરથી 
ભજત મનો તથી, એટલે એમનો દેહ ર૧/તિવિસ કે ૪૦/ ધિસ કે 
એથી વધુ એખ દિવશે પડી વવષય છે, અતે પોતે વિદેઠ ડેરયતે 
પામે છે, ચોથી ભૂમિકાથી સાતમી ભ્રમિકા સુધીના ખધા માનમાં 
સરખા છે, અને શર્ટ છવતમુકત છે, અતે દેઠ વિત્થ થયા બાદ 
#વિદેઠ મુક્ત થાય છે, અર્યાત વિશ્લ કેવ યતે પામે છે, પય ચોર્જી 


૧૩ 


ભૂમિકાથી સાતમી ભૂમિકા સુધીતા બાલથી સ્પિતિમાં નેમજેમ વાસનદ. 
ક્ષુત યડાથી વધુ વષખ્ખત રહે છે, તેમ તેમ તેમતી એ અવરથાને લીધે 
તેમના નામા પાડી ભેદ બતાવ્યા છે. 


તકન-યામ મારે સ્થાન કેવુ નેધ્એ? 


ઉત્તર-આ સ્યાત વિષે મ્વેતાથ્વતગ ઉપનિષદમાં થ્ઘુ' છે કે, 
સરત શુર્થો 0₹૨1 વનિ વાઝુશ વિકગિ"ક શ૩૦સામર્યારિમિ નરે[ઝુ 
જૂન તણું વમ] વીરને ગુટ્ાનિકાતાષથેન ત્રવાગવેત્‌ સર્વ તરમૂથી 
સમાન અને પવિત્ર તથા કાકરા, અસિ, રૈતી, નબ્દ, બેજ હિત 
અને અતિ વાયુષો રવિત એવુ ગુફા આદિક સુદર તપા ભનતે 
*મવુકૃત સ્થાત થાવું જેદએ વળી એ સ્યાતમાં, કોડાટ મકોડા, 
ચચડ, માકડ, મચ્છ: આતિના ઉપદ્રવ ન યાય એમ સ્વશ્છ રાખ્લુ 
તમા ધુપ, પુપ્પાદ્કિ 45 તુગધિત ગદખવુ આવા સ્યાનમાં સાધકે, 
સપ*, વા4, ક કોઇપ  શતૃષ્ત કે છત જ તુસી ભય ન પામતા 
નિભ'યપણે અભ્યાસ કગવે કાર કે આપણુ સ્‍હ્ગ ડરતા 
અપપણ પ્રાનખ્ધ કમ"જ છે.]અપ વિષે, ભાગગતતા સાતભ્ા સ્કંધમાં 
“હેલ છે ક, ૧ચિચ્યુત મિશ્કાતે ઢિવ્ઝ ફક્ત ૨૪ 1દ્યતત સતહિ દઈ” 
[િમગ્કતિ ગીજગસ્ય નાથા પતીટાતેસા ૧૩ડઇટડવિગુન્લો 5હ્% દશે 
નનીતતિ વિકટ પતત અને ઘાયતતાદિમિમાં માર્ગથી ભૂવા પર્ડેવા 
પુરૂપતુ પ્રારબ્4 કર્મ % રક્ષા કરે છે, અતે ને ગ્ક્ષણ કરનારા 
કર્મ ન હોય તો, ઘરમા પણ્‌ જૃત્ડુ પામે છે; તથા મ્રારખ્ધ કર્મે 
ર્લગ્‌ ડરેન અનાથ પુર્ત પણ સરખ વ્યાદ્યાદિએ યુકત વનમાં પણ્‌ 
જવતે; રહૈ છે, અને પ્રાર્ધ કર્સ્યા હણાયેલેર ડુરૂષ તો સત તગકૂ 
થી રહા કરૅવા સ્થાનમાં પષ્યુ ગેલ મૃત્યુ પામે છ્ઠે, વળી મહાભારતના 
મોક્ષ પર્વમાં પગ કહ્યુ જે કે, 1 સજારું સિવસ ઝુ વિષ્ટ શરઘસે 
રષિડ વળા ન્રળાવિ સલ્તવ્કન્પ્ાપ્ત જાયે ત ગોવતિ, 1 અતેક તીક્ષણુ 


1૪ 


આશલેોએ વિધાતત પુફા પર તિના કાલે મૃત્ય પામતો. તધી, અતે 
ઠાનતે પ્રા'ત ચતન પુરા તો કા તૃગની અણીયી હેતા પ | મૃત્યુ 
પામે છ વળી લ્રાગગતવા સાતમા 2્કધમાં લુ ક ॥ તરા 
રણતિ થા હિમ, ॥ જે ધક કૃમિ અ જતુએયો માતાના 
ઉટરમાં અધોમુમ આ રારીરનુ સ્‍કાગુ ક ૭ તેજ પ2 હાત પ ॥ 
આ શરીમ્તુ રટ્દાગ કગ્શે વળી સાધક પુરૂ તિત “થમાં ભોજ 1 
તધા અત્ન ઝશ્રાદિક્નાં પ! ચિત્તા ર્વી નડી કમકે રરીરનુ 
પષમતો પ્રારખ્4 શ્મજ રે 9 આ વિ થીશશ્રાચાર્ય વિવેમ 
સુડામશ્‌ીમાં શજુ € કે ॥વ્રાર 1 વુથતિ વવુરિતિ નિગિટ્મ વિગ 
॥ વયત કસ્ય ચત સામામ્યાલ તમાથ ત ॥ પ્રાખ્ધ મજ આ 
શરીગ્નુ પાવ? કરશે એ પ્રમરતો નિશ કરીતે અને પરમ 
શૈષ્તુ અરલબન રાખી તે (ધીરજ ગીત) 1બોક્ત પ્રવત્તથી 
યોગાભ્ાસ કરવો મતતે અતુમ્ત એવા સુદડ સ્થાતમાં શમીમ્તા 
તથા અન્ત તતાદિમ્ના થિતાથો મુ ત થઇ નિર્ભય પણે શનસ 
મ્ગ્વો આવા ર્ધાનમ અભ્ડાસ માટે આસન ડવું માંસવવુ તે વિર 
શીતાના 2૬ અધ્યાયમાં ક્યુ છે કે ॥ તાત્યા ભ ચક વૌત્ 

શૈલાનિમ કુજ્ઞાત્તરતૂ 1 પ્રેષમ #ુર્લતુ આસન પઝી તે ઉ.? મગ ચમ 
ક વ્યાધ ચમ અથવા એ ખ્મ. ધો ઝક ન. ડેડ તા ઉતનું ગરમ 
તઅનુ આસન, અતે તે ઉપર 2૨$મી અથશ ગુતરાઉ 1અતુ ગાગનુ 
બી વડ અતે એ આસન અતિ ઉચુ પર નડી તેમજ. અનિ 

નીચુ પગ નહો પશુ આપને પવીનો બાત્ર મસત! ૬ 9 નાગી 


ન્ડખે નહીં તેવુ આસન બનાનવુ” 
ક 


કૂપ્‌ 
ફીરણુ-૪, 
સાધક માટે યોગ્ય તથા અયોગ્ય 


પકી ચાધકે ગીતાછમાં કલા પ્રમાણે ૨તાદાર વિરાન મુજ બેમ્ન્ગ 
જમવુ ગુત્લ “314 ઘાધલ્ત ચામામાતિ ટુ:ળરઇ રીતસર આના*્ટૂ 
રીતમમ વિવાર 'અને રીતસર ચેષ્ટા તથા કર્મો ઠરવાં, તથા સવાનુ* 
તથા *ગડતું' પગ રીતસર રાખવું જેયાં મોમ દુઃખને હણવા વાળા 
ચાય છે, વળી હશ્વેગ પ્રરીપિકામાં ડવુ છે & 3241210 %થ1શ મ 
દ્રતન્‍્સ] નિત્રમરુ# નતનમન છોન્ટ વ ૧૩િનમ જા વિતલ્યનિ વિ 
ગી પષિમવમા મારી ૧૩ સચગ્ત અતિ આહા?, અતિ મણેનત, 
અતિ માલવુ, ટાઢા પાણીથી પ્રાતે સતાન, ગતિમાં જોજન, કલા 
હાર, એ આદિ લઇતે જે ત્રત [સયમ ગ્રવગ કરવા તં, તયા જન 
સ'મ અને થાપદ્પતા એ સવનો યાકાભ્યાસ કાલે તાગ કગવે[, 
મોગાં અભ્યાસ કાળમા પ્રયન અશ ગેવન, સ્રી સગ, તીષ* યાના 
દિ માર્શ્મા ગમન, એ નક? ગાગ્ખનાથ પગ ક છ ક, યર્ઝમ ૬ 
ટઝન દ્રાત' વર્ડ સૌ વવિષેવતવ્‌ દૂરાત હ્નાગાવવાતા રિસાથજશ 
વિષિલ્તકા દુર્્ટનથાં દૂર રહેવુ, અથિ અને સત સેવન ત કગ્વુ” 
મામા ગમન ન કગ્યું, [અતિ ચાવવુ' નહીં) પ્રાતત કાવે ઠડા 
પાણીથી મ્નાન ન કરવુ , ઉપતાસાદિ, તતાદિઝ, તયા ફ્વાહાર્‌ 
વિગેરે ન ક*્વુ, કારણ કે એથી રારીર્‌ બગડે છે. માટે સાધકે સધમ 
«યામ કરતુ, અભ્વાસ, સિષ્ધ ચથા પછીના માટે ગજ રીશમાં કહે 
જ કે, 1 હિદપેડમ્થાસ તુ ૬૧1વિત્‌ શૌતે વસ્ટિ લર્ન ૪ટઘ્યહ્ય જતો 
સ્યમાર્યાતમન' સૌજ થાગાવી આળ મમત ચતત્તિષિટથ વિહ્યાહિ વરને 
સસમ ત્તે ॥ જયારે અભ્યાસ સિધ્ધ થાય ત્યારે કોઇ વખત શીત 
કાલે અગ્નિ તાપે, અને ગૃઠમ્ય છોમતો ત્હતું કાવે સ્તવભાર્મા ગમનઃ 


રદ 


તીથ માગાદ્કિમાં મગ ચાતગુ, તિવિદ તથી, વળો ૧% ગોગ પ્રદિપિ 
યમાં કથં » કે સટદ્ક હીત તમેન દમા મૌશીકરિક 
5૧ સપમત્લ્યાન સ2)દિ કોજર્પિકદ કુરત૪ કોઇ રિન્જઈટ 
કશુનાથઘમ વધય માદ વાગત સહિત વિરાઇગુતાલમાકળ જત દણ 
મૂમહિ વળ 4૬૦ યુજતુ" કટસ લાશો ૧૨ ૨૦૧૧ કડવા, ખ્યટા, 
તીખા, ખારા, અતિ ઉના, લીલા શાક, પાદ્ડાવાળ] શાર, કાછ, 
તેન, તલ સન્‍્સીયુ, મદિર મત્ય, અનાલ્તિ માસ, છી, ખશ, 
કેળમાં, બોર, ખોળ, હીંગ, લસણુ આદિ અપથ્ય ઝે, માટે ગ 
ખાતુ નહી, વશી પહેલા ગધ, પી એ ઠંડુ ન્નણી ગરમ કરત્‌, 
ધી રહિત, એવો લુખો પતાઈ, અતિ ખારો ખારો શેમ એવો 
પવષ* પણુ ખાવો નવે ર૩” સુરાણમાં કહયા છ કે ત્યઝકઝવસ્જ 
ઇયળ સૌર માગી સદામવેત કડવા, ખાટા, ખારા, એવા પદાય'તો 
ત્યાઢ કરવોદ અને સદા દૂધનું ગેવન ડન, 


મશ્ર“ખાવા ગોગ્મ પદાર્થ કણે 


ઉત્તર-૯& યાગ પ્રદીપિક્રમાં કહયુ છેકે, ॥ માધુ શાતિયન 
૧1ફિ ૨ શામતાન્ય 1 ક્ષીરાઝ્જ લર તરત કિતાયધૂરિ ॥ અઢી 
૬ર જ્ડારિક ૧૨૪ 1ગુઃરા રિ ફિવ્યુર્ક વ ચામિન્ટ વ્યૂ 
વુ-ટ થુમધુર હિત'ઘ નત્ય ઘાત તરવાર 1 શસા મિઇવિત ૧૦૧” 
સામો મોઝરળનવતત્‌ ॥ ઘઉ, ચોખા, જવ, શાર ચોખા (લાલ ચોપ, 
ચણા, સામો સદર્‌ લાગે એવુ અન્ત, દૂધ, થી, ખાંડ, માષ્ષ 
સાકર, મધ, સટ પ24ર, ફણસ, સુરણ, ૧તાછી, પત્ર શક, ચોળા, 
મગ, ઇુવર્‌, નિર્દોષ ફળાદિક ગૃહણુ કરવા, અને નિર્દય જલ એ જેગીને 
-પથ્ય કહેત ઝૃઠણુ કરવા યોગ્ય છે, વળી દેઠની પુષ્ટિ કરે એવા રાધેના 
શાતાદિ સાકર્‌ સહિત ટોય, ઘી, દ્ધ, ધાતુને પોળ કરે એનુ, 
લાડ, માતપ્રુઆ, આદિ મનને રૂચિ કરે તેવુ મોય બોજન કરવા 


યક 


યોગન છે, અયોગ્ય વસતુ મત વાંછિત દોય તો. પમ ન ખાવી, તથા 
સાથવો અથવા ગેકેવા ચયા ખાઇ ને પષ્મ ન રહેવુ”. 
પ્રલ-પ્રવી અવમ્થા વાળાએ મોમ કરવે] ? 


ઉત્તર-થ# યોગ ગ્રદીપિકામાં કહયું” છે કે । યુક! ૨૬! ડ તિગ્પ્ધાયા, 
દકાપિસા ટુકા ડ પિયા । બત્વાવાત્વિષ્ધિતાવ્સિ, સવ ચાનેવ્ 
તિત: ૬ કિત યુવત્ષક્ય નિદિધ: હમા૨વિર્લ્યદથ'મવેત્‌, 1 
તાણ ૧ઇયાવેળ, સામ વ્રગાયર, મવપવાઆ્ન સિપ્ષિડ ૨૨૪ 
તતશુત્જપા 1 જિગેક ૨12 ૭િખ્પિ: ઉશ્યમતતન્ન નશવ ॥ 
યુવાન હોય, 9% હેય, અતિ ૬% હોય, અથવા વ્યાધિવાળા દોય 
અથવા દુર્ખળ પણુ હોય, તે પહ અભ્યાસ કરવાથી સિદ્ધિ થાય છે, 
અતે સત? માગવાગામમાં આલક્્ય રતિત હોય તવા કિંયાયુકત 
અભ્યાસીનેજ્ટ ગોગ ગિદિ થાય જે, તેમ કેવળ યાગ શાહ વાચી 
ભગર ભ'ગી «૮વાથો, અગર કયા કરવાથી, અગર ત્યાગીને વૈષ 
ધારણ કરવાથી પગ ધાગ સિદ્ધ યનો નથી, પણા કમ પુર્વક અભ્યાસ 
કરવાથીજ ગાગ સિદ્દ યાય છે, વળી હટધાગ સદીપિકામાં કઇયું' છે કે, 
॥ શાત યસ; મતમિ ત સરત તાવત 1 ત્રાણ! ડ વિગવતિ નઈ! ત્િચ્સ 
નથાયત્‌ ,॥ કાળા વતે; દૂય કિડુવિઉક' મવેયો 1 સેક સમચ્ઇતિનર 
નરથ'ચિદ્ર્ય 1 ડા પાગલ વડે વાયુ ચાલે તે પ્રાખ તુ' છત્રન છે, 
અને ૪ન્દ્રિઓ પોતપોતાના વિષયને મૃદુ કરે તે પ્ન્િવિન 
જીવન છે, તથા અનેક વિષયની જત્તિનું' ગ્રેગટ કરતુ' તે મનનું' જીવન 
છે, તો ત્ત્યાં સુધી પ્રાણ જવે છે, દન્દ્રિઆ જીવે છે, અને નયા સુધી 
મન છવે છે, અર્થાત એ સવ*નતો «યા સુધી તિરોધ યાય નહો, 
રમાં સધી જ્ઞાન જે આત્મા તેતો અપરોક્ષ અતુભત્ર યાય તહીં, 
ગ્રાણુ તથા મત એ બ“તેનો જે વૉગી નિરોધ કરે છે, તે યોગી જ 


મોલ્તે પામે છે, ગ્રાણુ- જેનો લોત નયાં અને મન જેતુ લીન નથી, 
તેસો ઉપાય વડે પણ્‌ મોક્ષને પામતો નયી 


શટ 


મમ્ન- પોગની મહત્તા શુ છે? 

ઉત્તર- અત્રિ સ'ઠિતામાં કદુ છે 3 1 શક વયકે 703" 
સ0પ્ઇ દર સ્રબમૂ] 0; ૧ર ઇર ફે૧૩૯૧/૪%જ્મમેર્‌. 
નમહીકેળ ૮૪૫, નદ્ગાય્યારૈજ ૧૩૨૩ તિ મુ સિઝાઃ ઇશ 
જ/ળટ્ઇરાજુરસ્તિરાટ મ શેમ વડેજ સાતની પ્રામિ થાય છે, અને 
જોગયીન્ટ ધમની પ્રાપ્તિ થાય છે, તથા ગોમન પરમ તપ ઉ, મે 
સર્વ યોગને અભ્યાસ કરવો થાગ્ય છે, તથા યોગાથ્યાસ વડે જે 
ગતિને પ્રાપ્ત થાય છે, તે નીત્ર તપ વડે 'શાતે મગના . ૬/૫ વડે, 
તથ ચરે!ન( અનુ%(ન કરર થી પજુ તે શ્તિને શિજ જેકે કપ્ત 
કરવા સત ચતા નયી 


ગશ્ત- વગ કેટલા પ્રકારના છે * 


ઉત્તર- યાગ બીજમાં મદાદેવજએ કયું છે ક, 1 મ દાઇ! 
મઝા ચામેોડમ” મૂનિ# કપાત ઇજળ્વ મરાવેનિ અવુર્ષા ૧૬૧ લ્ય"તે ॥ 
હે મહાદેવી પાવ'તી એકજ યોગ, કઠકેગ, લયવોગ, મ'ત્રયોગ, અને 
ગમજયોગ એ અવાતર ભેદ્ષી ચા? પ્રકારને કહેવાય છે, વળી બીત 
પણ ક્િયાયોમ, ઉત્પન યોગ, ઓય ગોગ (બૈપજ ગોગ) વિગેરે છે 
એ સર્વ માગાના ભેદથી જુદાજુદા નામો છે પણ એ સર્વ યોગોનો 
આશય ચિત્તને સ્થિર ડરી, ગ્વસ્વપની ગ્રામિ કરવી એજ છે «5 
માચ કર્વદ્ધાંજ રાજયોગતી સિષ્ધિ યાય છે, અને રાજયોગ વિના 
જૃ'્ધાગ સિદ ન ચાય માટે રાજયોગ સિદ્ધ ધાય નયા સુધી છડ 
ગોમ અતે રાક્ટ્યોમ એ બેયતો અબડાસ કરવો, ૧૧ને; વષ્યુદચેન 
મૃમલ્પરનવ થપ્તરે પ્રાણાયમ કરતાં ફરતાં જ્યારૈ પ્રામ ય્થેષ્ટ કાલ- 
પ્ત રકાવા વાગે છે, ત્યારે મન મ્થિર થાય છે, કારષ્ન કે નરે વર્ડે 
ગ્રાણુ રોકાય છે, તેં વડેજ મન પ'નુ ર્‌ કાય છે, એ કાર માટે 
ગ્રાણાયામનો અભ્યાસ કર્વો થૌર્ય છેં, અતે તેજ દડધોગ છે, તથા 
॥ ર1ઝમે[થઃ ૧માપિષ સમત વયત સ્ઝનો સળ ઇશતથવ' સુસ્યા 


શ્ર્ક 


24૨ ૧૧૨૫ મમગ-%' ઉ ર્‌ત' હિર ૧ તિરટ્ત્‌ લીમવ પુતિ 
કદના ગુ્શલેરમ૬ર૧%: રારયોગ, સમાધિ, ઉન્મતી મતોાઃખ્ની, 
અમરત્વ, લયત્વ, 9યા શત્ય, ૫૬૫, અમનસ્કે, અદ્દેત, નિમવ'બ 
નિર'જન, જવન્મૃકિતિ, સહળનતુર્યા, ખે બધાં સમાધિતાંજ નામો છે 
અને એ અવસ્મા, હદયોમ અને ૩1%માગના અભ્યાસથી થાય છે 
સવ્યાગો એક બીઢ્તન સાધક છે, પખ્‌ મોડો થોડે બદ હોવાથા 
ન્નામો જુદા જુદા છે 


કાંરણ-૫પ 
જપ) તપ) ઘન; વગેરે 

જપ કરવો એટલે મુ3્તુખ દરા ગ્રહણ ફરીતે ગાયનો મત તથા 
ગ્રગ્વાદિક મજાનુ, અષવા વેદનું અધ્યયન કરવ તેતુ તામ જપ છ 
ચાનવશકય સદતામાં કશુ છે કે મુદા ચાટવા મેર હૃ જ 
વિચઞિ"લ વિધિને ટદેતમાનેન ત મ'મ્યાન્ર ગાવવ્ર્લ થધિસ્યયર્‌ બકા 
મ પુરાત વતિદાઇદત્‌ પત્વસ્ચવસસ્ણદ્ય અમ્યાતત સવ ૨ર 
વરાક્ત મનાને મુર્મુખકગ થવ કરીને વિધિ પૂર્તક જે ૩2૪ ડર 
જે. (તારવા? બાલ છે) તે) નામ «સપ ઠક, તથા કરગ્મૃખદાગ 
અષ્ય્ધન કરીને વેટ, વાદ્યાઝત પુરાપ્મ, પાંતેકાસાદિટડ ગત રાસ્ના 
જે અભ્યાસ ડર્વો તે પ'ગુ “7પ કઢટેવાય છ તળી થાતવ#1 
સ'હિતામાકતયુ છે" ૩સમઝવારવાશસ્સુ જટ ગુન્મુ-પત ન મત 
મન્ાપાના ન્ટુત યુન સુચ્ચત જાનશારચ તથા પ્યાન સટશ શળ મુસ્નત 
મિડતાો જપ ઉગે ગ્વરે કના કગ્તા ધીર ધી? કરવો તે ભન્‍નર્ગભો 
અવિક ફળનતા છે, ધીઝે ધોરે જપ કરવા કરતા મતમાં જપ ગઝની 
તે તેનાધા હેન્નગ્ગણા કળવતા કે, મનમા -૮૫ કેમ્વા કમના પન 


યુકત નપ કરવા તે તંનાથા હન્તરગણો ફળતા ૭, માટે જપ મત ટ 
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તો અથ. જાળીતે અતે અથ પ્રમાથે ભાવતા રાખીને કરવા, જેડ 
તે મબ્રજી યથોકત ફળના પ્રાપ્તિ થાય છેડ 

તપ વિધે યાનવહય સ્મૃતિમાં કયુ છે કે રિષિશાજેર તાવ 
ુચ્ઇવ121૧3 રિ મિ શરીરકો1૧ઝ %1કુહ્તવક1 ઇવટદાળથ ॥. 
ધર્મ શાસ્રોકત વિધિપુવક' કચ્છ ચાદ્દાયણાલ્કિ તતેદ વડે શરીરનુ જે 
શૈધગ કરવુ તેતે સવ તપોથી ઉત્તમ તપ &શ્રુ ૪, અતિ 
કહ્નિ તપશ્ર્યાંગ તો બાડા, ગૌઉવા, બાળવત્યા, સ્રીઠાયા, 
ગરૂતતપમ , સુરાપાન, આતતાવિતા, વિમેરે ઘેર પાતકેતી નિળત્તિ 


માટે છે પૃણાએ ત કરણની કિ તાં ભકત, _પુ%૪ન 
તથા જપાદિ શાંતિ પૂતક સારી રીતે થાય એ માટે સાતિક તપ 
કરવાુ છે, અત્તિ લાધગ કરીતે પ્રાષ્‌ કાળ ભાઇ ન્નય અને આયૂળ 

વર, પણ 


વ્યાકુળતા યાય, એવુ ખેચેની ઉપ મિ 
જ્મકે, એકવાર બનુ, ફૂધ પીધતે રહેવ, ધારણૂપારમાં કરત 
શાક અથવા ભાજી ઉપર્‌ રહેવુ, એક અનાજ ખાઇને રરેવ , જમે 


શેટતી દધ શાડ દધ લાત શાક મીદુ ન ખાવુ અમુક માસ 


આવા, તેગ, સરસ, લસ, ડરળો, વગરે સાઇ 
પાથ તથા આંતે ગરમ પદાર્ચય ન ખા કળ 
જુવે ખાછવે રહેવું, અનાજ ન ખાતા, રાજગરો, સામો, શી ધોડા, ડિકેરે 
ખઅડ્ધાન્ય, તથા સુરણ, રતાળુ, બગશ, સકરીમ્ર વિંગરે કદ્ઝૂળ 
ખા૪ ને રહેવુ, પચાકૃત લધ્ને «હેકુ તથા દવા જેંયુ, જવતુ પાળી 
પીવુ, વિગેરે આદરે કર્રીતે સાત્વિક તપ કરવુ કે જેથી માણ 
આકુળવ્યાકૂળ ન થાય, અતે મેચેના ન પ્રગટે, અને ભજન, પૂ'7ત, 
જપ, ધૂન, વિગેરેમાં આનદ રહે, માટે સાત્તિક ખોરાક માદ્મ્સર લઈ 
શરીર પખા ધીરે ધીરે રુ ખ થયા વિના શુષ્ક યાય એનુ” સાત્વિક 
તપ નિષ્કાપ્ર ભાવનાથી કરઘુ, સાત્તિક, રાજસિક, અતે તામસિક, 
આમત્તપના ભેદ છે 1 ગીતામદ ફડયુ છે કે, | ક જર 88, 


ન 


સવક્યપરિષિવ'મરેઃ બન્સાસાંણિમિરયું રેડ મોવર વરિવજેલ, દ જ 
વિવેકી કળની પાથી રહિત પરમ શ્રદ્ધાથી તપન્‌" આર્થર્ણ કરે 
જ, તેતે સાત્તિક તપ કરું છે, ॥ કાર મારવુજાવ”, તપા૬મનપેજજા ( 
ક્રિશ લટિદ દ્રૉજ, (ઝત યયન્ણૂયનૂ ॥ જે જગતમાં પાતાના સહકાર, 
માન, પૂન્તદિક માટે દઉ પૂરક તપ કર છે, તે ર12 

વાય છે, ભને એનુ કળ ચકિત, અધવ, એટલે તાશવાત છે, ॥ થટ 
મ1₹શાટ્નનામત , વૌ કિયે (૧: । વળસારસારમાવ” વા, 
સતત/મઉનુશરઠળૂ ॥ જે મયત્મા ગરીરતે_ અત્યત પીડા દઈ તે 
«દ પૂર્વક તપ કરે જ, અથવા જાઈના માર્ચ, એજન, ઉમ્ચાટનનેં 
મોટે તપ ક છે, તે તામસ-તપ_ કનાન છેં, માટે પેમુલુએ તો 

અ'તઃ કરણની શુદ ૬ર મોક્ષપદને દેનાર એવુ સાત્તરિક તપજ 

આચરવા યોગ્ય છે, વળી કમે પણુ, કલેશ ઉપન્નવે એવાં તથા થરીર્‌ 
ને અતિ કઇ પડે એવાં, તથા ગ્રાણ, મન આકુળ વ્યાકુળ થાય 
એવાં ન કરવાં પશ સુખ પુવ"ક થાય, અતે તન મનની પ્રસભતા 
જળવધય એવા અતે ભજન પૂજન, જપ, ધુનમાં ઉમંગ બન્ય! 

રહૈ વ્રતો કરવા. જેમ કે અગિઆરસ, શિવરાત્રી, ચોથ, પામર, 
ઝઈમી, નતરાતી, જન્માષ્ટમી, રામનવમી, પૂણિજા, શિવત્રત, 
સોમવાર, પ્રરોઘ, વિગેરે કરવાં. આ ત્રત્તો નિષ્કામ ભાવથી 

કરવાં, આવાં ત્રતોત્રી સર્જ પાપા પેવાય છેડ] એ વિષે મતુસ્મૃતિર્મા 

કહ્યુ" છે કે ॥ ઈહેમ'વેરવાસ્યુમ₹1૧સમ૧ના મળૂ દા એ “ડહેલ 
ત્રતોતુ' આચરણ કરતાથી મહાપાપીઓના પષ્યુ મળ ધોવાય છે, 

વળી દ્રાન વિષે પરાશર સ્મૃત્તિમાં કશ્ચું છે કે, 1 ૨ાસેન વ્રાવ્યતે 

સ્થમો, ફામેન ઘલમગ્ઞસે, દ ફહાયુતરવ કાનન, પૂર્યા અવતિ સાનવ: 1 

દાન વડે- જ પુર્ધ શ્વર્ષ ને પામે છે, દાન વડેજ પરમ સુખ ને પામે 

જં, અને દાન વડે જ, આ લેક તથા પર લે!કમાં પુરૂધ પૂરતવ છે, 

અને મોહ્ષતી પ્રાપ્તિ પય ઘન નિષ્કામ ભાવે આપવાથીજ થાય છે. 
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એ વિષે થહનરથ1ક ઉપનિષદમાં કલુ છે કે, 1 મતેરાજુવ(જતત્‌ 1૪ 
સે પરમાત્મા દરગાદિતા દરન ફરનારા પુરષોને પરયગ્‌ છે, અર્ષાવ 
જે પુરષ દ્રવ્યાદ્તિ દાન નિષ્કામ જ્રાવે કરૈ ?, તેન અ ત ક?" તી 
રુઠ્દિ દ્રાગ પરમપદતી પ્રાપ્તિ થાય ક આપવા જવુ તૈ 
ઉત્તમ દાન છે ઘેર્‌ બોલાવીતે આપડ તે મષ્યમ દાન ઝે, અતે 
દાન લવા આવે તેતે આપવુ તે કતિષ્ટ દાન છે., 'દઘન દેવુ એ. 
મારે કેત'વ્ય છે એવી બુદ્ધિ પૂવ"ક સુપાતે તિંધિપૂર્સક તીથ” જ્ઞેત્રા 
દિકમા તથા પુન્ય કાળે દાત દેવુ તે સાહિક "ત જે, પોતાના. 
/ઉપ? ઉપકાર કરનારને કામના પુર્વક દાન સકોચ જત્તિથી ડરવૃ 
ને રા“ત્સ દાત છે દશકાળનો પિચાર્‌ કર્યા વિના પાત્રાપાત્રતો વિચાર 
ફર્યા નિતા જે દાન અવા પૂઝ”ક આપનુ તે તામસ દાન છે 
વળી મારી પાસે ધદઇ નવ નથી માંટે હ ફેવી રીતેદાન કરૂ ! એમ 
મનમા ન લાવગુ : યચારાક્તિ દાન ડરવું યોગ્ત છે, કમકે 
ધતવાળા પુરૂષ હુ દાન કરવાથી જે ફળ મળે છે તે ફૂળ ગરીમ 
માખૃસતે થોડા દાનષી મળે છે માટે શ્રધ્ધા પૂર'ક અદ્પતાત કરત 
પગ મહાન ફળદાયક છે ગમે તે બુદ્ધિથી દાન કરા તો તે પણ્‌ 
એક પ્રકાર મદદરૂપ તો છેજ માટેજ ક્રતિમાં ડયુ છે કે લથી 
શ્વાપો અુહિ પુર્વક આપા અખુદ્િ પુર્વક આપો સમજણુ 
પુર્વક આપે! અસમજળખ્‌ પુ/ક આપો મ્રષ્તાથી આપો અમ્રષ્ધાયી 
આપે અર્થાત ગમે તે રીતે આપો આપે॥ અતે આપો કારણ ૧ 
કાઇ રીતે કોપ્તે કાઇ પણુ આપડ એ ઉતમ છે અતે એ એક 
સમાજને મદદરૂપ છે 
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કીર્ણુ-૬ 4 
યાગીગેોપની મહુત્તા તથા પોગ નિયમ. 

તપ અને સ'યમથી બરાનર્‌ “દિને વશ રાખેષ ફોવાથી. 
મહાતમા ગોગીઓ મોગાર્યાર વડે સ'સારરૂપી સાગરતે તરે છે 
અતે એટલા મારે"? એની મહત્તા *ાહનેવત'પુરાણમાં નતાવી છે 
કે, 1 ઇદૃહ્થાના વટ્સેળ, વાનર શતેમપ, પ્રળાયારિ તમેન ચાપામ- 
ચાની વિજ્તિવ્યતે ॥ જતાર્ષા વિકરલત, ઇન્સ રે0:, કુઉ"મઝ૧ ગામસ 
ચામવાતવપ, ૧તમસયતાં જસત 1 #”*. ૧૦૧1થિઉટ €૨9:, યુશ્જલ્યા 
વિજજ્વાન્‌ મકજોટિ શઉ,વાત , વુશાલિકનિન ગળા ગૃહસ્થો દન્‍રર, 
વાન ગ્રસ્થો મો, અતે ખલચારીઓ ઇત્તર્થી પ'ગ યોગાભ્યાસ 
ધવિરાષ છે, તેના પિતૃખદ કતા છે, અને એવા ધાગીઓયી રરા 
તથા દુલ પશ્ય ધન્યવાદને પોગ્ય છે યોગીએને કઠ પત આપ્યુ' 
હોય તે; તે અક્ષય દ્ળતે આપવદવાળુ' છે, જે વિવેક્વાન પુર્ય 
મોગીનુ દઝ*ન કરે, અને વાણી સાભળે, અને સપર કરે ત 
સો કારી ભવના દુ ખતો ત્યાગ કરીતે પવિત્ર થાય છે. યોગતુ મહાત્મ્ય 
યથાથ* રીતે કાણ્‌ #તણે છે! તે જ્ઞાતી જયા વમે છે, તે દેરા પુણ્ય- 
શાળો થાય જ, ધાગીના દશન તથા અચનયી અગ્ઞાનીઓની પષ્મ 
એક્વીશ પેઢી મુકિત પામે છે, તો પછા યાગપરાયણ પુર્ષતો મોકા 
યાય અને તેની એડવીર પેઢી તરે, એમાં આશ્ય' સુ? અ'તર્યાગ 
અને ખહિર્ષોગ ને ને જાણે છે. તે દેવો તયા મનુષ્યોન વદન કરવા 
યાગ્મ જે. પ રુર્ટમો લિઘયન્માસો, ુરુમ' સલ્યર્શનત્‌ 1 યુસ'શા 
મટ્ઝાવલ્થા,૧રમુરા- ૬હ્માવિના, 1 વિષયને! ત્યાગ થગ, તત્વ 


દાન થવુ, સછક્તવસ્યાતી પ્રાપ્તિ થવી આ ગધુ' ષો સદ્ષયરૂની 
રૂપા વિતા દુલ*ભ્ર છે, માટે સાધકે શ્રી સ્ચુરૂની કૂપા મેળવી, થી 


ગુર આસા સુજબ અભ્યાસ કરવે। જેયી દુર્લભ વસ્તુ સુલભ થાય છે 


ગ્રશ્ન- «ઠૅયોશ્ર વિષે ડહો? 
/ 
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ઉ પરશ-હકરને ચય્‌* કહેલ છે, અને કકારતે ચ કરેલ છે, થાસ 
બદ્દાર નીકળે છે, તે ગરમ હોવાથી તેતે સય” દેલ છે, અડે તે 
ગાણ કહેવાય છે, અતે શસ ને નાશિકાદારા અર હદય પરશ 
માં માવે છેં, તેતે સૌતુળ હોવાથી ગ કરેલ છે, અને તે અપાન 
કદેવાય છે, ગએ પ્રમાણે પ્રાંશુ અને અપાનની સાથે મૂ ગળા 
સબધ છોવાથી, પ્રાગ અનેં અપાનતી કમથી સય' અને ચ% સના. 
યઇ છે, પ્રાગાયામના અજ્યાસથી પ્રાપ્‌ અતે ગપાનની ગતિનો 
નિગેધ થાય છેં, ત્યારે સય અને ચ'દની એકતા થા્‌ય છે, તેનુ' નામ 
હગ છેપતાડી શષ્વિ, મકદિ પવન ક્યા, ચિત્ર વિચિત્ર આશન 
કૅશક, મુદ્દાકરમ, અને પછી .નાલનુસ'ધાન, એ ગ્રમાળે 
અભ્યાસ કમે એ ઢહયોગતો કરમ છે ધેર'ડ સહિતામાં કહ્યું છે 
1 ૧2 જત'ના રોાષમ વ, બાણનેમ મપે?રતૂ। ગુદા સ્થિરતા ચેર, 
કસ્યાદારળ વોરતણા 1 પ્રાળામામાઇાવવ ૧, ઘ્યાતાસ્પકષમાસ્મનિ 
1 મમા ષિ31 તિિસ્વ'૧, સુત્શિયમઉ'શમ, દા શરીરના મળતી 
શહ માગતા મળ શુહ્ધિતી પટ્ટક્રિયા વડે યાય છે તેતે ગોધન કહે 
છે રેધતથી શરીરની શુદ્ધિ યાય છે, આસન વડે દરા થાય છે, 
મુદા વડે સ્થિરતા ધાય છે, મત્યાદા? વડે મૈયા થાય છે, માણાયામથા 
લાધવતા કકેતાં બલકાપણુ' થાય છે, અતે ષ્યાનથી પોતાના 
આત્પ્રા મા (અ'તઃ કરષ્મમા) પ્છે તે પ્રત્યહ્ન થાય છે, તથા સમાધિ 
વદે નિલે“પ પણ્‌" થાય છે, એમાં જરા પષ્મુ શ'શ્રય નથી, 

ગ્રશ્ન-યોમતાં અગ કેટલા છે ? 

ઉત્તરૃ-યોગ સૂત્ર-- ॥ ચસ નિચતા છન પ્રાણાયામ દ્રન્‍્માટાર ધળા 
ક્ર્રોન તનાષચડવ્!૧#[ઞ,, ॥ ચમ, નિયમ, આસન, ગ્રામ્ગાયામ, 
ગ્રત્ધાલાર, ધારણા, પ્યાન અને સમાધિ એ આઠ અગે; છે. 

મશ્ર-મમ નિયમ કેતે કછે છે ? 

ઉત્તર-પ્રાંડિબોપનિષદ્માં ભપ્ત્રાન અથર્વાએ, શાંડિશ્ય ત્રાષિતિ 


કપ 


ક્યુ'ર%,॥ બદિશા સસ્તા ડ સ્સેથ, સજવવ'દયાઝવસના પતિ મિતા- 
દામ, શૌથાનિ યપ 281 સપલ્નત્તાવા ડ5 1 ૬૫, હસે! વષણ, દ 
િર્‌ાન્લ કત્રળ હીત, ગરા ત્તાનિ ૬ઉતિયમા;  ા અહિંસા, 
સત્ય, અરતેય, બહ્મચય, દયા, આજવ, ક્ષમા, પૃતિ, પિતાહાર, 
શૌચ એ દરા યમ છે, અને, તપ, સતોષ, આસ્તિકય, દાન, 
૪*તર પૂજન, સિદ્ધાંત શ્રવગ, કહી (લજ્ક્ત) મતિ, જપ, તરત, એ 
દશ નિયમ્ય છે, વળી મોગદશ"નમાં ટલું છે કે ॥ થિકા થત્યા 
સ્લેમ ચહ્રવ"વરિત્રદાયનાો. 1 અહિસા, સત્ય, અસ્તેય, અભ 
ચય: અને અપરિશ્રટ, એ પાંચ યમા છે, ॥ શૌચ ફતેોાવ તપ ક્યા 
જાસ' વર વ્રાળધાનાિ નિશ 1 ॥ શૌચ, સ'તોધ, તપ, ગ્વાષધ્યાય, 
પશ્વર્‌ પ્રષિધાન, એ પાચ નિયમો છે. યોગ દર્શનમાં પત'જલિ 
ભગવાતે જે પાથ પાચ યમ નિયમો કલા છે, તેની અજર ઉપરના 
«રશ દશ યમ નિયમોનો પણ સમાવેરા થઇ જય છે મિંગ દર્શતમા 
એક એક યમ તયા નિયમ કાયા, વાચા, અતે મતથી પાળે તો તેની 
ક્િદ્ધિનુ' ફળ બતાવ્યુ છે કે, અહિ'સાની_ સિદ્ધિનું કળ એ છે ક 
તેની સ'નિધિયા વેર ઓ વરને! ત્યાચ ૩? છે, ગ્વાભાવિક 
હસક પણુ અહિ'સક બતી «ય છે, જેમ કૈ વાવ અને ગાય, સર્પ 
અને નોળીઓ, ઉંદર અને બિલાડી વિગેરે હા'સકે અહિસા પાળ 
નારની પાસે, અહિ'સક બની કોઇતી હા'સા કરતા નથી, ઞત્ય_ 
ની સિહ્્િ' ફળ એ છેકે, તે જે ક્રિયા કરે તે ફ્ળોભૂત થાય છે, 
અસ્તેયના સિહિન્‌' કળાએ છે %, તેતે સવ* વસ્તુ આવી મળે 
છે, બહ્મચય'તી સિહિતુ" ડને છેકે, તેને વિયજનેદ (બળતો) લાભ યાય 
છે, અર્પરિગ્રહની સિદ્ધિનું" કળ એ છે ઝે, તેતે પૂ જનમત" ઝા્‌ન 
જાખનાની રાક્તિ આવે છે, શૌથના સિહ્ધિનુ ફળ એ છેકે, પોતાન 
ચરીરમા ગ્તાનિ પેદા યાય છે, અને બીદ્તતા સ સર્ઝ ગમતો નથી, 
સતોષના સિહત ફળ એ 2 ક, પરમ સુખ તો લાભ થાય છે, 


રદ 


કપની સિટન ગેછેક, અખિસાદિ સિદ્ધિઓની પ્રાપ્તિ થામ 
છે, સ્તાપ્યાયની શિહ્તિ કળ એ છે 3, ઇષ્ટ દેવતા અને સિડોળો 


સમાગમ ચાય જે, અતે વાર્તાવાપ પષ્ુ કરે છે, પૂળ્વર_ગ્રફિ 
ધાનની (ઇશ્વરના ઉપાસનાની) સ્િણિત્‌' કળ એ છે પર પ્રસન્ન 
ચ (ઈટ ધ્વતા ગ્રસલે થે સમાધિ લાભ કરાવે છે, અને ધમ. 
અર્ચ, મમ તથા મોક્ષ આપે છેડ] 


કીગ્ણુ-છ, 
મળ ઝની ષટ્રકિયા 

હઠયોગ તદીપિમપ્ા કહ્યુ છે 1 પૌતિ”દિતિદ્લનરેઈિ, સનદ” 
મૌળિર હઝ, દ ૨૬૦૨0 હિ શતા, જ ₹જ જિ ર૫, ॥ ધૌતિ, 
બસ્તિ, નેતિ, નાટક, નૌલિ, તથા કપાવભાતિ, આ ષટ કમો મળ 
શરિ માટે ક્યા છૈ આ રારીરના મળતે શુટ કરવાતી થટ કિયા 
કશે કરવી તે વિષે કહે છેન્કે ॥ ગન્‍્દરેન્હામિજ વષ, વર ૬0" ન્હિયા 
થમ જસ્દયુમાન'લાનિ, રાવાળાં ₹૧મ વ ॥ ૬૨ ૫રક મિટ માપક, 
ઘર પતજાજીવ ॥ કિપિત્રણુન્ણ ધાયિ, પૂગ્યલે આમી 3મરે ॥ વટ 
માધન એલે શરીરના મળતી શુદ્ધિ કરવી તે અદ મળ ગુઢ સ્‍ેને 
મેદ અતે શ્લેષ્મ અધિક હોય તેણે પ્રાણાયામતા અભ્યાસ પહેના આ 
ષટ્કમ/ંદ્ારા કરવી, અને જેને વાત, પિત્ત, તૃથા કક એ સમાન 
હેમ તેણે આ પડ ફર્મ ત કરવા અઠ છ કર્મો ચુષ્ત કરર મોગ્ય છે, 
આ થષટમમ શરીર્તા મેર ને દૂર ડરે છે, અને તાતા ગ્રકમરનાં સુ! 
ડૅર્વાં વાળાં લેઇ ઉત્તમ મેગી આદર પૂજક સેરન ૩રે છે 

૧-ધૌતિ-ગા જ્ુરયુસવિત્તા, શન્‍વલધેવિવત્‌ 1 યુન 
કત્માદરટ્લસ પ્રૉગ્મસ ધોડિશ્સતૂ 1 ચાર આગળ પરેોળુ* સાંક 
મલ મલ જવુ જણું વસ્ત્ર લઇ તે ધીરે પીરે ગળી તય, અને એં 


રફ 


વસ્ત ચાર અણળથી વે'ત સુધી બહેર રટે એકલે તેતે ધારે ધીરે 
બઠાર્‌ કરે, તેતે વસ ધૌત્તિ (ધોતિ) મહે છે, વસ પૌતિતો અર્યાસ- 
મરવાથો પેટનો ગોળા, તાવ, બરાળ, મૃષ્રોમ, તથા કક અતે પિત્ત 
આદિ મરી 70૫ છે. બવ, પુષ્ટિ, તમાં ભરેગ્યતા દિન પ્રતિ દ્તિ 
માપ્ત થાય છે. 

પતિ વિરો વિરેષ જણવવાનુ' જે, જણાં મતમલનાં કષડામાર્થા 
પાતાના ચાર આમળ પરોળોા અને પોતાના સોળ દાથ લાખે વસ? 
ટકો લઇ, એતે પ્રથમ ધોર સ્ગચ્ઠ કરી, એક વાટકામાં અથવા 
મોય પ્યાવામાં પાણી લઇ તેમાં એ ધોતી ખોળી રાખવી પછી 
આપણે ઉભડક બેસી, એ ધોતીનો છડે લઇ જભના ઉપરના ભામ 
ઉપર્‌ લઈ ધીરે ધીરે ગળવા, અડ ગળતી વખતે બદ આવે તે. 
જરા વાર્‌ ષોભી નવુ ઉબા રમે એટલે ગળવું શરૂ કેરયુ ઉબકે. 
ન ખેસે અતે વાર'વાર્‌ આવે તો એ પાત્રમાથો એક બે ધુ ટડ 
પાણી પીવુ', અને જેમ ગોળી ગળે તેમ એ કપડુ ગળવું અ 
શતૈઃ રાવૈ, ધોતિ ગળવી, ગ્રષમ દિવગે એકાદ વે'4 અથશ ચાર્‌ ૭ 
આંગળ ગળાય તો પગ ઉત્તમ છે, જ્યાર ધોતી કફથી ચીકણી થાય 
છે, તાવે? પ્રથમ ગળાય છે પકી અભ્યસ થયા બાદ પીકયી 
યયા વિતા પણ્‌ ગળાય છે આમ અશ્વ્રાડીયુ દશ દ્વિસ લાગતાગટ 
ધોતી ગળવાનો અભ્યાસ કરવાથી સોળ હાથ ધોતી ગળારો સોળ 
હાથની ધોતી પુરેપુરી ગળી જવી નડી, યણ એક ખે વે'ત જેટલી 
બહાર રાખવી. પુરેપુરી ગળી જવી નડી તે પ્યાન રાખવું, ધે,તી 
ગળી રહ્યા બાદ બહાર કાઢતી વખતે ડેક સ્હેજ ઉચી રાખી બે 
દાયની આગળીઓથી ધીરે ધીરે ખે'ચી બહર કવી, આ ધોતીયો 
અ'દરતો બધો કફ બહાર તીકળી નઇ ઉદર સ્વચ્છ થાય છે? ધોતીને. 
છત્રટતા છેડો ને પીળો 2 ઇને આવે તો જણવુ' કે પીત્તમ 
ખ્‌ળાઇ ને અને પૌત્તતે ચૂમી લઇને આવ્યે! છે એમ સમજવુ 


ફટ 


આ ધોતીથી પિત્ત અતે કફ દર થાય છે, ભૂખ વાગે છે, જઠરા વધે 
છે, રરી? ઇલંફું' માય છે, એતે કક તથા પિત્તતા ન્યાધિ કર થાય છે 
ચતી કયાં પછી ક નીકી સ જામ થરો ભૂખ લાગે તો 
થોડૂ-અડધે મેરેક દ્ધ પીગુ', અને મોજ્ન કાળે બોજન ક્વુ, 
અને એ ત્વિમે તેલ, મર્ચુ', અને ખટાઇ ન ખાવી, ગાકી બીજુ 
બડગું ખવાય, મળ ગહિની દરેક કિયામાથી હરકોઈ કિયા જે દિવસે 
કરી હોય તે દિતમે તેથ, મર્સુ' તયા ખટાઇ ન ખાડી, કારણ કે 
દાહ કરે અતે ડિક્યા કરે આ ધૌતિ ને વરધોતિ કહ છે, 


આ ધૌતિના ધણા બેદ ઝે કાગડાની થાચની માફક હોઠ કરી 
સખય| વાયૃતે ધીરે ધીરે પૂર્વા અતે પછી પૈટ ટવાવી મૃખથી 
બહાર્‌ કાલ્વો તેતે વાતસાર ધોતી કહે છે અર્ષાતૂ વાયુથી પેઢ 
સાય કરવુ તે, આ ધોતી જરાતે વધારી દેહ નિમળ કરી રોગને 
નાશ કરે %, મુખષી કઠ સુધી પાણી પીવુ. પકી તેને પેટ હલાવો 
ચદ બયાર કાર, તેતે વરિસાર ધોતી કહે છે, અ દેટતે નિમ'ળ 
કરી દેર જેવ ર4 ક? છે આ ક્વિને ૨*ખગેક્ષાવન (શખ પખવ) 
પણ્‌ કડે % જેમ વમાડવાનાં 2“ખમા પાણી રેડી શખ નેં ર૧૨૭ 
કરી એ પ ણીને વમાડનાના છીદથી બહારકાદી શષ્વતે સ્વચ, કરીએ 
છીએ તેવી રીતે શરીરતે સ્વશ્ઠ કરવાતુ' હોવાથી આ ક્રિયાતુ 
નામ શપખમ્રક્ષાશન છે નાલિની ગાહ્તે ગો વાર મેર પ્રટમાં લગાવે 
અર્થાત પેટનો સ'કાચ તિકસ સો વાર્‌ કરે તેતે અગ્નિસાર્‌ ધોતી કહે 
૩ આ ધોતી કર્વાથાં જદરાગ્તિ વડે છે, પેટના રોગ મટે છે, 
અતે દેવ જેનો દેહ યાય કે. ફાગડાની થાચ માકદ મૃષ્મ ઝરી જેેસ્ધી 
સુખથી વાનું બચી વાડુથાં પેગ શ્રી ?ેગું, એ વાડને પેઃમાં દોઢ 
કનાક રાખી પછી ઝુ હોરા બકાર ફલો, આવુ નામ બહિખૃત 
"પીતા છે આ બઠિષૃત ધતી દોટ કનાર શ્રાસ રક શકે એજ કરી 
૨ છે, તે સિચાય માય નડી વાલિ પમત 9/ળમાં ઉનના રહીં 


ને 


નાભિને બવાર કાઢી મેત્ર દૂર યાય ત્યાં સુધી ધોવી, સાંક થયા પછર 
નાભિ બેસાડી દેવા, આ ધૉત્િ ને ગ્રક્ષાલન કહે છે, આ ક્યાથી 
નિર્મળ દેવ દૅહ થાય છે, દાત સારે કરવા તે ૬'તધોતિ છેં, :ભના. 
મૂળમાં આંગ્ળીઓયી ડકને સાફે કરવો તેનું નામ જવ્દામૂળ 
ધૌત્તિ ટે, આ જના મૂળમાં રહેલા ડકને સાદ કરે છે, આગળી 
આદેથી કાનના મેવને સાક કરવો તે કગધોતિ કહેવાય છે, આ. 
ક્યા પ્રતિ ધ્વિસ કરવાથી ગએંક પ્રકારતા વિશુદ્ધ નાદ યગટ ચાય છે. 
જમા હાથના અ'ચુધથી રોજ ગધ્બે [ઉડયા પછી, ભોજન પછી 
અતે ચાન્ઝે, એમ ત્રષ્યુ વખત્‌ ફપાલ રકાને એટલે મોઢામાં "ખાડે છે 
તેતે સાદ્‌ કરે તેને કપાલર#ધોતિ ડહે છે. આ ક્રિયાથી મુખ 
શહિ થાય છે, ડાબા દાથ્રની વચલી આગળીથી મૂળ ઠ્ારના મળને 
સાક કરવો તેને મૂલ શોધન અથવા ગણેશ ક્રિયા કહે ૪ 


ર્‌-બ્રહ્મદાતણ-પોતાની ટચલી અગગળા જેટલી ન્નડી સુતરની 
દોરી સવા હાથ અક્કડ ર્હે એવી ડડૅણ્‌ વણેલો લેવી, અને એના 
મુખ્‌ ઉપ્ર દાતના કુચાના માદક સુતરનુ ઝુ મકુ રાખવું, પછી 
વણેવા ભાગને મીણમાં ખાળી અકકડ અતે સુ'વાળા બનાવવો. 
જુમકાને મીણ્‌માં ન બાળવુ, એતે તો! કિયા કરતી વખતે પાણીમાં 
ખો!ી પલાળવું પછી ઉભડક બેમી ગળામાં એ બઉદ્યતણ જભના 
ઉપરના ભાગથી નાખત, «યારે ભ ઉપરના ભાગમાં ગળા આગળ 
જશે કે તરત ઉબા આવશે, એ વખતે ઉબડેો આવવાથી ગઈ 
પછેલળ થયુ* હોય છે, એટલે ઉબકા આવતાની સાથે તરત «૮ 
અદર એ ખદાદાત ભ નાખવુ' એટલે અ*દર જરો, જેમ જેમ ઉબંદ 
આવવો જાય તેમ તેમ અ'દર નાખતા જવુ આક આગળ બહાર 
મ્હે એટલે નાખવું” બધ કરી પછી એ દાતણુને -સ્હેજ હલાવીતે 
ધાર ધારે ખદ્ટાર કારી નાખ્લુ. પછી ઘો!ઝને સુકવી દેવુ'* અ બદા 
દાતમ્યુ સેતર્ની ગોદી, પોતાના સતા હાય લાખી ટચવી આંગળી 


ટ 


“રવો પાતાથી અમ્લ એથી રહેજ પાતળી હોય તો પથ ચાલે. 
વચમાં માં છેય તેતે સાર કરી સુવાળી કરી એનાથી પખુ થાય છે. 
એતા 9ેઢા ઉપર દાતણતો કુચ કરીએ એવો કુચો કરી રાખવેદ 
અતે જે દિવમે બદાદાતણ્‌ કરવુ' દામ, તેના આમસી રામે 
પાણીમાં બોળી શખ્યુ, એટલે નરમ ચમે એવાર્ધા પણ ઉપર્‌ 
લ્યા પ્રમાણે બ્રહ્ દાત'શ સુખખતક કરી સકાય છે. આ બદ 
ધત'ુતે, #'ઠધૌતિ કટે છે, વડતી વડવાણ્યી પણુ થાવ છે પણ એ 
ગમે એટલી સારે કરો છતાં ગળામાં બધે છે, અતે ગણુ વખતે 
થસાય્‌ છે, છાલ્ાય છે એટલે તડતી વડવાઈુ' કરવુ' યોગ્ય તથી, 
આ દિયા જે વ્વિસે કશ તે દિવસે તેલ, મરચુ, અતે ખટાઇ ન 
ખાવો, આથી પિત્ત અતે કદૂ દૂર્‌ થાય જે, અતે કતી કતળ દુર 
ચ ગળ સાદ્‌ થાય છે આ કિયા અધવાડીયું કઃવાથી સાખ્ય 
થાય છે, આ ક્યા પ્રાત:કાળે સૌથ જા/ આવ્યા પછી કાંઇ પમ 
ખાધા પિષા વિના ફરવી, આ ખ્ાહાદાતણ રેરામનું બનાવવામાં 
આવે તો ધણુજ સાર્‌ અતે સુવ.ળું' યાય છે, 
3-કુ જરક્િા-ક'જરદિયાતે ગજકરૂભી પળ્‌ કહે છે કૃ'જ૨ 
એટલે હાથો, અતે પજ એટલે હપણુ 'હાથી, કચ્છી એટલે કિયા, 
શાથી જેમ પાણી પીતે બહાર કારી નાખે છે, પલેમ આપ્ણુે પમત 
પાણી પોતે બકાર કાઢ્યું તેવા આ ક્િયાતુ' નામ ક'જ2 ક્યા 
અવા ગ77 કરણી પાડયુ' છે આ કિવા કરતી વખવૈ, શિયાળે 
રાય તો ગ્હેજ નવ રોકુ' ગરમ પાણી લેગુ, અતે ઉનાળે; હેય તે ટેડુ પાણી 
લેવુ”, એક ધે પાણી લેનું. પછી ઉભડક ખેી એ ધડામાંથી પાણીતે લોટો 
“શરી એ લોટાયી પાણી પીંતુ, એ પાણી પીતું ભાવૈ નર્લી હતા 
“તા રખી «તણે એફ કોડીમાં પાણી લરીએ છીએ ગમ કહ્પી 
પાછી પાંય ર૬૨ સાત શેર અથવા એયો પુ વધુ પીવાય એટલું 
તાણી પી જતું. પ્રપમ દિવસે કદાચ મે!રુ' પૉવાય તો ધડ પણુ 
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કશેર્‌ તળ મેર્‌ તો પીંગુન;, એ પાણી પીધા જાદ પોતાના જમણા 
હાથની તર્જની અને નષ્યમા એ બને આગળી ગળામાં કાકડા 
આગળ નાખવી જ્યાં ઉત્રકા આવી પાણી નતીકળરો એમ વાર'વાર 
આગળી નાખશે એટલે વારવાર ઉબકા સાથે પાણી બહાર નીકળશે 
આાપણુને એમ ચાયકે હવે પાણી નથી એટલે આગળી નાખવી બષ 
કરવી કદાચ થેડુ' પાણી ગ્ડી જરો તો તેથી કાઇ હાનિ નથી, 
પાશામ વાટે નાફૂળી «રે. વળી આ ક્રિયા માધા પછી પણુ કરવાની 
ડથી ઝે તેન કાર્ળ એ કે કોપ પપ્ગ પલથવિક્રિમા કરે એવા ખાવા 
મા આની ગમો તોય તો તે આ ક્યા કર્વાયો પાણી દારા બઢાર 
નીકળી *તય્‌ ઠે અર્થાત ઉત”ી--વમન માફક પદાથ પાણીતી સાથે 
નીડળા જાય છ અન વિકિકા થતી નથી એથી આ ક્રિયાને વમન ધૌતિ 
પણ કહૈ ઝે આ કિશ અઠવાડિડુ કરવાથી સાધ્ય થમે આ ક્યાચો 
પિત્ત અને કફ દૃર થા। છે 1૪ વિદ્યા ક? એડું ખાવામાં આવી 

ગયુ હેય તા તેતી જા! 1 થાય ક તરત આ નડ્યા કરવાથો બહાર નીડળી 
“ય્‌ હ અતે રરીર્તે નીરાગી ચએે છ આ કુન્ટર દિકા અધત્રા 
ગ%૪ કરણીને જળ ધોતિ પણ કહે છી આ ક્યા પ્રાત કાળે સૌચ 
નઇ આવી કાઇપઃ। ખાધા પીધા વિના કરવી અને જિસે તેન, 
સમ્ચુ, અને ખટ ન ખાવી 


૪-બસ્તિ (7ળ બગ્તિઝ) ગામિ નમક ત-૧1યુ ન્યદ્સવાયુતસ્ન 
મમત 1 ગાજુ ચત ડ્રયાર ન ન્જર્ગાલ્સ મનાય તાભિ કુબી રમ 
એટતા જળમા ખેમીને ઉત્કશગન”ડરીતે (ઉભડક ખેસીને) ચુ 1નેદ 
સકાય વિમસ કરી જળ વેય અને મૂકે એમ જળ બન્તિ ડરે 
આ જળ બરિતથી ગ્રમેઠ રાગ, ઉતરન રાગ, કુરવાલું (કુપિત વાથું) 
એ મઢ ન્ય છ અને દે સુદર તીરોગી થામ છે બસ્તિ વિષે 
વિશેન જણાવવત્તુ કે આ બસ્તિ ક્યા માટે એક વેતતી વ સની 
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સાફ બ્રુગળો ય્ચની આગળી નય એવા છીદ્ઠ વા ય લેરી અથવા 
મેર અર ૫૫ કરીને પવત ભ? ૪, એવડી $બ્ગાતી નળી 
એક વેત વામી લેવો અથર મીલમાં જે બોથીન વરરાય ૪, 
તૈવુ ભુગળા જતુ આપ તે આગ ને મીત લડ આ તગુમાં ₹બરતા 
ન॥ લેવી એ ગષ'થી ઉત્તમ છુ, અતે બન્નિ મારે સુમમ પ ઇ 
પછી «યા પાણી વદેતુ હાય ત્યા ૦/તું વધા? પાળી દાય તો 
*ળમા ઉભા મટીને અતે એજ પાળી ટોય તે 77માં ખેરીને 
આ ક્યા કમ્વી ઉપ? બતાવેત નળોતે 11 નટે અ મ અડધી 
થાવો નય ઉ॥ડવા એગતે તરત પાણી ઉરમાં ચરી એપાળી 
ચડવા પછી નળાં બવાર કાદા લેતો, ગને જળાશય રી બવાર જઇને 
એ પાણી કાઢી તાખનું આમ અ ચા? વખત થ્ગ્યાધો પરતો ગધા 
મ સફ યઇ જગે માથ ોડુ પાથી પેનમાં «યું છે એમ 
૬ [યતો મયરાસન કરડ અતે પછી પાખી કા વૃ એગલે એપા શ 
નીકો «સે નયા કિયા વિશાશ તકવમદ પદ કગય્‌ં અતે ઘ* 
8? 1 દોય તો મોભા તપેતામાં પા લધ્ને પણ કરાય આ કથા 
સવારે ખાધા પિધા વિતા ક?ડી અતે એ દ્વિમે તંત મચુ અને 
ખથઇ ત ખાવી 
ષ-શુક બરિતિ--&1ફારયી લુગગી નાખ્યાં વિના “ળન 
જ 4 3ેવૃશ પવત 7 નશ ઉટારી લવે. અતે મૂકવો તેતે શષ્ક બગ્તિ 
કછ ૬ અથવા શ્ય બસ્તિ પણ હે છે જમીન પર્‌ ઉભડક 
ખેસીતે આ ક્રિયા મરવાની હોડાથો સ્થળ બસ્તિ પ્દેવાય છે અને 
જળ તિના કેવળ પવનો આ ક્યા કરવતી હેદવાયી સુ * 
બસ્તિ કહેવાય છે શરીર્‌ ફધ હા તોજ શૃષ્ફ બસ્તિ થાય છે કા 
શરીસ્વાળાએ એક વખત બુગો વતી સદક્ારા જળ ચવા પછા 
જુંગગી કારી લઇ એ જળ કાઢી નાખતું પછી ચઘમા થુગળી નખ્યા 
વિના જમીન પર્‌ ઉભડમ* બેસી તળ ચહાવવા જયો એમ્ટમ પવન 
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બહારનો અ'દર્‌ ચઢરો અને પછી પાણી છોડો એમ પવન છોડવાથી 
ભડભડ અવાજ કરતે; પવન બહાર નીકળશે આમ વારવાર ઉપરા 
ઉપર્‌ી કરવાથી પવન ચરશે અને અવાજ કરતો બહાર નીફળશે. આવી 
રીતે શુષ્ક બસ્તી સિદ્ધ થયા પછી શુ'ગળી વિના પણુ જળ ચદ વાટે 
ચઢાવી શકાય છે ઉભા રહીને અથવા બેસીતે જળમા ગુદાનો ભાગ 
*શુંગળી ચદાવ્યા [વિનતા ગખી નળ ચઢાયવાયો એકદમ જળ ચટમે, 
અને કાઢશો એટવે તરત બધુ પાણી નીકળશે અદ બતે પકારનો 
બસ્તિ ક્માર્થી પેટનો મળ સાફે થાય છે, જદરાગ્નિ પ્રદ્પ્તિ યાય 
છે, ઉદર વ્યાધિ થતા નથી અને પિત્ત તથા ડફ સાક થાય છે 
આખનુ તેન વધે છે શરીર હવકુ' અને ગ્જુર્તિવાળુ રહે છે આ 
ક્રિયા પ્રાત કાળે જ્ઞોેચ જઇ આવી કાઇ પણ્‌ ખ્યધા પીધા વિતા 
ડગ્વી અને ન્ટે દ્વિસે ક્રિયા ડરો! તે દિવસે તેલ, મરચુ અને ખગ 
ન ખાવી 
દ--મેતિ-વિલફહ્તિ માતયૂક્યધ્ત્ર ગાવાના વવેશચૅત્‌ | સુના 

ભ્તિમમસેન્વત્રાત ગ્વોસ્યરા તેહિ સઉ વેતભર જીણું" સુ'વાળુ” 
સુતર્‌ નાસિકાતા છીદ્રમા પ્રવેશ કરાવે પછી મૂખ થજી બહાર કારે 
તે નેતિકર્મ કહેવાય છે નેતિ વિષૅ વિશેષ જણાવવાનૃ જે સવા 
સડાવેત બને છેડા ઉંદગ્પૂશ્ઠ વણવા અને વચલો ભાગ સવા 
વતન વસ્યા વગરતે રાખવે! પછી બને છેડાને મીણ ઉતુ કરી 
અ'#મ ખોળી મીણ પાનુ, જેથી અઝડ અને સુવાળી થરો વચ લો 
વણ વિનાનો ભાગ કોરો ગખવેો એને મીયુમાં ખોળવો નહીં પણુ 
નેતિ ફરતી વખતે એ ભાગને પાણીમાં પવાળવો, આ નેતિ માટે 
૨૦] નબરનુ સુતર્‌ વાપરવુ એક આખી નેતી અને એક આખી 
નેતિને અડધી કાપી લઇને અડધો. ભાચ એમ દોઢ નેતિતે યુગવ 
નેતિ ક્હે છે અને એક આખી નેતિને ધર્ષત નેતિ કહે છે યુશવ 
નેતિ કગ્વી હોય તારે પ્રથમ ઉભડક ખેસી જે ગ્વર્‌ ચાલતે હોય 
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તે તરતા નાકના છીદ્મા અડધી તેતિતે છેડે “ધીરે પીરે નાંખવો 
મે યારે ગળામાં આવે ત્યારે જમણા દાયના અ'ગુદા ભને તર્જની 
તતી એ કેડાતે પકડી બદાર મૃખતારે થો કાઢવો, અતે એ 
છેડા સાધે જે આખી તેતિ 9 તેતો છેડે! દોરાવતી અઘવા એ બતે 
નેતિતા છેડાવતી બને નેતિતે ગાંઠે ણો વાળવો પછી અડધી તેતિતે 
નાક દ્રારા બદદાર કાદ્વી જયો આખી નૈતિતો છેડો પણ નાક દારા” 
ખદાર્‌ ગાવશે પછી એ ગાંડ અથવા દોરા છેડી તાંખી આખી 
નેતિ નાકના છીદ્રમાં એમને એમ દેવા દ અડધી તેતિને નાકતા 
બીજા છીદ્રમા નાખી ગળાર્મા આવે તયારે અગુદા અતે તજી 
દારા પકડી મૃખ વારે બદર થોડી કાઢી પકી છેના છેડા સાથે 
આખી નેતિનતે ને બીન્તે છેડો છે તેતે ગાંદ વાળી અડધી નેતિતે 
ના8 દારા બહાર કાઢવી, અતે ગાઠે છોડી નાખવી જેથી આખી 
તેતિતા બતે છેડા નાસિકાના છીદવાટે ભડાર આવ? અતે આખી 
નેતિતા જે વચલો! ભાગ વણ્યા વગરનો છે. તે નાભિકાના ઉપલા લલા- 
ટના ભાગમાં આવશે પછી ધીરે ધીરે એક ખે વાર હળવેથી વર્જગ્‌ 
કરી, એ આપી તેતિ તાસ્ટિના ગમે તે એક છીદ્ર વાટે બડા? કારી 
બઇ સ્વગ્છ પા્ીથી ધોર સુકવવી, આ ક્રિયા કરતી વખતે છીક 
આવે કે ધ્ઈ્મ કર્યા બાદ સ્છેજ જરા લોહી આવે અથવા અજર 
શાડીત્રાક બળે તો ગભરાતુ નર્દી એ બધુ” આપો ત્માપ મટી ન્‍શે, 
અને બીજી વખને ગેવું ડાઇ ઝાછું નહી થાથ, અતે તેતિ સારી 
મીવે થરે, આમ એક અય્વાડીયું ખએેક એક દિવસતે અ"તરે અથ] 
શુક કરવાથી તેતિ સાષ્ય થરો. આ તૈતિ કરતા પ્રથમ બે ચાર્‌ 
હિિસ કે એકાદ લ્તિસ સ્હેજ સળેખમ જેવુ' જખાય તો તેથી ગશરાત્‌ 
નહી એ પણુ મ્રટી «તથ છે, આ યુમવ નેતિ થઇ મ્હેવાય, હવે 
થર્ષણુ તેતિ કરવી હોય તો આખી તેતિતો એક છેડો ગથમ નાસિકા- 
ના એડ જીદ્રમાં નાંખી ગળાર્મા આવે (મારે અધા અતે તજનીથી 
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પકી થોડ બહાર કહવો. અતે તેતિઃ'એમને એમ છાટમાં સ્હેશ 
દેવા, “પછી ₹બીને જેમ નાસિકમાં બીના, છીદમાં સાંખવા ગ . 
પણ્‌ ગળામાં આવે વારે અગદા અને તજનીર્થી પાડી મૃખ્ત્ધટૅ 
ભરૂરર થોડ કાદવ, પછી ગે બતે છેડાને મુખવારે બહાર તીક- 
જ્યા દોય તેતો ઇજા ગાંદ વાળવો અથવા બ'ને છેડા શેગા કરી ઉપર 
રાશ બાધવેદ. પછી સ તેતિને ધીરે ધીરે દ્રેસ્વવીતે એ બને છેડા 
-ગળામાંથી નાસિકાના બતે છીદ્માં બહાર આવે અતે વષ્મા વિનાતો 
સાધ જાગ લલ્ટમાં આવે, એટલે તમે ગાંદ છોડી નાંખવી, અથજા 
રારા છોડી લઇ ધીરિ ધીર બ“ને છેડાથી ગહેજ દ્વળવે હળવે જયુ 
ડરી, બાર્‌ નેતિ ધીરેધોરે કાઢી લેવી આ ધર્જળ તેતિ ચઇ) કણે- 
વાય બ'નેનાં કળ એકજ છે આ નેતિ ફરવાથી આખનુ તેજ વધે 
જે, યાદ રાફિતિ વધે છે સ્મરણ રાકિત કામમ રહે છે. અને નાક્ષિકા 
તથા કપાલના ભાગમાંથી કફા% દૃગ કરી એ ભામ «4૨૦ રાખે છે 
આ તેતિ સાધ્ય થયા પ- ત્તયારે ન્યારે ત્રડતુની સધી આવે ત્મ? 
એકાદ ખે વાર કરવી જેથી એ ભાગ સ્તચ્છ રઇ છે, આ ને'ત કર્યા 
“પછી નાસિકાથી જળ પાતું એ વહુ” ઉત્તમ છે. નાસિકાના છદ 
પાસે પાણીનો ભરૅલે] પ્યાલા અથવા લોટો રાખી શ્વાસને 
ગળામાથી ખે'ચવોા એટલે પાષ્દ્ઠ નાસિકાના છીદ્ર વાટે ગળામાં આવશ 
અનૅ પાણી પીવારેો, આ શાસ નાસિકા કારા ન ખે'ચવો ને 
નાસિકા કારા ખેચશેદ તો પાણી કપાળના ભાગમાં જગે અને એથી” 
સાથુ' દૂઃખવા આવરો માટે કાળજીપૂર્ઝક શ્ગ્રાસ ગળદમાથી? ખેચી- 
ને પાણી પાવ. આ પાળો આપણો પસ્છા મુજ્બ પોવુ આપ 
“પાણી પાંવાયી આખનું તેજ વધે છે. મમ્તકમાં ટ'ડક રહે છે. 
સ્મરણ શકિત તાછ રહે છે. અને જે આ રીતે ઉયાષાન કરવામાં 
આવે અને ગેર બગેર પાણા ગ્રાત'કાળે પીવાય તો કળજયાત મટે છે. 
અને ઉપર્ના બધા કાયદા પાષ છે. આ નાકે પાણા પાંતુ તેને 
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જળતૈતિ કઠે છે આ જળતેતિ શજ કન્રમાં આારે તો «મી 
સારી છે આ દોરાની વકષેની તેતિ ર7 ઠચ્વાની જરર નથ, «તા 
પોતાને માફક આવે એમ કગ્વી, અ કિયાન્પ્રાત મળે કાઇ પુ 
ખાધાપીધા વિતા થૌચ ૦/૪ આવ્યા પછી કરી છે વિસે આ 
દિયા કરે તે દિવમે તેલ, મરચુ, તથા ખટાઇ ત ખાડી આ તેતિ 
શરતની બતાવવામાં આવે તો તેધ્ગીજ સારી અને સુગાળી થાય « 
૩-4ટ% ॥ નિમૈપન્સમ% સ૧૬ર૧1, તૂક્ક ₹# 8 તિરીઇ૧ત્‌। 
ચાવદ્યૂમિવટ ડિ યાટદ દ્ોગ્યત યે ॥ કોઇ તાતી થીક% ઉપૃ2 
આમ ટપડે ભા સૂધી પલક પ્રાર્યા વિતા એડી નઝરે નેઇ :2 
છિ ક્ય નાગે, આ ત્રાટશ્ળે અભ્યાસ 
કર્વાધી ચાભવી મુદ્દા સિદ થાય છે અતે તૈેત્રના તમામ ચગ ૮૨ 
થાય છે ત્રાટક વિ વિશેષ જણાવવાનું જે, &ષ્ટિ શ્ધિર તે સરક 
કદેડાય છ ત્રાટક સિદ્ધ કરનારે #પ્ટિ ક્યિટ કરજા માટે, થળા રગત 
વાદળી ર્ગવુ અથવા લીડા રશવું ગોળ ચમ્ર્ડું શગ ઉપ? 
ચીતરલુ અને વચમા તુવેરતી ધશ નેડુ સહ્રેદ રગડું બિદુ 
ચાતથ્વુ પછી એ ગોળ આરતિ આપ] સામે આથરે દદ હાથ 
ઇટે આપણ આખ ન ખેંચાય સેમ રાખરી અતે આપણે આપણા 
થી સુખપૂન'ક ખેસી શકાય એવા આસત ઉપર આપણતે અક 
પડતા આસતથી મેસી સામે રાખેના ગોળ ચકરડાતી નતા 
સહ્ેદ બિદુ ઉપર £*ઢ મ્થિર રાખી જેયા કરવું આખતે મગકુ 
મારવાની ઇશ્છા યાય તો! પગ જમાં ગધી રોકાય ત્યા સુધી ।ઘ્વુ 
અતે પછી નજ રોકી સમ્ય એટલે એક બે મટક! મારવા આંખમાં 
પાખી આવે તો આવવા દેવુ છતા પણુ મરક ન મારવુ વળી 
ન રહેયય એટલે એક ખે મર્મ મારવા આમ રોજ એકથી દોડ 
ઝ્વાક સૂધી અભ્યાસ ફેગવો એક અઠવાડિયાની અદર આંખત 
ચટક મારવાતી જરેરે નહી પડ, અવે દષ્ટિ સ્મિર્‌ મટકા માર્યા વિના 


ડક 


“રહેમ પાણી થોડા ર(જ આવશે, પછી એ પશુ નહીં જગુ" અવી 
ગ્સુકાઇ જરો, પાણી આંખમાં આવે ખ૩ે' પણ પછી એ બધ થઈ 
સુકાઇ “ય છે. અને આંખ પવમુરાં માર્યા વિના આપણી પ્રષ્છા , 
સુજબ ડવાકોના કલાક સુધી સ્થિર રહેશે, આ #પષ્ટિ રિષિર થઇ છે કે 
નહીં તેની ખાત્રી કરવા મારે, આપ્ણે આંખ બ'ધ કરી, આપણી 
આંખતી કીકીને આંગળા વતી રહેજ જેર્‌થી પાંચ દશ સેકન્ડ દબા- 
વવી એટલે આંખતી અ'દર રાતા પોળા વિગેરે રગતુ' તેજ અને 
જુદી જુદી ભાતો નારો, પછી આગળી આંખ ઉપરથી લઇ લેવી 
અતે આખ તો બધજ રાખવી, પછી એ જે કાઈ બધ આંખે 
૦૮ણાય, તે ઉપર, નીચે, અથવા આડુ', અવળ, જતુ 
જણાય તે! ન્નણવુ" કે આપણી દ્રષ્ટિ ૬જી સ્થિર થઇ નથી, અને 
એ જે કાહ દેખાય તે જ્યા હેય ત્યાં તે ત્યાજ ગ્યિર રહૈ અર્થાત 
સ્મિર્‌ ગખી શકીએ તો જાણવુ 'ૃ આપણી દ્રષ્ટિ મ્થિર યઇ છે 
ગાળ આકૃતિનો રગ, કાળા, વાદળી અતે લીલા રાખવાનું કારણ 
એ ક એ રંગો આખતે હડક આપે છે અને આખના તેજ ને તુક- 
સાન કર્તા નથી વળી ભીં'ત ઉપર્‌ કાળુ' ટપકુ' કરી એના ઉપર 
પણુ દ્રષ્ટિ મ્થિર કરી શકાય છે. દેવના ડ્રોટાના મુખતા તાક ઉપર. 
“પણુ દષ્ટિ સ્થિ* ટરી શકાય_છે, જમીન ઉપ? સૃદર્‌ તાનો પદાર્ય 
મૂરીને અથવા નાનું ટપકુ” કરીને પણ દષ્ટિ સ્થિર કરી શકાય છે 
સાપણને જે રીત સુત્રમ પડે તે રીતે દ્રષ્ટિ સ્થિર કરવી આ અભ્યાસ. 
વખતે મનમા પોતાના પુષ્ટ દેવના સગતો જપ_કર્યાં ડર, આ 
દ્રષ્ટિ સ્ષિર્‌ થવાથી, જૃત્તિની ચ“ચળતા દૃ થાય છે, અને ધારેલા 
“દેશમાં (મ્યાનમા) દ્રષ્ટિ સ્થિર રાખી શકાય છે, આ આાટક અભ્યાસમાં 
અતિ ઉપયોગી છે, આ ત્રાટક્યી આંખનુ' તેજ વધે છે, અને 
આખ નિર્મલા થાય છે, અને આંખના શગેદ પણુ થતા નથી. રાત્રે 
ત્રાટક કરવા ખેસવુ' હોય તો, અતે દિવસના ભાગમાં 4ષિટ સ્થિર્‌ 
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*ફર્વાના પદાથ” ઉપર ઝકાઇ બરાબર ત પડતો દેળ તો દીએ 
1રાપ્મરા, પપ્ય ગે દીવાતે! પ્રકા #પ્ટિ શ્થિમ ક2વાતા પદાથ” . 9૫૨ 
"3, પળ આપણી આંખ ઉપર પ્રકાશ ન ધડે એમ કકક દભ ને 
આડુ' કામળનુ' સંદ, અથવા ષતર' ઉ પાટીયું ગમે તે મખ્વુ' જેથી 
રીવાના પ્રકાળથી દૃષ્ટિ બથાઇ ન «તાં ત્રાટડ કમ્યમાં આનદ 
આવરો, આ ત્રાટટના અભ્યાસ કાળમાં બદુ.મગ્ચૂ' ખાવુ' નતી, 
તથા ગરમ પુગુજ બહ ત અના. ગરમી 59 એવા પવર્ષ ખાવાધી' 
આંખમાં પણી બદ આવે છે ત્રાટક કરવાતા ભાધતમાં કાળુ, તાદળ, 
અધવ લીલા રગતુ' ગોળ વર્તુળ ખીન્ન કમતા સારૃ છે, અને 
એના ઉમ ત્રાટકનો અભ્યાસ ફરવામાં ધગી સુગમતા રહે 
અતે આતદ પમ આવે છે આ તારકતો અભ્યાસ ત્રગ મિત 
ચુંધી સતત કરવો, દ૨રી9/ એક ક્લાક સધી અશ્નાસ તે ૪૨? કગ્વો, 
એથા વધુ કરી શકય તો કાઇ વાધો નથી, પણ એક કવાકતો 
અભ્યાશ કરવોજ નથી ત્રાટક અરામર સિદ્ધ થઇ જરી ગા ત્રાટ્કનો 
અશ્યાસ સ્રી % પુરૂષ ચમે તે નતીનાં કરી રકે છે આંખનું 
તેનટ ધમ માડધું હોય એવા જૃહોતે આ જાટકતો અભ્યાસ કરવે! 
અનુફૂળ પડતો નથી, ૪૨ વષધી તે યાવીસ પચાસ વરસતી 
₹મર સુધીના આ અભ્પાસ માટે યોગ્ય છે, 
૮-નૌવા (નોળ)-( થગરર વેમે તુટવા, તાનવેડમજરવજહ! 1 

દ'ર[ગાસ્નિટ લીટ છ્દ'સ વિજટખ'નવ ॥ બેઉં નળ ઉદાવી પેરતે વેગયી 
ન બાજુ ધુમાવે અર્થાત ટ્રેરેવે આમ ડાળ જમણા નળને ટેરકવા 

તે નૌલી કહેત્રાથ છે આ પેટના તમામ સેમને દરે છે, અતે જટ- 
રાગ્નિ પ્રદીપ્ત કરે છે, અતે અત્તનતે પાચન કર્‌ છે, તોળી વિષે વિશેષ 
જાવાનું” જે લ'ગોટ સપ્ત અધવ 'ધેઈતીરુ' કેડતી “નીચે પરેશી વાકા 
ળી બે હાથ ધુગ્‌ ઉપર રાપ્વી, પછી શ્વાસને બધો બદર નાસિકા 
ટ ડારી પરને ઉચુ" ગઢાવી, ધુ'ટણુ ઉપર” હાથથી વારાફરતી ભાર 


ફટ 


૬ઇ, પેટને સ“કાચી લષ્તતે નળને ખબદાર્‌ કકવાનેદ પ્રયન કરવેદ, 
આમ વારવાર કરવાથી, ખે ખાજુના નળ ઉ થરો, અને પટ 
પડખેથી સ'કોચાઇ જરે. આમ નળ ઉચા થયા ખાદ ધુ'ટય્‌ ઉપર 
ઢ્રાથયી ભાર્‌ વારા ફેરતી ડાબા જમણા ધુ'ટખ ઉપર દેવાથી નળ 
કરશે આમ ખને નળ ડાબા અતે «મણા પણ ફગ્શે. ઉભા ઉભા 
'ર્વતા આવડે, ત્યાર પછી ઉભડક ખેસીને ઉપર્તી રીત મુજખ નળે 
ર્વા એ આવડયા બાદ પલાંડી વાળી ખેસીને ટ્રેરવશો તો તેમ પણ 
નળી ફરશે, આ ક્રયાનુ' નામ તોળી છે. જેના શરીરમાં મેદ હોય 
છે, તેનાથી આ ક્રિયા થઇ શક્તી નથી આ ક્યા શીખના” મેદ 
રોમ તો પ્રથમ મેદદૂર થાય તેમ કરવુ, અને પછી આ ક્રિયા 
કરવી આ ક્યાથી ઉદર્ના વ્યાધિ દૂર થાય છે, અને જ્દેરાક્તિ 
પ્રદ્પતિ થાય છે આ ક્રિયા સાધ્ય ચયા બાદ, બરતી, અને વજોલી થઇ 
૨% છૈ, કારણ કે અપાનવાયુ ખેચવાથી મળ દ્દારથી અને જતન 
પાદ્દ્થી નળ ખેચી શકાય છે. આ ક્રિયા પાતઃકાળે કાપ્ઠ પણ ખાધા 

પીધા વિના શૈચ ૦/૪ આવ્ય બાદ કરવી, આ ડિયાથી અપાનવાયુ 
કગજે ગહૈ છે આ નોળી સિદ્ધ યયા બાદ એક મહિના સધી રાજ 
પ્રાત*કાળે કરવી, આ નોળી ક્યા કટલા વખતમાં સિદ્ધ ચશે તે 
નક્કી નથી, અભ્યાસીની શુદ્ધિ ઉપ? અને ક્રિયાને ઝહણ કરવાની 

શક્તિ ઉપર સ્બાધા2 છે 


ઉ#-કપાલભાતિ-॥ વાલજસેળ સ્યુસ્જમગ, શીત્યજઝેન વિગેવવ: 1 
માયમાંતિ નિઘાઝુ માત, જજરેોાવ'નિયારયેત્‌ 1 આ કપાલભાત્તિ એટલે 
,કેમાલ એટલે ભાલને સ્વચ્છ કર્વું' તે અદ કપાલભાતિ ત્રણ પ્રમારતી 
જે. વાતક્રમ, વ્યુક્રમ, અને શીતકચ પવન વડે કપાતને શુદ્ધ કરવુ” 
તે વાતશ્ર્મ બને નાક્ના “ીદ્રથી જળતે ખે'ચીતે મુખથી બદાર 
ડાઢવુ' તે વ્યુકમ, અને સુખથી જળ ખે'ચીને નાકથી બવાર કાત્વુ” 
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તૈ શીતકમ કપાલભાતિ છે, આ જળ વડે કપાલ શુદ કરવાની રીત 
મૃત્રઓર્માં આવી જય છે, જેથી અદી જણાવી નથી. નાકના ડાબા 
જૌદ્થી પવતતે ખે“ચીતે જતા ખોદ્થી બદાર કાઢવો, અતે પીં 
જમણા છીંદ્થી પવનતે ખે'ીતે ડાભા છૌદ્ધી બહાર કાલો, બા 
શ્ાસ લેવાતી તથા મૂકવાર્તી ક્રિયા મધ્યમ રીતે કરવી, વળી બતે 
નાસિકાથી શ્વાસ લઇ બ“ નામિદાર્થી શ્વાસ મૂકવો આ બીજ રીત 
થઇ આ બતે શીતતું ફળ એદજ છે, આ બતે કિયાં કપાલ 
(ભાલ) સાધે શદ કરે છે, આ તરશે પ્રકારની કમાલભાતિ કકના 
સવ શગતો નાર ડરે છે, કપાલભાતિ વિવે વિશે? જણાવવાનુ જે. 
પદ્માસતથી અધવા સીદ્ાસન કૅ સ્વરિતિકાસનથીઃબેસી આંખ મુખ 
ખધ રાખી બ'તે તાસિકાથી ઉુહારતી ધમણુ માદક પવત ન્ેર્થી 
લેયા અતે મૂકવા આમ ગો વખત કરવુ પદ્ધી છેલ્લી વખતે બધો 
પતત જેર્થી નાસિકાકારદ બહાર કાઢી નાંખી તરત એકદમ જેરથી 
પવત ઉદરમાં ભરવો અતે બને નાસિફાર્ના દાર બધ ડરી નાલ'ધર 
ખપ ડરી ન્યાંસુધી સુખપૂઝ"ક કુભક રહી રકે ત્યાંસુધી કુક કરવો, 
પી બેડવાની ઇશ્છા થાય «યારે ઉડયાત બ'ધધ ટરી તાસિયતા 
ડાબા છીદ્થી પવત ધીરે ધીરે છોડવો અર્ધાત રેચક કરવો આ 
ઝક કપાલભાતિ થઇ કછેવાય, આમ પાંચ કપાલભાતિ કરવથી 
કપલને ભાગ શુદ યાય છે, સળખમ મટે છે કફતો નાશ થાય છે, 
જદરાગ્તિ પ્રકિ કરે છે, હદયને મજબૂત બનાવૈ છે, ઉદર્વ્યાધિ દૂર 
માય છે, અને ફેકસા મજબૂત થાય છે સરા ક્યા ઘણી સારી છે. 
આ ક્યા એકજ ત્વિસમા સાપ્ય થાય છે, ૬ર?1% કપાલભાતિ 
કયે કરે સેર પહ સર જે, બેક ત્ઇતુમાં કરય છે, અદ દિયદ પભ 
ડૌચ જઇ આવી મ્રાતડકાળે કાઇપશુ ખાજાપીધા જિતા કરવી, 
સામ'કાળે કર્ર હોય તો વાળી કર્ષા પેલાં કરવી, ત્રણથી વધારે 
કપાલભાતિ કરનારે તેવ, મરત" અને ખટાઇ ન ખાવી. 





1 
શજી, ટં 
હી ફુ પ! 


ટ્ર 


આ ચળ રાહ્ડિતૉ ક્રિયા પ્રાત કાળે કર્વાતી છે, દિવિસ ઊગી 
ગયા પછી કરવી છતા કોઈ વ્યાધિના અગે કે કોઇ અકગ્માત 
ગ્રસગે કરવી પડે તો તે વખતે તે પ્રસ ગ પુરતીજ કરવી, આ ષક 
ક્યિાએ ત્રધતુતી સધીકાળે કરવાની છે, અતે તે પણુ એક, ખે, કે 
ત્રણ દિવસજ ૩રવી આ કડા ખાસ જેને મેદ હોય તેનેજ ધણી 
ઉપયોગી છે, કફ અનૅ પિત્ત પ્રકૃત્તિનાળાને પણ ઉપયોગી છે, આ ક્યા 
હરદદાઇએ જાણી લેવી કારી છે, નણી ઉપયોગી છે જ્હતુની સધીમાં 
ફર્નાથી, એ તફતુના ફેરદ્દારથી જે રોમાદિ થાય કે, તે થતા નથી 
અને આરેોસ્યતા જળવાઇ રહે છે 


કીરણુ-૮. 


આગમન 


આ તિશ્વમા જુદી જુદી નતતની ૮૪) ચોર્યોમી લાખ્ખ યોનીઓ 
છી અને એઓની ગેસતાતી રીત ઉપગ્થી બધા આસને! મળી 
ચોર્યાસી લાખ આસને સાક્ષાત ૨ કર્‌ ભગવાને કલ! છે એ સર્વના 
ભેત્તે તો સાક્ષાત ચદ્રમૌીનિ શકરજ જાણે છે, પણુ એ સરવ 
આસનેમાથો માત્ર ૮૪) ચૉર્યાસી આસનો જ મુખ્ય ઉપયોગી હોઇ 
શકર ભમત્રનાતે કલા છે, અને એમાં પણુ ચગાભ્યાસ, પ્યાન, 
ઘાર્ણા પૂજન, «૪૫ વિત્રેરે માટે ઉષયોગી તો, સિદ્દાસન, પદ્માસન, 
અને સ્વસ્તિમસન, આ ત્રષ્યુ જ આસનો છે, અને એ સિવાયના 
આસનો સુખપૂ્વક સાત્તિક વ્યાયામ કરવા માટે અને રરીસ્ના રોગ 
રાવ રમન માટે છે નીચે જણાવેના પગ્યિસ આસને! ૬2૨૦૪ કર 
થાથી શરીરના રથ દોષ મટે છે અને સુખપૂતક સાત્વિક વ્યાયામ 
ચાય »ે, અને શરીરની સુખામરી જ્વનાય છે આ આસનો ઢાય, 


"ક 


*, જમણા પગ ફાખા ત્રાચળ ઉપર અને ડાખો પગ જમખ્ા સાથળાં 
ઉપર શ'ખવો અતે સીધા ટયર સુખપૂર્ઝક બેસવુ” તેં પદ્માસન છે. 
બહ્ષવા,સન એટલે પશ્માસત કરી ખેદ પછી, પાહળ સાય લઇ 
જઇ જમણા હાથથી જમણા પમતો અ*ચુકે પકડવો, અને ડાબા 
હાથથી ડાબા પગતો અ'મુકે. પકડવો; અને સીધા બેસવુ તેં ખદ્ધ 
પશ્સત છે. પ 1 
૩-દવર્તિકાઉતત્‌ । 
ગાનુર્ધારન્તર ₹લ્વા, ઘટ્ય ૨વાથ તછેસમે, 1 
ત્ર્ઝુજાયઃ વતામૌન; હ્યસ્તિકલતવ્રવણતે, 1 , 
અ'ને પગના સાથળ અતે પીડીતી વચ્ચે બ'ને પગની પાની' 
રાખી સુખપૂર્ઝઝ, સરળ શરીર રાખી બેશવુ' તેં સ્વસ્તિકાસન છે, 
૪-પકશ્ષિભતાનાસત-લાબા પગ કરી નીચે બેસી બ'ને હાથ 
વડે બે પગના અ“ગુદા પકડી, પગના ધુ'ટણુતો ભાગ વચમાંથી ઉચો 
નહી થવા દેવો ને ડોક નીચી નમાવી ધુ'ટણ ઉપર રાખવી તે 
પશ્ચિમતાનાસન ડહેવાય છે. 


પ-ધનુષાસન-ખેસીને જમસોઇ પગ લાંબો કરી ડાબા હાથ વર્ડે 
તેનો અ'ચદ પક્ડી રાખી, પછી જમણા ઢાથ વડે ડાબા ઢાથનો 
અઝ પકડી ડાખા પગને કાન સુધી ખે'મી રાખવો, અને જમણા 
પગ્રતે સીધો રાખી મૂકવો તે ધડુયાસન છે, આ આસને આજ 
રીતીએ ડાબા જમણા હાય પગને ડ્રેરવી નાંખવાથી. ખે પ્રકારે થાય છે. 
આ આંસનતી આકૃતિ ધનુષ વડે ખાણ મારતા હોય તેવી થવાથી" 
ધનુષાસન કહેવાય છે, આ આસનધી હાથ પગ કસાય છે ત 
નાશ પામે છે, અતે ન્નમ્રતિ આવે છે. ક 


-૬-કિપા#સિર્ષાસન-એસીને બ્‌'ને પગ પાક ઉપર ચદાવીને- 
શૂપિ પર સકો દઇ અધવા હાથ નનેડીને ખેસવુ' તે દિપાદ- શિર્પાસન,. 


૪ 


છે ફત એક ડાત્રે અથવા જમણો પગ ગોથી ઉપર ગખવાષ] 
"વામપાંદ શિર્યાસન, અને દક્ષિખુવાદ શિર્યાશનં કહેવાય છે આ 
આસને “પાકતી માપ્રતી મૃદાના નામમી એોળખાપ છે, ઉપર 
મુજબ આસન કરી બને દાયતા ભૃમિ ઉપર 2કા દઇ ચરીર તળા 
રમતુ તે “વજોલી” મુ ડહેવાય છે આ આશી વાચાને! અતે 
બોશચીનો દુ ખાવા મટી બિદુતે! જપ તથા ઝુ'ડલીતી શક્તિ «ગત 
થાય છે 

હ-મતસ્પેનદ્રાસત-જમણા પશતી એડી ષક ઉપર મૂકી ડાબા 
પગતેદ કળેદ જમા પગના લુ'ટખુ પર રાખી જમણા હાય ડાજા 
પગતે અવળે ભરાવી ડાળા હાથતાો અ'યશ પકડવો, અતે ડાળા 
જાથને પીર પાઠળથી લદ્તે જમષ્મા પગૃતી એરી પકડવી તે મત્મ્યે 
ન્દ્રસનત છ આ આસનતી રીતમાં દાય પમ ઉતય અતી કર્વાથા 
ડાયા જમણા એમ મે પ્રકાર થાય છે અ આસન, ચાર 
પેદુ તથા કમ્મરતો દુ ખાવેઃ અતે બીજા પષ્‌ દરથેતે મટાડે છે તથા 
સુષુખ્ગાનુ દાર ઉઘાડનાર તયા જઠરાગ્નિ ડ્રદિપ્તિ કરતાર છે 


૮-કોલાસત-પદાસન કરી બને હાથ વડે ભૂમિ ઉપર ઝમ 
દઇ અડર્‌ થઇ ઝુવવ, તે લોવાસત છે, આ આગથી વાતકિમર 
અતે ચચળતા મટી «નય ટે 

૬૯-ડૃક્કુમસન-પલ્યાસન ડરી બતે કાયતે બને તરફના સાથળ 
અને પીંરીના વચવા ભરા સા નાખી ભમિ ઉપર ખે ઢાથના 
ટ વવી અપ્ધર યનુતે મુપ્કુટાસન છે 

૧૦-ગર્ભાસન-(ઉત્તાન ફૂર્માસન,-પદ્યાસન કસા બતે દાથને 
બતે તરફના સાથક અતે પીંડીના વચના ભાગના ગાળામાં નાખી 
-એ હાથ વડે ડોડતે પકડી રાબી બેસતુ તે ગભાસન અથવા ઉત્તાન 
ફુર્માસન છે 


રપ 


૧૧ ચક્ાાસન-ઉભા ર્થલા પછી ખ'તે હાય વડે ખે પગના 
અદા પ૩ડી શ્થિમ થયું તે ચક્નાસન છે. અતે સાઇ જઇ બ'ને હાયના 
આગળાં વડે બ'ને પગના આગળા પકડી રાખવા તેં વતુ'લાસન છે 


૧૨- વામઉસ્ત ચતુષ્કોણપસન- જમણા પગને ઉ'થો 2 પી 
ખેશવું' અને પછી ડાબા હાથના વગ્ચેના ભાગમાં ડાખા પગના 
તળા રાખી જમણા હાથને ડોક પાછળથી લઇ ડાબા હાથના અ!ગળ। 
પકડી રાખવાં અને શ્થિર્‌ થહને ખેસવુ' તે વામહરત ચતુષ્દાણરાસ ન 
છે, આ આસનયા ઢસ્તતી નબળાઇ ટૂર યાય છે 


૧૬-પવનસુકતાસન-- બ'ને પગતી ઝડી ખને ઢગરાતે અડ 
એવી રીને પગવાળા ઉભડક બેસી બ'તે ઢીચણુને હાયતી અદ 
લઇ હાથ વડૅ અદ્ભવાળી ખેસવુ તેં પવન મુકતાસન છે, ફકત એક 
એક પગ રાખી અદબવાળો ખેસવાથી વામપાદ અને દક્ષિણ્‌પાદ 
પવનમુકતાસન ગગાય છે એમ મે ભેદ છે 


૧૪-શ્લાસમમનાસન- ડાગા પગ્ની એડી ઉ"ચી રાખી કકત 
ડાબા પગના આગળા ઉપર્‌ શરીરને તોળા રાખી ડાળુ' પડખુ 
ડાબા સાથછાને લમાની ડાબી કાખ ડાબા પગના હી'ચણયમાં ઘાલી 
જમણા હાથને પણ ફણાપર રાખી ડાબા હાથ વડે જમણા પગને. 
ભૂમિથી અહ્દ્‌ર ગખેલે કણો પકડી ગખી ખેશવુ તે શ્ષાસગમનાસન 
છે. આ આસન ઉલટુ સવટુ કમ્નાથા, વામ દક્ષિણ શ્વાસચમનાસન 
એમ ખે ભેદ છે આ આસનથા ડાબે! અથવા નમણી સ્વર તુરત 
દશખાર્‌ સેકન્ડમાં કે એક નાનીટમાં બદલાપ! જાય છે આ આસન 
સ્વર બધ્લવામા ખાસ ઉપયોગી છે. 


૧૫-સિ'ઉદ્સત-શિવતીના જમણા ભાગમાં ડાબા પગની પાતી 
તથા શિવનીના ડાબા ભાગમાં જમણા પગની પાતી ફઞખ પવાડી 


કઃ 


ગાળી ખેસી,બે દાથતા-પ'ન બતે ક્ષ *8પર ભાર £૪ 3'૫ઃ 
રાખી છશ ભહાર્‌ વટી મખી ત્રાડ પોડી અવાજ કરી બૈસનુંતે 
શિદ્ાસત છ. અતે આંખ ઘડી ડેક નમાવી પક ફદીચપર ત 
શખતાં ભૂમિ ઉપ૨૬ રખી અડધી છલ બહાર કરી લયરતા 
બતાવી બેકવૃ' અમે ત્રાડ પાડી અવા7/ કરશે તૈ વ્યાપ્રામન છે. 
શા આસનથી ભૂખ વધે છે, તથ ત્રણ બંધને બાધતાક અતે બળ 


વધારતાર ૪. 

શ૬-મમૂણસત-ઉસડક મેસી બે હાયતા ૫%ત મિ ઉપર 
ગખી બને ઢાથની કાણી મેરી કરી પેટતી અદના તળ દળાય 
તેવી રીતે પેટતા 9૫૨ જોગી રાખી બેઉ હાથતા ઉપ? યરીરતે તોળ” 
અતે પછી ડોક આગળ નમાવો, પગ લાંબા કરી ઉ'ચા કરશ 
તૈ મયૂરાસન છે, આ આશતની આરતિ મોરતા જેરી થામ છે 
તેમી મધૂગસન કહેવાય છે અદ આગતધી પેટની બચલ તથા 
તમામ પ્રકારના ઉદર બ્યાધિખોતો નાથ થાય છે, જદરાગ્નિ તૈ” 
શાય છે આધસ્ય ડ્ર થાય છે, બસ્તી કર્યા પછી પેટમાં ધોડુ'ધણ” 
પાણી નીકળવું બાકી ર્તી ગયું લેષ તો તે આ ચાત કરવાથી 
“નીકળી «નય ફે, 

૬૧૭-'માસત- ભૂમિ ઉપર ભને દાયતા પજતતા ટેકા માખી 
ઉ'ધા લાબા પગ રાખી ખે યાથતી કોણી પેટા પર મખી આખા 
ગ્રીને અધ્ધર તોળી રાખવુ તે હ“શ(સન છે. મયરાસનમાં થસીરને 
અપ્ધર્‌ રાખ્યા પી પગ લાબા કરવા, અતે આ આસનમાં 
ત્રમમધી” પર લાગા રાખી આસત કરવુ, આટલે ફેર છે, વમમમ 
"શયૂરાસન ગ્રમાણે ફાય ટારક છે. 

૧«ગૃક્ષાસત-બતે હાથના ૫૦ત એમા ડરી ભૂમિ ઉપર રાખેલ, 
ગમ્ત3તે ટેકા ₹પ રાખીને ષગ ૨ વ્૯૨ કરના અને શરીર લૂપ 


ક 


ઉપર્‌ રાખી ઝક્ષની' માદક સ્યિર થતું તે શક્કાસન છૈ, આ - આસન 

નવીત'તી ઉપ્જ ગતિ થાય છે. અને પરાના ગતિ કાણુમાં ગ્માવે છે. 
આ આસનમાં ઉચા રાખેલ પગથી ષલાઠી પણ વળામ્‌ છે, એ જભાધ*- 
છાસન કહેવાય છે, વશી માથુ” મોપારી ઉપર અતે કીફ્ળ ઉપર 
રાખ્પતે પણુ કરાવ છે, પાસે નળુકાર રાખીતે આ ભધ કરતુ 
સનમુખી ન કરતું. 


“કુલા રહતે કરવાનાં આસનો, ” 


શ;ગરૂડાસન-ઉભા રહો બ'ને પગની આંટી દેવી અને બેઉ કાથને 
પરસ્પર આંટી દઇને નાકતા તશર મુખના ઉપર બેઉ હાથના પ'ન 
રાખવા તે ગ3્ડાસન છે 


૨૦-ત્રાતાયનાસન-#'ને હાય લબડાતા રાખી ઉભા રહી પછ 
ડાબાપગનો કણે જમષખા પમતા સાથળમાં મૂળ ઉપર રખી પછા 
એજ જમા પગના હીંયભતે ડાબાપમની એડી ઉપર રિ્થિર કર્વે! 


તે વતાયનાસન ટહૈેવાય છે આ આસનમાં પગતે ઉલટા સુકટા 
રાખવાયા ખે મેદ યાય છે 


મુતા રહીને કસ્વાના આસતેદ ”/ 
૨૧-ઉષ્ટાસન-કસઇ નઇ ડોક ઉચી રાખી ખેઉ હસ્ત વડે બ'ને 
પગના અ*ઝ& પકડી રાખી સ્થિર યવુ* તે ઉષ્ટ્રાસન છે. આ આસ- 
નથો આખુ સરીર કસ્ય છે, તયા તમામ થાક દુર થાય છે. 
પેટમાં થતો વાયુતે ગોળ મટે છે. અને વાયુ પેટમાં ભરાધા હોય 
તેદ આસન કરવાથી છૂટે છે (નીકળી ન્નય છે) વળી જ્નુધા પિષા- 
સાદિદ્દોતે સહન કરવાની શ્રક્તિ આવે છે, 


૨૨-સર્વા'ગાસન-ચત્તા સુઈ #ઇ બ'તે શમતી કોણીતા ટેક 
ભૂમિ પર્‌ રાખવા અને પ'ન્તના રેકા પમ જથા કરી કેડમાં રાખવા 


૪૮ 


ઝને આખુ શરીર અર્યાત ખભા સુધીનો ભાગ ઉએ કરી દાયના 
રેકાવતી અહ્‌ર્‌ રાખી રિધર્‌ થવુ' તે સર્વાંમાસન છે અતે ઉંચા 
કરેલા પગૃતે મસ્તક આગળ ભૃમિતે અડે એવી રીવે તીચા વાળવાથી 
બીજે પ્રકાર માય છે આ બીત પ્રકારના અસાનથી ઉદરમાં રહેલો, 
અપાનવાયુ તુર્ત છૂટે છે થોડાક આસન કર્યાં ખાદ આ આસન 
ડર જેથી અપાન્વાયુ પેટમાં ધુ'યતે હશે તે પણુ છૂટો પેટમાં 
થતા વાવુતે તથા પેટમાં થતા વાયુના ગોટાતે આ આસન મડે છે 
ર૩-મત્સ્યાસત-અધ'પદ્યાસન ડરી સુઇ જઇ અતે ખને દાયતે 
શસ્તક૫? અદબની માફક ઉવટા સુલ#! રાખવા તે મત્સ્યાસન છે 
આ આસનથી સરીર નારગી રહૈ છે, 
૨૪ઇ-્ચેશ્ટિકાસત-ચત્તા સુઇ જઇ લાકડીની માકક હાથ મરતક 
તરક સીધા ઉચા ભૂમિને અડતા રાખી રિયર ચવુ' તેં ન્યેષ્ટિકાસન 
જે વા દડાસન કહેવાય છે 
રપ-શબાસત-શમિપર લામા પગ કરી બને પડખે ખેઉ હાથ 
રાખી શગની માફક ચત્તા સુઇ જવુ તે ચમરાસન છે, આ આસનથી 
સાધડતે થયેલો તમાતર પરિશ્રમ દૂર થાય : અને શ્રાશની ગતિ 
ષણ નિયમમાં આવે છે આ આસતતે મ્તાસન પણ્‌ ડહેવાસઃ આવૈ 
છે દરેક આસત કરી ર્લા બાદ છેશ્ટે આ અસત કરવત છે, 
કારણુ કે આ આસતથી આસને! કરતા જે પરિશ્રમ થમો ણેય તે 
ડુગ થાય છે ॥ [જદ ઇલમ? આસન સિદ્દ થવાથી મુખ 
મનક શિથિર બેમી રકાર છે ॥ લલાદન્ટ્રડગમિવાલ 1 અને એ 
આસન ર્મિર થાયો દદ ને સુખ દુ “મ જેમદે શરીરનું અકડાઈ 
જવુ, દાથ દુખે, પગદુ ખે, કળતર થાય, કેડ ર૪ી જાય, વામો યારે, 
ડટ દુખવા આવે, ચાથુ જારે યાય અને ર્રીમ્મ! અરિયન્તા 


અને સરીર 6૫૦ કથુ “ રહે એવા જે £&, તો આસન ટ 
ચ્વાથી નાશ થાંય છે અને (્યગ્તાથાં સુખપૂરવક અભ્યાસ ૨૪ ચે છે 


૪ક- 


* ફોરણુ-૯. 
ક મુદ્રાએ તથા રીત ન 
, ખુદ્રાએ બાવીસ છે અને તેનાં નામ તથા કરવાની રીત નાચે 
મુબ છે. ૧ મહામુદ્રા, -૨ નબોમુદ્રા, ૩ ઉડ્ડીઘાન બધ મુદ્દા, ૪ 
«લ'ધર્બધ મુદ્દ, પ મૂડીળ'ધયુદ્રા, -5 મહાબધમુષ્ટઠ, ૭ મહાવેધ- 
મુદ્રા, ૮ ખેચરીમુદા, ૯ વિષરિત કરણીમુદ્રા, ૧૦ યાનિમુદ્રા, ૧૨ 
વજોલીમુદ્રા, ૧૧ શડિતિચાલન મુદ્રા, ૬૩ તડાગીમુદ્ર, ૧૪ માડુદીયુદ્રા, 
૧૫ શાંભવીમુદા, ૧૬ અશ્વિનીયુદ્રા, ૧૭ દાવિણીમુદ્રા, ૧૮ પાશિની 
મુદ્દા, ૧૯ કાકીમૃદ્ા, ૨૦ માત'ગીનીમુદ્રા, ૨૧ ભુજ'ગીની મુદ્રા, ર2 
વશીમુદ્રા. 
૧-મણ્મસુદ્રા- 
ડાબાપગતી એડીનતે રિવતીતા સ્થાતમાં રાખીતે જમણા પગતે 
લાબો કરવા અને બને હાથથી પષમતાં ,આગળા પકડવા. પછાં 
વાયુનો પૂરક કરી કુ'ભક ટરી પછાં કઠ સાચ કરી (નલધર બ'ધ 
કરી) ભૂમષ્યના દર્જન ડરી ર્થિર થઇ રે[દેલા વાયુને ધીરે ધાર રેચફ 
કરવ. ઉતાવળ કરવી નકીં, વળી ઉપર કદ્ઞા કરતા ઉલટી રેતે 
એટલે જમષાા પગતી એડીને શિવતીમાં સ્થાપન ડરી, હાબેદ પગ 
લાખો કરી ઉપર ગ્રમાણે બ'ને દાત્રથી પત્રના આંગળા પકડી કુંભક 
કરવો, વળા બને પગથી ઉપર પ્રમાણે કિયા કરે તે પગુ મવામુદ્રા 
થાય છે, આ મુદ્રાથી નાના પ્રકારના રોગોની સાંત્તિ યાય છે. અને 
ગ્રાભ્ગને સુષુમ્ઝામાં જવામા મદદ કરે જે. 
૨-નભેોમુદ્રા 
માગી સર્વદા સર્ક દાળમાં સ્થિર રહી કરોતે જશને ઉંચી રાખી 
કુ ભકદ્દારા વાયુનો રોધ કરત્રાયી નળોમુદદા યાય છે, આશી યોગા- 
ઝાતા સર્જ રમતી શાંત થાય છે. 


પ૦ 


૩-ઉડ્ડીયાત બધ ખુદ્રા 
પેટને પોતાના બરહા તરફ *સ'કાથનુ' તે ઉડ્ોવાનજધ મદ 
કહેવાય છે, જા યત મતુશ્પે હાથીને” માટે સિદ્ધ કમાન છે. 
જેટલી પુલ છે, તેમ ઉફીયાનં'બેધ “મુદા ” શ્રેહ છે/ ચા” મકન 
સાધનથી વિના પ્રથાસે મૂકિતૈની પ્રાધિ કાય છે. 


૪ઇ-તતલ'ધર્‌ બધ મુદ્રા 
પોતાતી લાઠીતે હૃદય સ્થાનમાં કહ સકચ પામે એની રોતે; 
રયાધન કરવાથી «લધર્‌ બા મુદ્રા યાય છે. આ મુદ્ાધી સોળ 
ગ્રમરના આધાર બોને સકાયત્તા મળે છે મૃત્યુતે દૂર કરે ૩" 
જાલ'ધર સિદ્ધ યોગી આ મુદ્ાથી સિટ્િં પ્રામ કરાવે છે, આતો ૭” 
માસ અશજ્યાસ કરવાર્થી સિહ્ધિ પ્રાપ્ત યામ છે, ગેમાં «રાપષ્યૂ 
સરાય નષી 
ય-મૂવ બધમુદ્રા. 
સિદ્ધાસન કરરી સીધા બરડાતી કરોડને સ્દેજ કમાન સેવી 
કરી, મૂદ તે સ'કાચાતી રાખી ટટાર બેસવુ તે મૂળબ'ધ મુદ્રા છે, 
આ મુદ્રાયી જરાવસ્ધાતો નાચ ચાય છે, આ મુદાથી વાયુ 
સુધુમ્મામાં પ્રવેશ કરે છે. મૂળબ'ધ ઢીલો! ન થવા દેવો, મૂળત'ધ ઢીલો 
થવાથી મળાવરોધ થાય છે, તથા ઘાતુપાક, મળયાક થતો તથી. 
અષાન વાયુ કબજે રહેતો નથી. અને નાના પ્રકારના રોગો યતાનો 
સભવ જે 
૬--હાખ ઘમુડ્રા 
ડાબા પગતી એડી ગુદા ઉપરના (ઈસિવતીના) ભાગમાં સાખો 
જમણા પમી ડાબા પચતી એડી દબાવી ધીરે ધીરે ગોતિ સ્થાન 
વિકાસ કરી, સ“કાચત કરી, નલ'ધર્‌ બધ ડરી વાયુતે ધારયુ કરી 


પર 


કલક કરવાથી મહાબ'ધ મુદ્દા યાય ડે આ મૃઠ્દા અતિ બૅઇ'છે. 

જરા મૃત્યુનો નાશ? કરે છે અને તમામ મનોરયતે આપવા વળી છે 
છ--મહાવેધમુદ્રા 

પુરૂષ વિના જેમ સ્્રીતુ રૂપ લાવષ્યયુકત યોવાન નકામુ છે 

તેમ, મહાવૈેધ મુદ્દા તિના મૂલબધ, તયા મહઠાગધ ઝુદ્દા નકામી છે 

પ્રથમ મહાબવમુલા કરી ઉડ્ડીયાન બધ કરી, જુ ભક કરી વાયૃતે રોકવા 


તે મહાવેધમુદ્રા છે જે સાધક પ્રતિદધ્તિ મહાવેધ સહિત મહકાબધ 
તયા મૂળબધતુ આચરણ કરે છે. તે શ્રેઇ યોગી કહેવાય છે 
૮-ખેચન સુદ્રપ પ--7 

સાધકે નરેણી (નખ લેતાની યાય કે તે) તતી અથવા પાતળી- 
“લાબી અણીદાર કાતગ 4તી, અથવા નરતર્‌ વતી જીભતી નસને છેદ- 
ન કર્ડાતેો અર્થાત્‌ કાપડનો આરભ કરવો. આ છતી નસતે 
કાપતી વખતે છભની નીચેની નસજ ચોટેલી છે તેજ કાપવાની 7 
એ નસ કાપતી વખતે કોઇ પણ્‌ જુરી “ક કાળી નસ જરાપષ્ ન 
કપાય તંતુ ખાસ પ્યતન રાખનું કાણકે એ નનો સાદ પારખડાના 
જ્ઞાન તતુખએે છે અપ નશ કાપયતેો જભમા જે સ્વાન પારૂખત નો. 
ચાખતાને જે ગુણ છે તે ગાન તતુ કપાઇ જવાથી ન્નૂઝા પડી 
જઇ જતો રહે છે, અતે જીભ જુધે પડી તય છે, બને જભતે 
મ્વાદ જણાતો નથી માટે એ ભુરી નસે! ત કપા4 તૈતુ ખાન ખાસ 
દ્રાખનુ, સામે અરીમેો રખી શાતિથી કપશતી ૦/ગ્યા ઉપર 
“તોવાકીન” અથના કોકીનનું પાણી લગાવી “ભ નાચે નાના ભાગમાં 
ને નશ ચોટેની છે તે ચોટેન માગન્તૃ । કરજો પ.ટી નસ સરક 
-કાપવી જભતી નસને નેઃવોકોત કે કોરીનનુ પાણી તગાની જડી કર્મ 
4વિનદ પણુ મપી શકાય છે, અતિ વસમું ગાગતુ નથી આ નસ 
ડોકટર પામે પણુ કપાવી શકા4 છે એ કાપ્યા નાત મુખમાં ખરે 


પર 


શપવાથી અચત્રા ઠંડા પાણીનાં %ાગળા કરવાથી લોહા બધ થઇ 
જરે રહૈ” વધુ કપાયતો ગશરાવુ' નતી, ક૬વાર્‌ રફેક વધુ પણ 
કપાય છે એથી ડધય રટજ પ્રકૃતિ અનુસાર ધગી (જણે ૮1૧) 
પણુ આવી «ય છે. એ દીવસે ખાવામાં દૃધ ભાત, અથવા શંરા 
અધવા ખાવામા તકલીફ ન પડે એવા ખાોગક ખાવો, પછી બીજે 
દિસે એ કદપેલ ભાગને નરેષ્ની વતી ધીરે થાર જીરે પાડવો અર્થાત 
પહેળે કરવો જેથા એ કાપેવ ભાગ રૂઝપ્તે મળી જાય નર્દી પહેળો 
સઝ ઠરશે એટલે રૂઝારો ખરે પણ એ ભાગ મળી નઇ એડ થમે 
નહીં એના ઉપર ટરડે, કાથા, અતે સીધાલુળ4ુ એકત કરેલ ચુર્ણ 
ધસવાતું પગ જાવે છે, પળ એ ધસવાયી ભળે છે એ ન ધરે 
તો પમ ચાલશે આમ પાચ, છ, દિવસના અ તરૈ જીભતી નાચવી 
નેડાયલી તસતુ છેદન ફર્યા કરવુ, એમ ડરતા કરતા «યારે ઇલ 
લાખી યપર કપાળ કુઠુરમા (મોલમાં ભના મૂળ ઉપર્‌ તાળવામાં 
- ઉપર્‌ ૭િદ્ર છે તેને કપાળ કદર કહે છે તેમા) પ્રવેશ ૩2, અને તે 
સુખપૂર્તક પ્રવેશ કરે એવી લાબી થાય ય્છી છેદન બધ કરવુ 
#યારે જભ ફપાળના ખ્્રિમા એટલે તાળવાના છિદ્રમાં પ્રવેશ કરશે 
«યા? વડરસ (૯૪એ રસનો સ્શદ ભને આવે છે અદ ૪ભતી 
નીચેની નસ કાપી કપાળ કુદુરમા (તાળવાના છ્િદ્રિમાં) પ્રવેશ કરાવ 
વાતુ મુખ્ય કામ અ છે કે, એ છબ તાળવાના દિદ્રમાં «ય 
એટલે ક્રાસોકાસની ગતિ રૉકાય છે, અને ગતિ મકાય ૪ એનલ 
સનૂની, શિયરતા થાય છે આ ઇલ તાળવે લગાયી અશ્ધાસ કર્વાતો 
1 એટલે આટાય તાળવાના પેધાણસાં સે આધાય છે તેમાં ચરી 
એટલે ચરવાવાળી, વિચર્વાવાળી, જવાળાળી, એટલે ખેચરી આકા 
શમાં વિચારત્રાવાળી માટે ખેચરી ડેવ ય છે સાધકે તાળવાના છિદ્મા 
ઇભનો ગલેર કરી આસન લગાવી બેસવુ જે સવુમ્ણા માર્શ જતૂ 
હોમ તો નાશિમાં જત્તિ રાખવી, એટલે પ્રાણ અતે રત્તિ નાભિ આમળ 


પક 


“જશે પછી મૂલાધારે કૃત્તિ રાખવી, એટલે મૂલાધારે ૬ૃત્તિ જશે, 
“અને એજ વખતે કુ'ડવીની શકિત ન્નગૃત થશૅ. નયા સુધી કુ'ડલીતીઃ 
“તગૃત ન થાય ત્યા સુધી આપણુ શરીર કાપ્યા કરરી, જ્યારે કુ" 
ન્લીતી જાગૃત થઇ સુષુમ્યાનું' દાર ખુટ્ગુ થઇ પ્રાહ સહિત ઉત્તિ પ્રવેચ 
કરશે ત્યાર પછી આપણા શરીર કાપતુ બધ થઇ જરે આ શરીર 
કાપતા કાપતા «યારે ઝોકુ આવી જાય અતે શરીર નમી ન્તય 
«યારે જનણ્વુ કે કુ ડવીની ન્નગી છે એ વખતે મૂનાધા2 ચક્ટ અને 
ગણેશ દૅખારો, અને પ્રાણનો સુષુમ્ગામા પ્રવેશ થયે, છે તૈતી ખાત્રી 
“એક બર્ડૉની પાડ4 કરોડના ભગમાં નભે કીડીઓ ચઢતી હોય 
“એવો સ્પર્શ" સાવૂમ પડૅ કે તારે નનણવુ ક પ્રાણતો ગ્રષુમ્યામા 
પ્રવેશ થયો આ પ્રાણ એક વખત ચહયા પડી ઉતરતો નથી, આતે 
અર્થ એ નથી થતો કે માખુસ ન્તમૃત થતો નથી, નાગ્ૃત થાય છે 
ગણુ પ્રાણુ (પવત) પ્રવેશેનો-અ દર ગયેવો તે અદર રહે છે એ 
જ પ્રાણુ પછી તખતો વખત ધીરે ધીરે અભડાસ કરતા કરતા 
આગળ વધી અને વૃત્તિ તથા બધા ચકોતુ ભેદન ડરી કેક ખહારપ્ 
-સુધી ન14 છે અને સમાધિ લાભ થાય ઝે હવે પૂર્ણ માગે* (શિર 
માગે% જવુ શેમ તો તેણે પ્રથમ જીભને તાળવાના છિ;મા રાખડી 
પછી ભ્રકુગીમા વૃત્તિ મ્યિર કરની, એટને ના સ્થિર થરો પછા વત્તિથી 
એના ઉપર્‌ કપાળમાં નનેગું એગ્લે રૃત્તિ તતા આવરે, અનેં એ 
વષ્ખતે તારા, ચદ, આકાશ ત્યોતિ ગર શુફતા તારાએ અતે 
પ્રકાશ વિગેરે વિગેરે જપ્યાશે, પકી વૃત્તિને સહે”: આગળ લઈ જવી 
-એન્શે બિદુ દેખાશો આ બિદુ પૂષ્ષ્માના ચદ્ર જેવુ શ્વેત અને 
શીતળ આહહાલ્લયક જણાશે (હોય છે) એમા જઉત્તિ જોડવી પછી એ 
બિદુ દેખાયા બાદ નાદ શ્રગગ થથૅ, છતા આપણે નાદમાં ઇૃત્તિ ન 
રાખતી ષણ બિદુમા વૃત્તિ ગાખતી નાદ એતી મેળે સ્વભાડિક કરે તે ગ્વ 
ન્માવિક સાભન્યા કરવો પણુ એ નાદ્માં વૃત્તિ નનેડવી નહીં પછી આગ ળ* 


પર 


જતિ લઇ,જવા પમા કરજે, પ્રાણ એતી મે3% સીધા ત્રાતે ગમત 
કરે [છે પ્રાગ મસ્તફમા આવશે, અને પ્રાણ મસ્તકમાં કમ્તો હોય 
એમ જળારશે, પછી પ્રાણ શહ્તિ તિ આના ચ#માં આવને એ 
આતા ચામાં આવર્તા પહેવાં અ'ધાર જણાય છે, એ અધા?” 
ન્યાય તયારે મૂ'જાવુ નકી, એ અ'ધાર્‌' મટી જરી, અતે પ્રાખ તયા 
શઝિ આતા ચામ! અવય, ત્યાથી પછી પકિપ્ £ર ૪/૨? (બોચી 
આગળ) આવશે, અહીં'ા બોથી આત્ર1 લક? તમાં જવા માટેનુ” 
જે છિદ્ર છે, ત્યા સ્રાણ્તો ધકકે! લામરશે પડી પ્રાગ્ની ગરમીથી, 
એ ખિદ્ર ઉડતો કક એથળી #સે, અને પ્રાણ ચહિત ઇત્તિ સખ 
પૂર્ણંક બહમ? ક્ષમા જને, અતે સક્યાધિ વાભ થમે આનાચકમાં 
શ્યાવતી 4ખતે ખતે માગે આવવા વાળાને અધા નખાય છે, 
એ અધાર્‌ પછી મળ જઇ ઝાળ એની મેળે યોગ ગ્સ્‍્ને આના 
ચકમા આવૈ છે, બને માર્ગે આવતારને બેરી આગળ આરી 
(પકષિમ દાર અગ યમ ધરેમાજ જવાતું હેય છે આ મને માગે” 
જવા વાળા અબ્વાસીએ ર૮ જીભ તાળવાના ખ્િદ્રિમા લગાવી ને 
(રાખીને) બેસીતે શાંતિથી અમપાસ કર્યાં કરવેદ ચ અબ્યાસ 
કર્તા કમ્તા “આંગળ અભ્યાસ બને જવાશે, ઉતાવળ ન કરવી, ધીરજ 
શી અભ્યાસ કર્યા કરવો, એકદમ થતુ નથી, પણુ ધોરે ધીરે યાય છે 
ગુષુમ્ણા માર્મ જ્નારતે અશ્યાસમાં અટી ત્રગ વર્સ લગ્ભત્ર 
થાય છે, અને પૂર્ઝ માગે (ચિરો માગે) જનાર તે એમી એજે 
વખત લાગે છે, પગ એના કાળને કાઇ ચોકકસ નિયમ ન કહી 
રાકાય, આ જીભ ન્ટ્યા સુધા તાળવાના મા હોય છે, ત્યાં સુધો 
ભૂખ તરસ લાગતી નથી જીભ બદાર કારી લધ્તએ અતે 'વાસની 
ગતિ શર થાય એટલે ભૂખ તરસ લાગે છે આ જભ ને અકૃત જેવો 
સ્વાદ ગાવે છે, તેમાં પારે, ખાટો, કડવા, તીખા, મીડો, કટાર, પછ 
થી જેવો, મધ જેવા, શરડીતા રસ જેવો વિગેરે વાદો જણાય છે , 


પપ 


પછી અમૃત જેવા સ્વાદ આવે છે, આ સ્તાદ નાળીએરના તરેપાતી 
અ'દર્‌ જે પાણી હોય છે, અને એ પાણીની અ'દર જે ટોપર 
ખધાતાં પહેલાં ધોળી મલાઇ નવો હાથથી લઇ! શકાય એવો પદાર્થ 
થાય છે, અને એનો નેવે સ્તાદ હોય છે, તેવો મધુર સ્વાદ અમૃત 
નો આવે છે, આને જ અમૃત પાન કયુ” કહે છે. આ સુદ્દા ગરૂ 
સાન્નિષ્ય કરવી ઉત્તમ છે, આ મુદ્દાના ચિર્કાળ અભ્યાસ કરવા 
થો મૂર્છા, ક્રુધા, તૃષા, બાધ ડરતી તથી, સર્પાદિનાં વિષ બાધ 
કરતા નથી, ૬ૃદહ્દાવસ્થા પ્રાપ્ત થતી નથી, આળસને નાશ થાય છે, 
રવ તુલ્ય દેઠ થાય છે, નત્યા સુધી છન તાળવામાં હોય અને પ્રાણ 
સ્થિર થયેલ હોય, ત્યારે સર્પાદિકનાં વિષ બાધ કરતા નથી, તથા 
એ વખતે ભૂખ, તરસ, વિગેરે જષાતુ' નથી, પણ્‌ ન્યારે જીભ બહાર 
કટે, અને શ્વાસતુ' આવવુ જવુ રારૂ થાય, ત્યારે ભૂખ, તરસ, વિમેરે 
જણાય છે, અતે બ્રાસ ચાલતા હોય એ વખતે સર્પાદિકનાં વિષ 
પૃષ્મુ જણાય છે, (બાધ કરે છે.) મતલબ કેજભ તાળવામાં હય ત્યાં 
સુધી ભૂખ, તરસ શ્વાસતુ' હલલત ચલત બધ હોવાયી જણાતી 
નથી, પણ્‌ *્વાસનુ હલન ચલન શરૂ ચાય કે ક્ષુધા પિપાસા વિગેરે 
જણાય છે, ષ્યાનસ્થ હોય ત્યારે સર્પાદિક નુ' ઝેર ન જણાય, પણ 
પ્યાનસ્ઘ વિનાની સ્થિતિમાં સર્પાદિક કરડે તો અવશ્ય ઝેર જષ્માય 
છે, દ્રષ્ટિતી એેચરીમાં પણ્‌ બધુ* જણાય છે, આ મુદ્ર સર્વોત્તમ 
શ્રેષ્ઠ છે, રોચક, ભયાનક, વદકચે! ધણ છે, પણ આપણને અતુભત 
થાય તૈ સાચો માનવો, અતુભવ વિનાનું સર્વ નકામુ છે, 
અનુભવથીજ સત્ય થુ' છે, તે જણાય છે. જેતી જીભ પાતળી 
અણીદ્દાર અને લાંબી સ્વભાવિક દોય્‌, તેનેજ આ અભ્યાસ કરવો 
અતુમૂળ છે, સપ'ના જેવી, ફૂતરાના જેવી, અતે ગાયના નેવી જીભ 
અણીદાર લાંબી હોય તેજ આ ખેચરી મુદ્દા કરવાને લાયક “છે. પણુ 
ન્તડી અને ટુ'કી હાથીના જેવી જીસવાળાને આ અભ્યાસ અડુંકળ 
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આવતે નથી આ જજાતી નસતે કાપ્મ વિતા, દોન તે ચાલત, 
કરવાથી પષ્ુ લાંબી યાય છે માખખુ અથવા ઘી લગાવી છભતે ગાયના 
-યાયળતી માફક દોરી તે રોહત, જભતે પકડી આડી અવળી 
ખેશવી, તે થાવન અદ ક્યા લ્વિસમા ચાર્‌ વખત ટરવાની છે 
એક વખત કરવાથી ભ આળી થઇ ન્તય છે અતે ક પ છે 
માણે છુગ ધીરજથી અને મેમળવાથી કિમ કરવી વળ આ રીતથી 
ઘણીજ વાર્‌ લાગે હ ધીરૃજ અતે શાતિધી અને પૂ ખતયી આ 
કય! સવન શક્તિ રખી ડરે, તો થાયું લખાણ 0૫૦ મહ ધ્યાન 
ન્‌ આપવુ પણ અનુભવો કકે, તે ઉપર વિશ્વાસ રાખી અભ્યાગ 
કરવો, મૃખ્ય વાત એ કે ક હગ્કેસ ઉપાયથી ખાહાર તમાં જવુ, 
અતે જતનમુકત થનું, એજ છે તાળવાના ત્દ્રિ આગળ જે લગડતી 
જવ્હા છ તેતે ઉપ%ન્ડા , અથવા લખિકા, અથવા ધરિ કહે 
જે તાળવાના છિદ્રમા ત્યારે છભ મવેશ કરે છે ત્યાર આ ઉપજવ્યા 
લતિકા અથડાધટિકા પગ અદર ગ્રવેશ ઢરે છે આને” લ મિકા 
ચાર અને ધન્િકા એમ ક* છે છભશતી માકક લબડતી માટે ઉપજીવ્કા 
(બીંછ છભ) અને લળી લ કિક, અતે ઘટડીના લોલક જેવી 
શતિ છે સાટે જેતે થર્ડ કહે છે ઝભતે તાળવાતદ દમા ઉંચે 
રાખવો તે જીભતી ખેચરી કટેવાય ઠે અતે દ્રષ્ટ ભ્મષ્યમાં ઉરષ્ગૂ 
ગખવૉ તે દ્રષ્ટિની ખેચરી મહેવાય છે, આમ ખેચરી ખે પ્રકારની છ 
ઉ-વિષ્રીત કરણી સદા 
મસ્તકને ભૂમિ ઉપર રાખી બે હાથના આધાચ્થી રરીરતે ઉચુ 

ડરી પગને ઉચા રાખ્યી જક્ઞાસન ડરલુ તે વીપરીત કરણી મુદ્રા કરેવાય 
છ આ મુશ્થી સઇકદલ કમળમાંથી ઝરતું અષૃત ચદ્ઠ નાઠી દ્રારા 
મપ્ઠ થાય છે, અતે આથી જરામૃત્યુતા નાશ થાય છે અને વળા 
પૃશિત પષ્મ નજ થાય ઝે અર્થાત ધોળા વાળ કાળા યાય છે મહોના 
સુધી કરવાથી, ધોળાવાળ ટાળા થાય છે 


પછ 


૧૦-પર્મનિ સુદર 

લિહ્ધાસન કરી બેસી બે અ'શશમી ખે કાન તથા ઉભય તર્જની 
વડે બને તૈત્ર તથા બ'નતે મધ્યમાં વડે નાસિકા, તથા બતે અનામિ- 
કા તથા બને કનિષ્ટિકા વડે યુખ બધ કરી કાકીમુદ્રાવડૅ (કામડા 
ની ચાચની માફક મુખ કર્‌) પ્રાણ્વાયુન આકષ કરી અપાનવાયુ 
સાથે મેળવી છું અને શૈ આ બે મત્રવડે કુ ડલીતી શકિતને નગ્રત 
કરે અતે ષટૂ ચદ્ઠાતુ” ભે ન કરી બ્રહ્મર ધમાં જઇ શિવ રક્ત અભેદ 
પામે અને સ્તાદરૂપે સ્યિર્‌ રહે, તેં યૉનિમુદ્રા કહેનાય છે આ 
મુદ્દાધી અદ્દાહત્યા, ભૂગુહત્યા સુરાપાન, ચુરૂતત્પગમન, ભઆદિમહાપા 
પતે! નાચ થાય ટે આ અતિ ગપ છે દેવાતે પણ દુલ'ભ છે આ 
મુદ્રાથી સઠજ અમાધિ થાય છે 


રદ૫-વજ્ોલી મુદ્રા 

આ ગુદ્રા જેને નોવી કર્મ (નોળી) એંટવે પેટના ખને નળ 
ડામ જમણા ડ્રેસગતતા આવડે તેનાચોજ ચળ શકે છે મરણ કે આ 
ક્રિયા અપાન વાયુના આકુ ચન દારા થાય છે અને એ અપાન વાકુવુ 
ખેચાણ નળ ઉથાનગાથો થાય છે, મારે સાધકે પ્રથમ નળ ફેરવતા 
શીખતુ , ત્યારબાદ અદ અજ્યાસની રાર્સ્સાત કરવી સાધકે રબ્બર 
નતી પીશ્ઞાબ કરા4નાની ૭] સાત નબરતી નળી લાવવી આ નળી 
હાતના ડોકટરો પાસે હોય છે અને એ નગી વેચાતી પષયુ શને ટે 
શ્રીસાતી રતામ્‌ં (સળી)તી અને થાદીની નળીની કાઇ જરૂર નચ 
શ્રર્ણુક્ એ કશ પદાર્થ છે, અને એનાશ્રી ઇદ્યિના કોમળ ભાગમા 
ધર્ઝણ થવાથી પીડા થવાતા ભય છે અને ફળ માઇક વધારે નયી. 
અગાઉ ર્‌ખ્ગરની નગી નહતી, ત્યાર એ સાધનો હતા માટે ફક્ત 
રબરની ૭] સાત નતરર્ની નળી પેશાબ કરાવવાની આવે છે તેજ 
ક્રિ મારે અતિ ઉત્તમ ઉપયોગી છે આ રબ્ગરની નળી ઘણા 
ન બરતી આવે છે કોઇને નાની સોરી ન્નેઇતી હોય તેદ તે પ્રમાણે 


પટ 


નબરમાં ફૈરપ્રાર કરી આપને અતુકુળ આવૈ એવી લેવી. પડી 
સાધકે એફાતમાં બેસી પોતાની ગુપ્ત ઇ7યના હિતમાં એ નળીતે 
તેત લગાવી ધીરેધોરે અદર તાખવી કયારે એ નળી » મૂત્ર સધા 
નમા પહોચશે ત્યારે એ નળીતુ થિ મૂત્રરધાતમાં જગે કે તુરત 
ઝે નગી ઠ્ારા, પિયાબ અદર નેલ ઠરે તે બડે #ૃ#ગે પછી 
એ નળો અદર રદૈવા (૪ વા*કામાં ગ્વચ્ઠ પાણી લઇ એ પાણીમાં 
અદ? રાખેતી નળીતો જે બીજને છોડે! હ્દિવાલો કાય છે, તેતે 
પાણીમાં ખોળી રાખી આપણે ઉભડક ળેસી નશ ઉઠાવવા એટલે 
તરત એ નળી દ્રારા પાણી પિશાબના સ્થાતમાં ચ., પછી નળી 
તગ્ત ૩ર લેવી નદી તો એ નશો દ્રારા થદેગું બધુ પાણી મદ? 
નીકળ જશે માટે તરત નળી થાર લેવી પશી એ પાણી આપણને 
પિશદગતી પૃથ્છા યાય ત્યારે ડકાટી અથવા થોડીવાર પકી કારા 
અથના પંગ્ઠા ચાય તૌ તરત કારે પિસાસ કરતા બેપીએ એમ 
મેસી પિથાગતી માફક પાણી બ હ? ડાદ$ આ ક્યામાં ગેમ્સ્મ 
કુ પાણી શિયાળાતી કાતુમાં ચ।4વાધી શરદી લાગી «તય છે, 
અને સરદીનેર તાવ પછ આવી “તય છે માટે શિયા ળમાં અમવા 
4ડીના સમયમાં સ્હેજ નયરેકુ ગરમ પાણી વિગેરે ચ વના માટે લેંવ 

એક્લ્મ ઘડા અતે શીતળ પઘર્થોનેો મ્હેજ ગરમ કરી ઉપપેગ કરજે 
ઢડી હવા ઉડી «41 એટનુનટ નકો જતુ ગરમ કરવુ આ 7 રીતે 
તૈલ ચઠાવાય 9 આજ રીતે તેવ ચઢવી ધૂત્ત' લેકે પિશાતે 
(પિશાબથી) દીવો બાળવાનેદ ખેડ કરર છેતરે છ આજ રતે ધી 
પારે વીષ, 2%, વિગેરે પ્રવાડી પિથાય માગે ચઢાવ સકાય છે, 
આ વ્જોલી મુદા ડહેવાય છે પવન છુકવાનો ધમો બનાવી અર્યાત્‌ 
પતતથી પીરાબ માગ" રહ કરવા મારે સોની લેકે! શુ ગળી ગ્રખે છે 

તેને ધમા કરે હે (ધમેદ એટલે અગિતે જુ કત્રાની શ ગળી) તેવી ચ દી 

ની શુગળી બનાવવી તેને ધમો કહે છે એવો યાદીતી નાની નળી 
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(શુંગળી) બનાવવાને બદલે એક રબ્બરતી નળી અ'દર ગુમ ઇદ્દિયના 
દારમાં દદ પિશાબના સ્થાન શુધી શ*તય એમ રાખવી, અને બીછી 
રખ્બરતી નળી લઇ એનુ' સુખ અજર નાખેલ નળીના છ્િદ્રમાં રાખી 
ખીજે છેડો આપપ્યા મુખમાં માખી ધારેધોરે ૪“ક સારવાયી પિશાબ 
માર્ગ શુદ્ધ થાય છે. આ રખબ્બરની નળી પણુ ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે 
પીરાબ કરમાનીજ લેતી, એની સાથે ખીજ રખ્બર્તી નાની નળી 
જેડી શકા્‌ય છે, આ ધમા વતી ૪%ુ'ક મારવાની ક્રિયા નાષ્સકાર સર્‌ 
વિના ન કરવી. આ વજોલીતા અ1ગળ વધુ અભ્યાસ કરવાથી, 
રૂજ વો” અપાન ઠ્દારા નળ ઉદ્યવી ગુપ્ત ઈ-્ષિથી ખે'ચી 
શકાય છે, આ મુદ્રાથી પુરૂષતુ' પતત થયેલ વોર્ય અતે 
સ્રીનુ' રૃ એ ખેઉતું' આકર્ષણુ કરી એ ર્‌જ વોર્ષ 
બ'તે એકત્ર થયા બાદ વ્રક્ષાસનયાં મસ્તકમાં ચદાવવાથાં અને 
મસ્તકમાં એતી ગુટિકા (મણી) બ'ધાવાથી વીય* સ્ત'ભન થાય છે. 
આને ઉર્ષ્લરેતા કહે છે, આમા કામોત્તેજક પદાર્થોનું” સેવન કરવુ' 
પડે છે, માટ આ વસ્તુતી સમવડતા અતે બાજી આજ્ઞાકારી સ્રી, 
આ ખે અનુકૂળતા જઇએ. આથી વીય'*દોષો અને પિશાખના શ્ર્ષો 
શુદ થાય છે, અર્યાત્‌ મટી જય છે. સ્રી પણુ વજોલી મુદ્દા $ ₹ 
શંકર છે, એમના પણ બધા રોગ દોષ નાશ પામે છે, અતે આરો 
ગ્યતા ગ્રાપ્ત થાય છે, દૂધ ચદાવવાથી દુધ અદર ફાટી “નય છે. 
અને દછી ન્ટેથું યઇ #તય છે, અર્ચાત્‌ કોકડાં વળી “ય છે, માટે 
ઘી, તેલ, પાણી એ ચદાવવુ' ઉત્તમ છે સ્રીએ પણ્‌ વજોલી મુદ્દા 
સિહ ઝરવા માટે પ્રયમ નળ ડ્ેરવતા શીખવુ નેઇએ. ત્યાર બાદ 
ૂળ્મેલી કરી રાકાય છે, આ ક્રિયાુ' મુખ્ય ફળા બશ્રિ'દુ જપ છે. 
બુ જપ ચવામી ધણા ધણા લાભે છે. શારીરિક અને માનજ્તિક 
સાભો છે, અતે હરકોઇ અભ્યાસમાં અને ખાસ યૉગાભ્યાસમાં કતા 
પૂત'ક અભ્યાસ ડરી રાકે છે. બિ'ુ જપથી મનજય, અને મનજયધી. 
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ગ્રાણુ#ય, અને મત પ્રાખુના જયથી સમાધિ લાભ થાય છે, આવા 
આવા થષા લાભો તુ' વષત છે, ઘણાં ઘા રચક અને ભયાનક 
ન્વાકયે પાશ છે, પણ સાધકને યારા અભ્યાસથી જે સ્વાતુશન ગળે 
અને જે લાભ અને જે સાન થ'ય, તે સત્ય છે, સરળતા પૂડક 
“ઇદ્રેય દ્દારા તેલ, ધી, પાણી આદિ ચદાવી મૂત્રમાર્ગ રદ્દ કરવાથી 
વય દેળેદ, ગ્વપ્તનેયે, થાતુક્ષીણૂતા, ગમેવ, ઉઉનવ, પથરી, આદિ 
એ લાગતા રોગ થતા તથી, અતે નાશ પામે છે. જેમ શષ્ક બસ્તિમાં 
“જુ'ગળી વિતા ચદાધી પાણી ચદાવી બસ્તિ ઠરી શકાય છે, તેમ આ 
તજોલાંમાં યગ નળી વિના ગુપ્ત લાશ્રથી પાણી, દૂધ, ધી, તેલ, 
વા્ષ, 2૦૮, પારે વિગેરે ચઢાવી શકાય એવી શકિત આવે છે, ત્યારે 
જ સાધક વજોલી ધારા યોનિમાં પતત થયેલ વોર્જ અતે રજ એ 
ખે8 બેમા ખે'થી શકે છે, સઠજેવી અતે અમરોલી આ બે બેદ 
પૃ વજોક્રીનાજ છે. ભસ્મમાં પાણી નાખી પ્રવાદી બનાવો એ ભરમને 
ચુપ્ભાગથી પિશાબ માગે* ચઢાવી પછી એ બહાર કારી એ ભસ્મ 
શરીરે લગાવી મ'તનુ" અતુશ્દાન ટરી સિદ્ધિ મેળવવી તે સહન્ેલી કહે- 
વાય છે, અને ગપ્ત ભાગથી દુષ્, ચદ્રવી એ દૂધને બહાર કારી 
જમાવી એનુ” ધી બનાવી એ ધીંતો દીવો મરચટાવી એ કીના દીશા 
આગળ મંત્રનું અતુષ્કન ડરી સિપ્ધિ મેળવડી તે અમરોલી ટણેવાય 
છે, આ કાપાલિક મતતી કપા છે, એ બ'નેમાં ક્રિયા વજોલીતીજ 
છે આ સિવાય ૪ન્દ્રિયતે એટથી બધી ખે'ચી ખે'ચીને લાબી કરે છે 
“ક, પ્ન્દ્રિયતતી ચામડીથી માણસતે આંટો દઇ ઉગે છે, વળી ગાડુ” 
એ'પે ૩, પત્દરિયના ચામડામાં (પોસાસ્યમાં; બગે બમે રૂપિયા ભરે 
તા'છો મૂકે છે, આવા આવા સાધુએ (સાધકો) છે, પગ આ બધી 
ઠયા તિર્્થક છે, લ.ભ કોક નહીં, સમાજતે સયાથર્ય પપમાડવા 
પૂરતુ' છે, મોક્ષ લાભ નથો. જેમકે કત ખેચી ખેચીતે અને વજન 
આધી બાધી લાંબા કરે છે એના નેવી આ સત છે. હ 
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1૨ *ાકિતચાલીતી મુદ્રા, 

આ રાકિત ચાતીતી મૃદાથી કૂ ડલીની ન્તગ્રત યાય છે 1) 
કૃડવોતી, ૨] ટિનાગી, ૩] કુડલી ૪] ભુજગી પ] શક્તિ, 
1] ધ્શ્વરી, ')] અરેધતી, “યા સાતે નામ કુડલીની શકતતા 
પર્યાય નામા ૪, નુધુમ્્ગાના મૃખ ઉપર્‌ સર્પાકૃતિ કુ ડવીની શકિત 
સાડા નણ આશ દ૦ જુતેનો છે, /યા સુધી આ નાડી ન્વગૃત 
થઇ સુકુમ્ગા દાર ન મૂકે ત્યા સુધી મેરૃદ ડનો માર્ગ હાય આવતો 
નર્થી અને મોષ્ત પપાને નધી માટે અ નારીને કૃત કરતા મામ 
સતાર ચટ બતે પમની ખોડીવતી ૫૦૮) એકગોદઆદવર ક « 
સ્થાનનું તાડન મરવુ આ રથાત નાભિ નીને કે આ તાડન કર્યા 
પછંતા અનુવામવિતોમના પ્રાણ યામ કરવા, પછી તાડન કરવુ, પ! 
બ્રા પ્રાગ્યામતેદ અભ્યાસ *્ગ્વો આમ કરવાથી કપ, અવરોધ 
3 શસ્કાશતો પ્રતિગધ ન દોય તે! ચાતોસ દિરસમાં ન્નગૃત થાય 
૭. આ મૃદામિદ્ ચયા સિ4ાય ખનિ મૃદ્દા નમમી છ, માટે પ્રયમ 
આ મુદ્દા સાધવી અદ મુદ્દાના સાધનામા રરૂ વિના સાધે પ્રાસ 
ન કરવો, મર્‌ કે અતેક વિબો ૬, તથા પ્રાષ્તે અનેક તરેઠથી 
સાચવીને મમ લેવાડ છે આ મદા મુખ્ય “ આ મદા સિગાય 
સુષુમ્ગ્ના દગ્માં પ્રવેશ થતો નથી ન્ત્યારે ભુજ ગાકારશાડિની, 
ક્રિદુગ્વણી, તરતના વિગાએલ નાગ્ણીતા બચ્યા જેવી, વિધુત 
સમને યુત, કૃડનીતી શક્તિ જગત થાય છે, ત્યારે સાધકન 
ઝોકું આતી ન્નય ઝે, અને એ વખતે %9ત્ત સહિત ગ્રાખનો 
સુવુમ્યામા પ્રવેશ ચાય છે ન્યારે મતુષ્યતો છેલ્નેો જન્મ હોય છે, 
તારેન ગા રત સપૂ” નાગે છ, અને માણ સહિત જત્તિ 
થક ર્ધમાં (સહસ રમળમાં ) જયુ છ આ આન દમમય 
જોશમાં જઇ સઇ સમાધિ ગાભ મેળવી ( નિર્વિ*લ્પ સમાધિ ડરી ) 
પુ।જત્મથી વિરામે છે સુષુમ્ડા નાડીના પર્યાય નામા નાચે મુજબ 
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' ૧, મૃયુમ્ણા, ૨, શલ્નાડી, ૩, થશ્યપદળી, ૪, ભકાર ધ, પ, 
દ્ાપથ, 4, સ્મશાન, ૩, શભ્િવી, ૮, પપ્વશામ, હ, બ'નાર્ય, 
૧૦, મેરૂઇડ, ૧૧, ઔપરવાટ, , ૧૨, પ*્િધમામર આં આં બધાં ભારે 
નામો! સુષુમ્યાતા છે; ] 
૧૩-તડા મુદ્રા 
પક્િમતાન માસતથી ખેસી પેટતે બરડા તરફ: ખેચી 
અર્થાત્‌ સકાયી તળાવ નવી પેટતી આકૃતિ ટરી કુંભક કરવ, 
તૈ તડાગી મુલ %, 
૧૪-માંડુકી* મુદ્રા 
મોહુ' બધ ફરી તાળવામાં જીવ્કાતો પ્રવેશ કરાવી ડવા દ્રારા 
ધ્ર પારે સત્ત છામાથી સ્રનતા અમૃતતુ' પાન કરવુ તે મછુફી 
મુદ્દા છે આ મૃદ્રધાં ધૌળા કેક મથી જઇ કાળા થાય છે, તમા 
શરીર્‌ રૂયવાન અતે ત્રહ થાય છે. 


૧૫,-શાંભવી મુદ્રા, 
શ્રકુદીના મષ્ય જાગમાં દષ્ટિ ખી મત સ્થિર કરી પરમાત્માની 
અર્‌ %ત્તિ જડી રવી, તે થાલવી મુદ છે, અદ મુદા અતિ ગુપ્ત 
જ રાભવી મુદતે કણ્નાર થકા, વિધચુ, અતે શિવ સમાન છે, 
તથા વેદ, શા, પુરાણ, આદિ વિદ્રા-મા્ત યાય છે. 


ર૬-અશ્વિની ઝુદ્રા, 
સુખાસને બેસી સુદ્દાને સ“ાચ વિષ્રનસ કરવી અતે અપાનની 
ઉપ્ગતિ કરવી તે, અશ્વિની મુદ્દા ડહેત્રાય છે. આ મૃદ્ને ફુ'ડ્લોનીને 
સક્ષોભ પમાડવાથી, સ'ક્ષોભણી સુદા પષ્યુ કહે છે આધી સકત 
નતગૃત્‌ થાય છે. 


૬૩. 


ક પ્કાવણીંમુટ્રા 
સ્વસ્તિકાગ્નતે બેસી, મોઠાક લોમવિલે મના ગ્રાણાયામ' કરી 
“પછી જવ્દ્ાને ઉષ્ન કરી કપાળ કુહર્માં સ્થાપી વાવુને . ઉલટો, 
ડરી અમૃતદ્રવાવી તેનું” પાન કરવુ' તેને દ્રાવણી મુત્ર કહે છે. 
૧૮-પાશિનીમુદ્રા 
બને પગને ખભા ઉપર્‌ રાખી પીડ ઉપર્‌ દદ રીતે સ્થાપવાયી 


અર્યાત્‌ બધ કરવાથી પાચિતી મુદ્લ થાય છે. આ મુદ્ર શકિતિતે * 
₹1પૃત કરવા વાળી છે. તથા તાકત અતે પુષ્ટિ આપનારી છે. 
૧૯-કાકીમુદ્રદ 
મુખતે કાકય'ચુ માફક કરી, ધીરે ધીરે વાયુ પાન કરવાથી 
કાઇમુદા થાય છે. આ મુદા અતિ ગપ્ત છે. આ મુદ્દાથી તાના 
પ્રકારના રેળોતી શાંતિ થઇ સાધક કાકની માફક તીશેમી 
ચામ છે. 
૨-માત'ગિનીમુદ્રા 
ક'& સુધી પાણીમાં રહીને પ્રથમ નાકદ્દારા જલ ગદ્ધણુ કરી 
મુખદ્દારા કાઠી નાખે, અને ફરીથી મુખદ્દારા જલ મ્રહણ કરી નદક- 
દ્રારા બદાર કાઢે. આ પ્રમાણે વારવાર કરવાથી માત'ગિતી મુદ્દા 
થાય છે-કહેવાય છે. આ મુદ્રધ્ના સાધનથી માત” સમાન બલ 
મ્રાપ્ત થાય છે. તયા નીરોગી શરીર્‌ થાય છે 
૨૧-ભુજ'ગ્િનીમુદ્રા 
મુખને થોડુ' ઉઘાડું” રાખી ક'ંથકી વાયુપાન કરવાથી ભુજ'ગિતી 
મુદ્દા થાય છે.-કહેવાય છે. આ મુદ્રાથી હદયના તમામ રૉમો દૂર 
ચાય છે. ક્ષય રાગ મટે છે. તયા જઠરાગ્તિ પ્રદીપ્ત થઇ સરીર્‌ 
બલવાન યાય છે. 


૬ 
રીલે] છે પાપત કેઠષી બમબર સ્રીધા મણે એટલે સે શપાત વાકું 
ઉચો ચદી જમે અને અપાન [ટવાની હાજત મટી જરે એટલે 
સમળ્ત્તુ' કે દવે મૂ॥ા બધ બગગર છે. 


૪-કુકક વખતે ડોક નીથી તમાવી દૈવી, તેતુ' તામ “લ ધર 
બંધ છે ટોક એટવી નીચી નમૂતતવી દે આપણી દાદી છાતી સધી 
«4૫, એ જલધર બધ ડહેવાય છે આ જાલંધર બધ ડુ'ભક રકે 
ત્યા સુધી' રાખવો કુ'ભક વખતે જીવ્હા અધ પણુ કરાય છે મુખ 
બપ રાખી દાત બધ કર છભ દાત સાથે રહે બ્તેર્ષી દમાતી 
ખતી, તે જન્કા બધ હ જીવા બધ કરતા “લર બધ 
કરવો ઉત્તમ છે જી 

૮-૨થક વખતે પેટતે આપણા તરદ૬ ઉચુ ચદ્યવગું અર્થાત 
પેૈ7#ને સડાયલુ, તે ઉડ્ઠીયાત બધ છે આ ઉડ્ીીતાત બધ રેચક 
કીએ ત્યા સુધી” રાખવેા 

હ-એક ગણે પૂ2ક કરજે પૂરકમી ચાર ગરો કલક કરયો 
શને પૂરૂકયી બે ગણા રેચક કરજો જેમકે એક ગાયત્રી જજીએ ત્યા 
સુધી પૂરક કરવ ચાર ગાયત્રી સત્ર ભણીએ ત્યા સુધી ક ભક કરજે 
અતે બે ગાયની મત ભજીએ «યા સુધી રેચક કરજો 

૧૦-પ્રાગાયામ કરતી વખતે પર્સેલેદ વળે તો તૈ લુછી નાખવો 
નહી પાગ શરીરે તેતતી માફક મદન ફરી દેવા જેથી ધાતુક્ષીણુ ન 
થતા રરીર ઘવકુ થળે અતે સતિ રહેશે 

શૃયૃ-ભઆ ત્રાણાયામ સિશયના અન્ય પ્રાણાયામ ૧5 સળ 
કરાએ ત્યા સધી તેત, મરચુ, ખટાઇ ખાવામા બાધ નયી તેમ? 
અન્ય કે!ઇ પણ નિયમ પાળવાની જરર નથી ૧૬ સોળ માણાધામ 
શજ કરવાથી ઝાપશને કાઇ બાધ થતેદ નથી, અતે અન્મ વિકાર 


૬૭ 


ગખવ થતો નથી જેમ ધમમાં રેઈઇટ સાવરણી વરતી ફકૃયરો સાફ 
કરી તેમ લાભ ત્નાપનાર્‌ છે. 1 


૧૨,-પ૩ક વખતે નાશિમાં વિષયુત ખ્યાન કરતુ, ક'શક વખતે 
હદયમાં ખાનું ધ્યાન કરવુ, અને રેચક વખ્તે ભ્રકુટીમાં "કરન 
યાન કરવુ. 


૧૩,-મ'મ સદ્િત પ્રાખાયામ કરવા તેં સમર્ભા પ્રાષ્ાયામ 
કહેવાય છે, અને બ'ત્ર ગિત કરવા તે ભગર્ભા પ્રાણાયામ કરતરામ 
છે. શગભાં પ્રામ્મામામ કરવા ઉત્તમ છે. 

૧૪,-પ્રામાયામતા અભ્યાસ વખ્તે મિતાલાર ગખવે હામીને 


ખાવુ તહીં, નલી' તો. હેડકી, શ્વાસ, અને થાક જષ્મામે અને 
પ્રાણાયામ બશાબર થશે નકા 


૧૫,-જન્યા પછી ર, સાડાત્રમ્ય કલાક વિત્યાઓદ ત્રાખાયામ. 
કરી સકાય, પષ પાણી સિવાય કાઇ પષ્યુ ખાઈપીને તરત કાણાયામ 
ફેરવા ખેસવૃ નહી' 

૧૬-સવારમાં પષ્મુ કાહપ્ું ખાધાપીધા તિનાજ પ્રાષ્માયામ 
કરત્રા, અને ચરીરમા કાણ્પમ્મુ વ્યાધિ થાય ત્યારે વ્યાધિ મે ત્યા 
સુધી અભ્યાસ ન કરવો. 

૧છ-પ્રાપ્શાયામ જેટલા કરવા હોય તે બધા એક સાથેજ એક 
પછી એક કરવા, પગ્‌ વચમા વિસામો ખાવો નહાં 


૧૮-સનવારમાં લતષણુ પાણી કરી રૈચ “૮૪ આવી ડપડઇ બદ- 
લી ભગ્મ કરી સ્નાન કર્યાં વિતા પણુ પ્રાણાયમ કરી રાકાય છે. 

૧૯-પ્રાણાયામ કરી રલ્યા બાદ તુર્ત ષ્યાનમાં બેસઝુ પણ 
અન્ય પ્રશત્તિમા નેડાવુ નહી. 


૬૪ 
રર-વર્‌ીખુ દ્ર 

' 1શિહ્ાસતથી બેસી માયા બીજ ને ના તેનો પ્વુત ઉચ્ચાર કરી 
પ્રાણાષાનતે એકત્ર કરી કુ'ડવીની શકિતિતે વશ કરવી તે વશી મુદ્દા 
તામથી તખ્યાત છે. 

ચા મુર્ાગાધી સરીરના અનેક રોગ દોષ ઝરે છે અતે છર 
તીશેશી તધા બળવાન ચાય છે, અતે ફકુ'ઠલીની શ્રહિત નામત 
કરવામાં સહાય કરે છે કુ'કલીતી ચકિત નવત્રત કરવી અને પ્ૂજુમ્ણા” 
મા પ્રવેશ કરે, એ શેતુ માટે આ મુદાએ છે 


હડ દ્્ષ 


સ્વ જ કીરણુ-૧ ૦ 


ખાર પ્રકારના પ્રાણાયામ 
૧-પ્રામ્માયામ કરતી વખતે મુખ તથા આંખ બધ રાખવી, 
ર્‌-તાસિકાનુ અ'૪॥ વતી જમંણુ' નસકાર્‌ અતે અનામિકા 
વટ વતી ડાણું નસડોર્‌' દબાવતું (પકડતું) અને બાંદોતી જે 
આંગળી તજની અતે મધ્યમાં તેતે વાળી દેવી, આ ગ્રમાણે 
પળ હાથથી શ્રાણાયામ વખતે તાસિકા પકડવી. 


૩-આશન ત્રણુ ક્લાક રહે એડું રિથિર કરવુ'' આસતમાં 
ભ્યાસ મારે, સિદ્ધાસન, પદ્માસન, અને રવસ્તિકાસત યૉગ છે, 


૪-શ્વાસતે અ*દ૦ ખે'ચીતે ભરવો તે પૂરક, શ્વાસતે રોકી 
નખવો તે કુ'ભક, શ્વાસતે બવર્‌ કહવા તે રેચક 


પ-પૂરક વખતે શ્વાસ ન્નેરથી લેવા એ બળ આપતનાઃ છે, 
અને રૈયડ વખતે ધીમે ધીમે એટલે નાક આગળ રતું પુમડુ' રાખ્યુ 
હોય તો તે પણ ન ખમે એવી રીતે ધીરે ધીરે શ્રાસ મૂકવા! તે બળ 
આપનાર છે. મતલબ એ છે કે, પૂરક વખતે શ્વાસ નેરથી ખેચવા 
અને વયક વખતે જેમ ખને તેમ ધીરે ધીરે છોડવો, 


૬-મૂળબ'લ કરવો એટલે પ્રાચ ખે'ચતી વખતે અર્થાત પૂરક 
વખતે એકવાર ગુદા સ કોચવી અતે આસનથી ખરાખબર્‌ સીધા ટટાર 
ખેસવુ, તે મૂળાબ ધ, પ્રાણાયામતેપ અભ્યઘ્સ આરભ ડરીએ «ત્યાર્થા 
તે પૂગ* થાય ત્યાં સુધી મૂળા બ'ધ રાખવો. આસનયો સીધ; ટટાર 
બેસવું, જરાપણ કેડતે વાંકો વળવા દેવી તહીં. કેડ વાંકી વળી 
મૂળા બ'ધ રીલે! ચરે તેદ બંધદશ જણારો. અને મળ બકરાતી 
લીંડી જેવેદ થરો, અર્થાત કડણુ ગાંધ ગાંધ્‌ ચઇ જશે, પ્રાશ્યાયામ 
ફરતા અપાન ફૂટવાની ઠાજ્ત જણાય તેદ નણુવું કે મૂછાબ'ધ 


કૃ 
ફીજો છે પ૬ ઉઠથી મગબર સીધા થશે એટલે એ જપાન વાયુ 
ઉચો ચકી જશે અને અપાન જટવાતી હાજત મટી જશે. એટલે 
સમજવું 5 દવે પ્ર? બધ બરાત્રર્‌ છે, 


છ-કુભક વખતે રેક તીચી નમાવી દેરી, તૈતુ નામ જાત'ધર 
બધ ૭૪ ડોક એટવી તીચી નમ્રાવતી કે આપણી દાદી છાતી સુધી 
₹તપ, એ «લર બજ ડહેવામ છે ભા જલધર બધ કુશ રહે 
«યા સધીજ રાખજે ડકુભક વખતે ઝવ બધ પણુ કરાય છે મુખ 
બધ ગખી દાત બપ કરી ઘભ દત સાથે રકે? જેરથી દયાવો 
રખડી તે જીકા બધ છે જીત્ડા બધ ડરતા ભજલધ? બધ 
કરવા ઉત્તમ ? 

૮-રથક વખતે પેટને અઆપખા તર્‌દૃ ઉચુ ચડવું અર્થાત 
ચે?તે સડોયવુ, તે ઉડ્ઠયાત બધ છે આ ઉડ્ડીડાત બધ રેચક 
કરીએ ત્યા સુધીજ રાખવો 

૮-એક ગણે! પૂમગ્ક કરવો પૂરકયી ચાર ગણે કુલક કરવો 
અતે ગૂરકથાં બે ગશો રેયક કરવો જેમકે એક ગામત્રી ભણીએ ત્યા 
સુધી પૂરક કરવો ચાર ગાયત્રી મત્ર ભણીએ ત્યા સધી કુ ભક કરવો 
અતે બે ગાયત્રો મત્ર ભબીએ ત્યા સુધા રૅચક કરજે 

૬૭-પ્રાણાયામ કરતી વખતે પરસેવો! વળે તો તેં ગુછી નાખવો 
ન1 પણ્‌ શરીરે તૈનતી માફક મઈન કરી દેજો જેથી ધાતુક્ષીય ન 
થતા શરીર્‌ ઠવકુ થળે અને સ્ઠતિંજ રહેમે 

૧૧-શઆ મ્ાણયામ સિચયનદ અન્ય ગાણ ૨૬ જળ 
કરાએ ત્યા સુધી તેત, મરચુ , ખટાઇ ખાવામાં બાધ નથી તેમ 
અન્ય કાળ પણુ નિયમ પાળવાની «રર નથી ૧૬ સોળ ગ્રાણાયામ 
જુજ ફરવાથી આપળતે કાઇ બાધ મહે નથી, અને અન્મ વિકાર 


૬૭ 


"ખમ ચતો નથી જેમ ધરમા રોજ સાવરણી વતી કમરો સાક 
કરીએ તેમ લાશ આપનાર છે 


1૨,-પરક વખતે નાશિમા વિષ્યૂતુ ભ્યાન કશુ”, કુ'ભક વખતે 
હૃદયમાં બ્રહ્માનું" ખ્યાન કરવુ, અતે રેચક વખ્તે બ્રકૂટીમાં થક્ગ્નૃ 
યોન કરવુ, 


૧૩,-મ'ત સહિત ગરાણાયામ કરવ તે ક્ઞગર્ભા પ્રાખાયામ 
ડહેવ1ુય છ, અને ન“ત્ર ગઢિત ઠરવા તે અમર્ભા પ્રાણાયામ કહેવાય 
છે. ક્ગર્ભા પ્રાણાયામ કમ્વા ઉત્તમ છે 


૧૪,-પ્રાણામામના અમાસ વખ્તે મિતદદાર રાખવો ડોમીને 
ખાવુ મહીં, નદી તો હેડ, શ્વાસ, અને થાક જ્ણામે અતે 
ગ્રાણાયામ બરાબર થમે નવાં 


૧૫,-જમ્યા પછી ૩1, સાડાત્રણ કવાક વિત્યાળાદ પ્રાણાયામ. 
કરી શકાય, પણ પાણી સિવાય કાઇ પણ્‌ ખાઇપીતે તરત કાણાયામ 
ઝરવા ખેસલુ નહી 


૧૬-સતારમાં પષ્મુ કાઇપણું ખાધાપીધા ત્રિતાજ માખ્ાયામ 
ઝેગ્વા, અને ચરીરમા કાઇપ'ગુ વ્યાધિ યાય ત્યાર ન્યધિ મે ત્યા 
શ્ષુધી અભ્યાસ ન કરવો 

૧૭-પ્રધ્ણાયામ જેટવા કરતા શોથ તે બધા એક સાચેજ્ટ એક 
પછી એક ફરવા, પ'ગુ વયમાં પિસામા પાવો નહી 

૧૮-સનાર્માં ઘતણુ પાણી કરી ચય જઇ આવી ડપડા ગદ- 
લી ભગ્મ કરી સ્નાન કર્યાં વિના પણ્‌ પ્રાણાયામ ટરી રાકાય છે 


૧૯ પ્રાણાયામ કરી રલ્યા માદ તુર્ત ધ્યાનમાં બેસગુ પુ 
અન્ય પ્રેૃત્તિમાં જોડાવુ નહી 


૬૮ 


૨૦-અભ્યાસમાં બેસતી વખતે, 33, ગગ્પત્તિ અને શ'2તે 
અથવા પોતાના ઉષ્ટટેવને ગ્રયમમ «ણત ડરતું પછી અભ્યાસ 2ર 
કરવો. આ વત આસન ઉપર ખેદાં એશ] માતમિક કરવુ” 


2૧-મપ્રાણાયામતા અભ્યાસીએ એકક” વખત ગોરે જમવું. 
સાજે જૂખ લાગે તો દુધ ઉતૃ* કરી દંડુ યવા દઇ સાક?વાછ' પીબુ'. 
દૂધ ના ગેર અથવા ના! પલે રોર લેડ 


૨૨-અભ્યાસીએે જમ્યા પછી તુરત લધુશ'કા કરવી, જેથી 
ગરમી લ્ઘુય'કાકારા નીકળી જગે 


૨૩- પૂરતી ઉઘ નલ” લેવાય, અનેં દસ્ત સાફ નલ" આવે, 
તો અભ્યાસકાળે ઉધના ઝો૩ં આવરે, અતે અભ્યાસમં! “ખલેલ 
પડરે માટે પૂરતી ઉંધ લેવી, અનેં દરત સાફ રહે તેમ કરુ 

૨૪--પૂરક, કુભક, અને રૅચક વખતે જેમને નાલિશા, હ"યમાં, 
અને લવાટમાં કમથી વિશ્વુનું, અહ્યાનુ, અને ર'કગ્તુ પ્યાન કરવુ 
ન ફાવે તેણે પ્રાગાયામ કાલે દરેક વખતે અતત નાબિમાંજ વૃત્તિ 
ર્ખીતે પ્રા્ામાત્ર ડર્યા ફરવા, ફારણ કે કુડવીની રકિતિતે જગૃત 
કરવી એજ મુખ્ય દશ છેં, કુ'ભક્તી વચમાંજ “તે એક બે વાર 
પૂઝ્ક કરે તો કુ ભરની રહિ યાય છે 

રપ--કાણાયામ કરવાથી, વાત, પિત, અને કનુ શોધન થઇ 
એ સમાન ધામ છે એ ત્રષયુ દોષથી યતા રેચ થતા નથો શરીર્તી 
જડત્તા મટી જ્ય છે, મન નિર્મળ થાય છે, અતે ગ્રકાશને આવતુ 
આવરૃષ્મ દુર થાય છે. અતે મન ધારણાને લાયફ ચાય છે 

૩૬--ઝતુકલાભિગામી ઝુઠસ્ધામમી પખ પ્રાણાયામ અ1દિ 


પોગાભ્યાસ કરી શકે છે એથી એમના અભ્ય(સમાં ખથેવ ન પડતા 
“૪ ભાતનો રોષ ન તડતા, સખેષી અથ્યસ કરો શકે છે ઝૃઠસ્ધા” 


દહ 
શ્રમી અશ્યાસૌતુ એની 2ને રહેવાથી થહાચર્ય સચવાય છે, અને 


અભ્યાસ કરી રકે છે 
૧-અતુક્ષામ વિલોામ ક્‌ 


અનુકૂળ પડતા આસને બેસી પ્રથમ ડાબા નસકોરાથી ગક 
શાયત્રી મત્ર ભણીએ ત્યા સુધી જમણ દ્િદ્ર દમાવી પૂગ્ક કરવો 
એ વખતે નાભિમા વિશ્નુયુ ખાન કરતુ; અને મૂળ બધ રાખવો 
પછી ત9ત ડોક તીથી નમાવી ન્તલ ધર્‌ ખધ કરી ચાર ગાયત્રી મત 
ભણીએ ત્યા સુધી ખને દ્રબધ થરી કુભક મરવા, અને એ 
વખતે « તયમા બહ્માતુ ષડાન કરવુ પછી ડોક નીચી સીધી કરી 
પેગ્તે ઉમે ચ ।વ અર્થાત્‌ ઉડ્રીગાન બધ મરી ડાથુ ષિદ્રિ ગધ રાખી 
જમણ) ક₹િદ્રિથી બે ગાયત્રી મત્ર ભ?”એ ત્યા સુધ રેચક કરવો એ 
વખતે લલાટમાં શકરન ષ્યાન *્ર્વુ પછી તરત જમણા છિતયી 
અમ ગાયત્રો મત્ર ભણોએ ત્યા સુધી મૂળ* ધ ગખી શ્વાસતો પૂરક 
કરવો એ :ખતે નાભિમા વિશ્નુતુ પ્યાન શ્ર્વુ પછી તરત ડોથ 
નીચી નમાવી ન્તલધર મધ કરી ગાયત્રી મત્ર ભણીએ ત્યા સૂધી 
બને દિ ગધ કરી ઝુભક કમવેદ એ વખતે હદયમાં બણાતું ષ્યાન 
કરલુ પહી 35 સીની ક] ઉડ્ડીગાન બધ કરી જ્મણુ છિદ્ર બધ 
શાખો ડાળા થી બે ગાયત્રી મત્ર ભણીએ ત્યા સુધી ચમ ડગવે। 
આ વખતે લલાટમાં ર કરનુ પ્યાત કરવુ આ એક અનુનોમવિતોમ 
પ્રાણાયામ થયા આ પ્રાણાયામ રાજ સોળ મોળ ર્યા કરે તો ઘણ 
ણત્તમ ૧૬; સાળ માણાયામ કર ત્યા સુધી કોઇ પણ નનતના નિયમો 
પાળવાની જરૂર નયો આ ગ્રાણ્પ્યાચને લોમવિલોમ ગોપ્ણાયામ પણુ 
કહે છે આ સોષ્ાયામને નાડોની રીદ્િતા સાોણ્યામ પપ્ગ કહે છે 
આ ગારાયાન સવારે બપોરે સાજે અતે પષ્યરાત્રીએ સેમ 
ચાર વપ્મત એસી એસી કસ્વાથી ચાર મહિતે નાડી રુદ્ધિ ચાય ૭ 
-ચાર્‌ વખત ન યઇ સંદ તે! તણુ વખત સવાર, બપોર અને 


છટ 


શાંજે કરવા, શેળ કરત વધુ પ્રાભયામ કરવા ટોય ત્યારે 
બધા નિયમો પાળવા, તેવ, મર્ચુ' ખટા? ત ખાવી, બ્રબ્મચર્ય 
પાળવુ', ઇડા પાષીપી સ્‍નાત કરવુ, અગ્વિનુ મેવત ન કરુ”, 
પૂરતી ઉમ લેવી, ઉત સક રતે તેમ કરુ મિતાવાર રાખશે, 
અતિ મરેનત ત કરવી, નિયમિત બોલવું, ઘી, દ્ધ, વજ, મર 

મોખ્ય આદિ સાત્વિક અતે પૌષ્ટિક 'એ?ક લેજે, તારશી 
શાક ભાઇ ખાવાં મિપ્યત્ન પગ મિતાટાર લેવાય, આ પ્રાબ્દ્યામ 
કરવાથી નાડી શદ્દિ થાય છે. વાત, પિત્ત, #ક્તો ઉપદવ ભરી 
#તય છે, જદર્‌ાગ્તિ પ્રદિપ્તિ થાય છે, શરીર હલકુ" યાય છે શરીર્‌ 
તીશેગી રહે છે આ પ્રાષ્ઠાયામ ત્રણે કતમાં કરી ચકાય છે, 

ર-સૂયભેદન 

અતુફૂળ પડતા આસતે બેસી નાસિકાના જ્મષા ઝ્િદ્રિથી એક 
ગણો શાસ લઈ પૂરક કરવે,, ચારમણે કે'ભક કર્વે] અતે નાસિકાના 
ટાબા કિદ્રથી ખેગગો રેચક કરજો. આ એક પ્રાણાયામ થશે આ 
પાપ્યાયામતે સયએેદન કાણાયામ કરે છે. આ પાગાધામ ડરવાથી 
શરીરમાં ગરૃપી આવે જે, કફ અતે *કેય્મ વિકાર મટે છે, અતે 
સના રોગ દૂર યાય છે આ પ્રાણાયામ શિયાળામાં કરવાના 
જે આ પ્રાષ્રાયામ પ્રધયમ વીદ, અતે પછી વધીને ચાલીસથી એસી 
સુધી સાજ સવાર કરવાથી ફળદાયી છે 

૩-ચદ્ધભેદ્ન. 

અતુફળ પડતા આસને બેસી, ડાબા સિદ્ધી એક ગણે શ્રાસ 
પૂર્ક કરવો, ચારગણા કુ ભક કરવો, અને ખે ગણે રેયક જમણા 
જ્દિથી કસવા], આ એક પ્રાણાયામ યપ. આ માણાયમને ચર. 
નેઇન ગ્રાણાયાત્ર ડહે છે. આ ગાણાયામ કરવાથી ઉત્ર સ્વભાવ મટી 
નય છે, અને સૌમ્ય ગરૃતિ થાય છે. કેફ, પીત્ત મટાડી મતતે સતિ. 


છ્રૃ 


આપનાર છે, આ ગ્રાણાયામ દરેક ક્હતુમા કરી શકાય છે. આ 
માણાયામ પ્રયમ વીસ, અને પછી વધીને ચાલીસયથી એજી સુધી 
સાજ સવાર ડગવાથી કૂળદાયી ટે 


૪-ઉન્જયી 


આ ઉત/યી પ્રાણાયામ બેસીને પશ કરાય કે, અને ઠરતા દ્રતાં 
પૂણ કરાય છે ખેસીને કરવા હોય ત્યાર અનુકૂળ પડતા આગને 
ખેસી મૂછ બધ રાખી નાસિટાના ખને દિદ્રથી નર્થી પવન ખેચી 
પૂરક કરવો, અને ન્નલ ધર બધ કરી ન્ત્યા સુધી સુખપૂત'ક કુ ભક 
રહે સા સુધી ઝુ ભડ કરવો પહી ઉડ્ીયાન બધ કરી રેચક ધીરે પીરે 
ડાબા જ્િ્રિથી કરવો આ એક પ્રછ્ણાયામ થયો હરતા કર્તા અથના 
આરામ ખુગ્શીમા બેસીને અથવા ગાદીતકીએ આરામથી બેસીતે કરવા 
હેય ત્યારે ફકત તાસિકાના બતે દિદ્રથી જેરયી શ્રાસ ખે ચીને પૂરક 
કરવો «યા સુધી સુખપૂતવ'ક કુ ભક ?હે ત્યા સુધી કુભક રાખવો, 
પછી ગને નાસિકાના છિ;્થી ધીરે ધીરે રેચક કરવો આ એક ગ્રાણા 
યામ શમા, અય વખતે મૂછાબધ ન્તવ ધર બધ તયા ઉડ્ીીયાન બધ 
કગ્વાતી જરૂર નથી આ પ્રાણાયામ રિયાળામા કરવાના છે આ 
માણાયામથી ક્ષય રોગ મટે છે અને શરીરમા ગરમાવો આવે છે અને 
(ય, તથા ફેફસા શુદ્ધ કરે છે, અને કફદોષ તયા પિત્તદોષ મટાડે છે, અતે 
જદેરાગ્નિ પ્રદિપ ઝરે છે, આ ગ્રાષ્માયામ સર્પની શ્ગાસ લેવાની અતે 
મૂકવાની ગતિ ઉપગ્થી શોધવામાં આવેડ4 છે, મયમ વીસ અને પહો 
વ્ધૉને ચાનોસથી એ સૌ સુધી સાજ સવાર કર્વાથો ફળદાની છે 


પ-શીતળી 
અતુકુળ પડતા આસને બેસી ૬૦ કાક્ચ'ચુતી માકક વાગીને 
ખદાર કારી નાસિકાના બનેં છિદ્ર બધ કરી સુખથી પનન નેગ્થી 
એચા મૂળ બધ કરી એક ગણા પૂરક દરવા, પછી નાસિકાના બને 


છ્ર્‌ 


ષિદ્રિ બધ રાખી જંલ'ધર બધ કરી, ચાર : શે! કુ'ભક કરજો પછી 
ઉડ્ીીયાન બધ કરી ડાળા છિદથી ધીરે ધીરે ખે ગણે રેચક કરવો. 
આ એક શીતળી પ્રાગાયામ થયે, આ પ્રાણાયામ ઉ*ગ્કાળમાં 
કરવાના જે આ ગ્રાળાયામથી પિંત્ત વિકાગ ચાત થામ છે ભૂખ 
તરસનૈ ગાત રાખે છે રારર્મા £"૭# કરે છે, [ઉદ વિમ્રો થતા 
નથી, જીભને બદાર્‌ કાઢી પવન ખેંચવાની ક્રિયાને દળી મુદા પગ 
ઢહે છે જીભને તાળવે લગાવી શ્ીસોટી વમાડે એવા હોડ રાખી 
મૂખધી પવન જીભને અડે એમ ખેચી ઉપ?તી રત ગ્રમાણે પ્રાણ 
થામ કગ્વાથી પણ ર/તળી પ્રાણાયામ થાય છે બતે તનુ ફળ 
એમ્જ છે આ પ્રાણાયામ પ્રથમ વીસ, અતે પછી વધીતે ચાલીસથી 
એસી સુધા સાજ સવાર કરવાથી ફળદાયી છે 
દ-ગીત્કારી 

અનુકૂળ પડતા આસતે બેસી છીભને દાત સાથે વગાવી તાફ 
બનધ ફરી મુખે નેરથી સીતાર પૂરક (સૌસકાર પૂવ) ૫૧૯ 
“ચા બધ રાખી એક ગજા પૂગ્ક કરવો, પછી ન્તવ ધર બધ કરી 
તાસિકાના ખને છિદ્ર બધ રાખી ચારગણા ર્‌ ભક કરવો, પળ 
ઉડ્ડીગન બધ ફરી નાસિકાના ડા“ ક્િદ્રિથી ખે ગણો રૈચક ડરવા 
આ એક સ(કારી માખાયમ મમે,, આ માણાયામ ઉઘગકાળમ! કર- 
વાના છે આ પ્રાષ્ગયામ શરીરમા *૩ક આપે છે, પિત્ત વિ॥ાર્‌ ગાત 
કરે છે, આલરય મટે છ), દરીર નીરોગી રહે છે, શરીરની લાવણ્યતા 
વધે છે, ભૂખ, તરસ થાત શખે છે આ ગ્રાણાયામ '્રથમ વીસ, 
અને પછી વધીને ચાવસથી એસી સંધી સાજ સવાર કરતાથી 
॥1દાધી છે 


પ 


છ-ભક્ઞિકા 
પ્દયાસનથી બેસી અથવા અનુકૂળ પડતા આશને બેસી પૂ 
ખનતા સુધી પદ્યાસનયીજ બેસનુ સાર છે, કરણ કે ગ્રાષ્માયામમાં 


ણ્ડ 


આસને દઢ રાખવુ પડે છે પઠી પ્રૂળ બધ રાખી, મ્રથમ નાસિકાના 
ડાબા ખિદ્રથા લુહાર્ની ધમ'મુ માકક જેરથી વાયુને ૧૦૦) મો વખત 
લેવા અને મૂકવો, પકી છેલ્વી વખતે પવન ખૂબ ખહાર રૅચક કરી 
તરત એકદમ પવનનો જેરથી પૂરક કરવો પછી જાલપધગ બધ 
ડરી નાસિકાના બને ક્દ્રિ બધ કરી નયા સુધી પવત સુખ્પપૂત'ક રેકી 
શ ય ત્યા સુધી રોકી રાખવો પકી રૅચ#્ કરવાની ઇશા થાય 
તારે જમણું નસકોર ખેવી ઉડીયાન બધ ડરી મૃખ ચીડુ કરી 
ધીર્‌ ઘીરૅ રેચક કગ્વો, પછી જમણા છિદ્રિમાથી ૧૦૦] સોઈ વખત 
ઉપર્‌ પ્રમાણે ઘવજગ કરવુ. પકી છેલ્લા ઘષણ વખતે પવન ખૂબ 
બહાર્‌ કાઢી તગ્ત પૃગ્ક જેરથી કરવો, પછી નલધર બધ કરી 
બતે ક્દ્રિ બધ કરી, ત્રુખપૂઝ“ક રોકી ગમય ત્યા સુધી રાકો રાખવો, 
પડી મુખ ગીધુ* કરી ઉડ્ીીયાન બધ ડરી વાયુતો રેચક બ ને છિદથી મોરે 
ધી? કરવો પકી બતે સિદ્ધી ૧૦૦] સો વખત ઘષ*ણ કની, હેલ્લી 
વૃખતે પવન બહાર ખૂગ રૅચક કરી તુરત પવનનો જેસથી અ £૨ 
પૂરક કરવા પી ત ધર્‌ બ ધ કરી સુખપૂન"ક ગકો શથય તતા સુધી રાકી 
રાખવા પગી મુખ સીધુ કરી ઉડ્ડોયાન બધ કમી ડાયા ષ્દ્રિયી 
શસે શને 3પક કરવો ગા એક ભસ્તિકા પ્રાણાયામ થથો આ 
પ્રાણાયામ કરવાથી કુભક વધારે ટકે છે, અને રૅચક થોડા થાય 
છે આ પ્રાણાયામથી કુ ડવીની શકિત નગ્ૃત થાય છે સર્વ મ્રાણા- 
યામમાં આન પ્રાણાકામ નુખ્ય છે આજ પ્રાણાયામ -રવા માગ 

પત્તાઓની “ખાસ ભલામણ છે આથી ત્રિગેવ «ત વાત, પીત્ત, અને 

ટ૬ તેનો નાશ થાય છે અતે જઠંગગ્તિ પ્રદિપ્ત ચાય છે સ્રધુમ્યાના 

મુખ ઉપર અર્થાવ્‌ અગ્ર ભાગમા જે કરાદિ દાવા છે, તેને મગડે છે 

(સુકવી નાખે છે) અને સ્‍સુયુમ્ણાતા મુખ ઉપર સાડાતણુ આ. દઈ 

સર્ષાગ2 સતેની લાવ સિદુર વિભ નાગણીના તરતના જનન્‍્મેતા 

બન્યા જેવી કુ ડનીની શકિત સીધી થાય છ (નનગૃત થાય છે)? 


છ 


અને સુષુમ્ગામાં પ્રાણ સહિત 9તિતો સુખપૂક પર કગવી, 
શા સથી, વિમ્લુમથીં, અને 4૮ ગ્રચીતુ બેદ્ન કર છે આ કરે 
શતુમાં કરાય છે, સતાર, સંજ્વ્‌ પદર પદ? ભસ્રિય કરવાથી 
ફળદાયી છે 
૮-શ્રામરી, 

અનુકૂળ પડતા આસને ખેસી મળ ભધ રાખીતે બને ત્દ્રિથી 
શ્રપ્રીના જેવે! શ્વનિ થાય તેમ પવતનતે કદી સુખપૂવ'ક લઇ પૃગ્ક 
કર્વો પછી નાતધર્‌ બધ કરી બને જિ બધ ડરી કુભક સુખ 
પૂવ'ક થાય ત્યા સુધી કરવો, પછી બતે હ્િદ્રયા બ્રમરના જેવો 
પ્તનિ કરી ધીરે થીર્‌ ઉડ્ઠીયાન બધ કરી યુખ સીધું કળ રેન્ક 
કરવો] આ એક બ્રામરી પ્રાણાયામ થયો આ ભ્રામરી કુ ભક આન-, 
ધને આપવાતો છે ચચળતા દૂમ કરનાર છે ત્રણે તતુમાં થાય ? 
ગળાને અતે કટતી તળીતે સ્વગ્ક કરતાર 2 આ ગ્રાણાક ગથમ 
વીસ અને પછી વધીને ચાવીસથી એસી સધી, સવાર, સાજ 
કરનાથી ફળદાયી ૪ 

બીછ રીત--ભ્રમરી તથા બ્રમરના જેવો વનિ કર્યા વિતા બ ને 
પ્દિ ખુ'ના રાખી કઠ ઠ્વારા ગળામાં ધીમો ધીમો સરસર કવા 
થાય એમ પવન આરતે આસ્તે લળાણથી લેવો અને મૂકવા વચમ ? 
તૂટક તૂ”ક શ્રાસ લેવો-ત્રૂકકો તલી પણ એકધારા વચમાં ભગા 
ન પડે એમ લે મૂક કરવો આમ, ડચ દશ પદર, પચ્ચીસ, 
પચાસ કે સા વખત કરવુ અર્થાત્‌ આપણને ટીક લાગે એટના 
વખત કર્લુ પછી શ્રમરીંવત્‌ પ4નિ કરી છેલની વખતે પુરક કરવો 
સુખપૂત્ષ્ક રોકાય ત્યાંસુધી ન્નવ ધર બધ કરી કુભક કરવા પછી 
જીયાન ધ કરી મુખ સૌધુ કરી. બને છ્રિથી ભ્રમરવત્‌ ખ્વનિ 
સરન શરન રેચક કરશે આ બીજી રીતે એક ભામરી પ્રાગાયામ- 
ચળે બનેના ડળ એકજ છે 


હ્પ 


&--મૂર્ય્છા ફુ 
જશ્યાસને બેસી મૂળ બ'ધ રાખી ષષ્મુખી મુદ્દા કરી બ'તે છિદ્ર 
થી પવનને ન્નેર્ધી એક ગશેદ લ પૂરક કરવો, પછી ત્તલ'ધર્‌ 
બધ કરી ચાર્‌ રશ કુ'ભક કરશો, પછી મુખ સીધુ કરી ઉડીયાન 
બધ ફરી, ડાભા છિદ્થી ખે ગશો રેગક શને; ડમે કરવો 
આ સેક મૂર્ય્ઝા પ્રાણાપામ થયો, અ! મૂ્ગ્છા પ્રાણાયામમાં ઝુ'ભક ઇડ 
પક કરરી મખવાધી, અને નર્થી શરીરને આસન સવિત ઉચુ” 
કૃધ્વવાયી »કે છે, (ઉઇળે છે) અર્યાત્‌ દેડકાની માફક દાદુરીજાવને 
પામે છે, આ કુ'ભમમી બ્રકુટીમાં પ'ચતત્તનાં દરત થાય છે, અને 
મન પૂર્ગ્ળ પામે છે સિત્તનું ચ“ચળપણું દૂર યાય છે, આ ત્રણે 
ત્રહતુમા ડરી શકાય છે આ પ્રાણાયામ પ્રથમ વૌસ અતે પછા વધીને 
ચાધીસથી એંસી સુધી સવાર સાજ કરવાથી *ળદાયી છે 


પત્મુખી મુદ્રા-ખ'ને અ'ગ્દથી બતે કાનના છિદિ, બતે 
તર્જનીથી બતે ચક્ષુ, બતે મધ્યમાથી બને નાસાપુર, અતે બતે 
અનામિકા અને બ'તે કનિષ્ટિકવતી મુખ બધ કરવુ તે પણ્મૃખી 
મુદ છે, 

શ૭-પ્લરરવનો 

આ પ્રાણુધ્યામ નયા જબાશય દોય ત્યાં કરાય છે. પાણી ઉપર 
પદ્માસનવાળી અથવા પલા વાળી ચિત્તા સૂઝ જવુ* અને બને હાથના 
પન માચા નીચે રાખતા અને માથુ”, પેટ અને પલારીનો ભાગ 
ઉચો રાખવો, પછી બતે નાસિકાથી પવન લઇ પૂરક કરવો અતે 
નયા સુધી કુ'ભક સુખપૂર્ટ્ક રહે ત્યા સુધો રાખવો પછી ધીરે ધીરે 
ખમે નાસિકાયી રૅયક કગ્વો આ એક પ્લાવિની પ્રાણાયામ થયો, 
“યો સુધી જળ ઉપર રહેવુ' દેય ત્વા સુધો આ માખાયામ કર્યા 
ડરવા, આ પ્રાણાયામ કરવાથી અને સરીર બરાબર લખ્યા પ્રમાણે 


નાહી 


અને સુષુમ્ગામાં પ્રાગ સહિત *તિતો સખપૂત' ડ્રવેઇ કમવી, 
ભક મથી, વિષ્લુમર્થ, અને ૩૮ પ્ર'થીનું* બેદ્ન ૩ ૪ આ ત્રણે 
જતુમાં કરાય છેં, સવાર, સ્‌ ૫૬૨ પદર હસા કરવાથી 
કૂળદાયી છે 
૮-ભ્રામરી. 

અતુકૂળ પડતા આસને બેસી મૂળ ભધ રાખીતે બતે તથી 
શમરીના જેવા] પ્વનિ ચાય તેમ પવતને કથી સુખપૂર્તક લઇ પૂ? 
કરવો! પછી ન્નવધર બધ ફરી બતે છિદ્ર ગધ ડરી કુલ સૃષ્ય 
પૂત*ક થાય ત્યાં શુધી કરવો, પછી બને હિદ્રધી બ્રમરના જેવો 
ખ્વ4નિ કરી ધીરે ધીરે ઉડ્ીયાત બધ કરી સુખ સીધુ કરી રેચક 
કરવો આ એક ભ્રામરી પ્રાણાયામ થયો આ ભ્રામરી કુ ભક અઆન- 
છે આપરાનો છે, ચંચળતા દૂર કરતાર્‌ છે તણે ત્સતુસા થાય સૈ 
શાને અતે કની નળાતે સ્વચ્છ કરતાર છ ગં પ્રાણાયામ સયમ 
વીસ, અને પછી વધીને ચાતીસથી એસૌ સૂધી, સવાર, સાજ 
કરવાથી ફળધયી ઈ 

ખીજી રીત--ભમરી તયા બ્રમર્ના જેવો ધ્વતિ કર્યા વિતા બને 
હિદ ખુલ્ના રાખી કઠ દરા ગળામાં ધોસો ધીમાં સરસ૩ “ઝવ? 
થાય એમ પવત આસ્તે આસ્તે લબાણથી લેજે અતે મૂકવો વચમ ! 
તૂટક તૂગઝ્ડ શ્વાસ લેશે-મૂકશે નહી પ એકધારા વચમાં ભગુ 
ન પડે એમ લે મૂક કરવા આમ, પાચ દશ, પદર, પસ્મીસ, 
પચાસ કે સો વખત કરવુ અર્થાત્‌ આપષતે દીક લાગે એટના 
વખત કર્યુ પછી શ્મરીવત્‌ ખ્વતિ કરી છેલ્ગી વખતે પૂરક કરવો 
સખપૂનક રકાય ત્યાસધી ન્નવધર બધ કરી કઝા કરવો પછી 
ઉડ્ીયાત બધ કર્‌ મુખ સીધુ કરી બને ખ્દ્રિથી સમરવત્‌ ષ્વતિ 
શર્ત ફન રેચક કરવો, આ બીછ રીતે એક ભ્રામરી પ્રાષ્ટ્ાણમ 
ચરે બતેતા કેળ એકજ છે 


હ્પૃ 


હ--મૂર્્છા ન 
પદ્યાસતે મેસી મૂળ બધ રાખી વસ્યુખી મુદ્દા કરી બ'તે છિદ 
થી પવનને નર્થી એક ગણે લઇ પૂરક કરવો. પછી જલધર 
બધ કરી ચાર ગણા કુ'ભક કરવો, પછી મુખ શ્ીધું' કરી ઉડ્ડીયાન 
બધ કરી, ડાબા ઠિદથી ખે ગણા રેચક શને? શતઃ કરવો 
આ એક મૂર્ચ્ઝા પ્રાણાયામ થયો, આ મૂચ્છા પ્રાણાયામમા કુ'ભક 6& 
પૂજક ડરી શખવાથી, અને નર્થી શરીરતે આશન સહિત ઉચુ” 
કુદ્વવાથી ઠેક છે, (ઉછળે છે) અર્થાત્‌ દૈડકાતી માફક દાદુરીભાવને 
પામે છે, આ કુ'ભકથી ભ્રકુટીમાં પ'ચતત્તનાં દર્શત થાય છે, અતેઃ 
મન મૂર્ચ્ઝા પામે છે ચિત્તતુ' ચ“ચળપણ્‌' દૂર થાય છે. આ તણે 
ત્રધતુમાં કરી થકાય છે આ પ્રાણાયામ પ્રથમ વોસ અતે પછા વધીને 
ચાલીસથી એમી સુધી સવાર સાંજ કરવાથી !ળદાયી છે. 


પદ્મુખી બુદ્રા-બતે અથથી બતે કાનના છિદ બતે 
તળ તીથી બને ચક્ષુ, બને મષ્યમાથી બ'ને નાસાપુર, અતે બતે 
અતામિકા અને બે ડનિષ્ટિકાવતી મુખ બધ કરવુ' તે યણ્મુખી 
મુદ્દા છે. 


૬૦-પ્લાવિનો 

આ પ્રાણાયામ «યા જળબાથ્ય હોય ત્યાં કરાય છે. પાણી ઉપર 
પદ્યાસનવાળો અથવા પલા? વાળી ચિત્તા સૂઇ જવુ" અને બ'ને હાયના 
પ'ત માચા તીચે રાખવા અને માચુ”, પેટ અને પલાડીને! ભાગ 
ઉ'્વો રાખવો, પછી બ'ને નાસિકાથી પવન લઇ પૂરક કરવો અને 
જ્યા સુધી કુ'ભક સુખપૂર્વ ક રહે ત્યા સધો રાખવો. પછી ધીરે પીરે 
બને નાસિકાથી રેચક કરવો આ એક પ્લાવિની પ્રાણાયામ થયો, 
જયાં સુધી જ્ળા ઉપર ર્દેવું હોય «વા સુધો આ માષ્યામ ડર્યા. 
કરવા. આ પ્રાણાયામ કરવાયી અનેં સરીર્‌ બશબર લ'ખ્યા કમાણે 


છ 


રાખવાથી રૈમળપગની માદક -ગાધ જળમાં ઉપર રડી રમય ઝે 
આ થાણામામથી શરીરમાં શીતળતા યાય છે અતે રર્‌ીગના દઇને 
શમન “રે છે ટરરની ખોટી ગરમી પહ મળ નાય છે 84૯ 
શટે છે તળાત, નદી, તા4, ધરા આદિ જ્ળાઘ્યમાં આ માણાયામ 
શ્રાય છે શુર્દારા જળ ઉપર રહેતુ રખી લઇ પછી આ 
પાખ્યયામ કર્‌ ય 

રથ* પૂરક, અને કુભમ્ના બે થી પ્રાણાયામ નગ ગ્રમરના છે 
અતે સહિત (રથક, પૂરક કુભક સહિત) અતે કેવળ (્વાસપ્રશ્ાસ 
ની ગતિજ બ'ધ અને કૅરળ પ્રાણ્તુ સ્થિર થવુ તે ડેવ) તા 
ભે થી પ્રાણાયામ સહિત અતે તળ એમ બે પ્રમરતા છ 

૨૨-માલ્ય 

અનરૂળ ખ્ડતા આમગતે મેસી મૂળ બધ પ્રી એક ગણે વાયુ 
ર્ચક કરવો અને એ વા.તે બહાર ૪ ચાર ગ્ણો રોકવો (બકાર 
કુભટ ફરવા) પકી મે ગણો: અદર વાયુનો પૂરક મરશો આ એક 
બાહમ પ્રાણાયામ યડ॥ા આ ગ્રાખાયામ વારવ્રાર કરકાથી કેડળ 
કુભ સિદ્ધ યાય છે 

૧૦-આભ્ય તર 

શ્મતુૂળ પડતા આસને બેસી મૂશ્ બધ કરી એક ગશે પૂરક 
ક્ર્વા ચા?ગરૈ। કુભક અને ગે ગણો રૈયક કરવો આ આભ4તર 
પ્રાપાતામ થનો આ પ્રાણાયામ વારવાર કરવાથી કેવડી કુ ભક સિદ્ધ 
“શાય છે 

બજાર રૈચક કરી બદર કુભક મર્વે; તે બાલ કુભક 
કહુડાય છે અર્ચાત્‌ કરલ પ્રાણાયામ કહેવાય છે ડ્રાષ્યૃતે 
અદર રાકવા તે ન્યાભ્વતર કુભક કહેનાર છે અર્થાત્‌ આમ તર 
ગ્રાાયામ કહેવાય છે પ્રાષ્ગુતૅ પ્રયત્ન વિના અને રૅયક પરક કર્યા 


ષ્્ડ 


વિના રવભાવિક ગતિ રે!ડી પ્રામ્ગ ગ્થિગ કરવો] તેં તળ દ્ધ'ભક છે આ 
બધા બારે પ્રાગ્1યામનુ" દળ કવળ ક'ભકે સિદ કરવો તે છે આ 
સિદ્ધ થાય તેના પ્રાસ્ગ નાસિકષદ્દાગ આવન્ન ડરતા નથી, એમતે 
પઝી ભાસ લેડાતી ક મૂડવાની ૦૮૬? રહેતી તથો. ૧૬૫.૧૫ માત્રથી 
ગ્રાગ રેકી શકે છે પ્મ્ન પ્રમાણે કુભક કરી શ્રકે છે આ યૌોગી- 
ઓમા ઉત્તમ મોગી છે આવા મોગી મોગીર1% અતે મોગાથાર્ય, અને 
પૂ્ઝ શોગવેદ્તા જ, અતે મહાન સિદ્ધ સમાન જે, આવા મોગી દુર્વ'ભ ઝે, 
બામમાત્રા સુધી કુ'ભક કરી શકાય તે પ્રા્ગાયામ કતિદ્ટ છે એ 
પ્રા્ણાયામમાં શરીરે પક્મેવોા વળે છે એ પર્ગેવા પ્રાણાયામ કરી 
રણા પછી રરીરે મર્દન ડરી દેવો! જેધી રારી? દર અને હલરુ" યાય 
છે, ચોવૉસ માત્રા સધી યભત ડરી શરાય તો તે પ્રાણાયામ મધ્યમ 
છે એ પ્રાણાયામમા શરીરમાં કપ થાય છે. છત્રીસ માત્રા સુધો 
કુ'*ક ડરી શકાય તો તે પ્રાખ્પ્યામ ઉત્તમ છે આ પ્રાખ્યાયામથી 
શરીરતું' ઉત્યાન થા4 ઝે, એટવે શરી? ક ઇ આતથી અદદ? રહેતુ 
નથી પગ પ્રાણ ગુષુમ્ગમા પ્રવેશ કગવા ન્તય ત્યારે શસર્તે વાકુ 
વાળી રે છે, એ વખતે ઝેક આવે છે, અતે પ્યાસન આદિ 
આસન સહિત રાગેમ લધડી પડે છે આવુ થા્‌ય છે, ત્યારેજ કુ ડવી 
જગે છે, અને સુષ્મ્ગામાં પ્રાગ ન્નય છે. ડુડલી ન્તાગ્યા પદ્ધો 
આવુ કાપ થતુ નથી આ ગ્ચ્રિતિતે« આસન ઉત્થાન થયુ &હે હ 
ત્રાધાર્મ વેઝષી છુરી આસપાસ હાથને ગ્રેદક્ષિણા કગવોને 
એક ચપટી વગાડીએ તેટવા કાળને એક સાત્રાનો કાળ ડહે છે, 
ક શૃટ્ધિ યાય કાર શરીર્તી લઘુતા જ્ડરાનવતીદિપ્તિ, 
નાદતી પ્રમટત! રી હ ન્ન 
આરીગ્યતા પ લીમો પ ઝક મ ન નિક, 
૭ નિ » બભિદુજપ, નાડી 


ઓની શહે, કટની સધુગ્તા અને પ્રકા. 
ન કારાને આડે અ 
દૂર થાય છે, આટલા થિન્ણે યાય છે વતં આવરણ 


૭ 
કોરણુ-૧૧% 


ભગ્ા પ્રાણાયામ તથા કુ'ર્વી જ્યૃત વિધિ. 

કુ'ડલીની શક્તિ શરત કરી સુયુમ્યા માર્ગમાં પ્રવેશ કરવદ માટે 
“શસા માણાયાન સર્વેપર્શી છે, શાસ્ત્રમાં ભઆ પ્રાણાયામતો વિધિ 
જુદી જુદી રૌતે છે. પણ સુખષરવક ધાય એવી રીત નીચે મુજબ છે, 
અતુડફૂળ પડતા આસતે બરાતર સીધા ટટાર બેરી અશ્યાસ કરજો મા 
ભઆ ધ્રાણામામ વખને પશ્યાસનજ રાખવું એ દીડ છે, કારખ્‌ 
કુ'ડલીતી ચક્તિ ન્નઝૃત થાય છે, લયારે ચરીર વાંકુ વળે છે, અતે 
ઝોક' આવે છે. એ વખતે પદ્માસન હોય તે આસન જટી ત જય, 
અતે રાર્‌ીર્‌ કાબુમાં રહે, અને પ્રાગ્ૂતે સરળના રહે, માટે બનતાં 
સુધા પદયાસતથી” બેસક એ યાગ છે, પુહડલીની શક્તિ જગત યયા 
પછી સિદ્દાસન ઉત્તમ છે, કરમ્યકે એડીષી શિવતીના રયાનમાં સુણ 
મણા નાડી દબાય હે, અને એથી પ્રય પાતળેદ ચક સુયુર્ઝદાં પ્રવેશ 
કરે છે, અને ઘટ્યક શેત થઇ સમાધિ થાય છે. સિહ્માસન ન ફૂવે 
તોઃ પછી પશ્યાસન, સ્તસ્તકાસન પખ્ુ ઉત્તમ છે, પ્રયમ ખતતા 
સુધી પશાસનમો બેસી પછી હાસિમવું જમણું ષિદ્રિ જમણા હાયતા 
અ'મુકથી દબાવી નાસિકાના ડાબા હિડથો જ્તર્થી ૧૦૦] સેર વખત 
શ્વાસ લેવા અને મૂકવા અમ સા વખત લુદ્ારની ધમણ માફક લેન 
મૂક કરી થયજગ્‌ કરલુ". ત્યારબાદ *વસતે જેરથો અ'દર પૂરક કરી 
જયા સુધી સુબયૂરક અદર કુભક કરી રકાય ત્યા સુધી કુંભક બને 
4ઢેક્ે બધ કરીતે કરવો. ન્યારે “રાસ બહાર કારહાની ઇચ્હા થાક ત્યારે 
નાસિકાનુ' ડાબુ છિદ્ર અધ કરી નાસિકાતા જમષમા છિદ્યી ધીરે ધીરે 
અકાર રૅચક કરવો, પછી તુરત નાસિકાના ડાબા ખ્દ્રતે અનામિકા 
અતે કનિષ્ટિકથી ભમે કરી જમણા હિરથી ઉપર બતાન્યાં ગમાણે 
૧૦૦] સેઈ વખત ધવષયુ કરવુ પછી *વાસતેં નર્થી અર્‌ પૂરક 
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ન્મયુ”નિષરમાત્ય॥ા 


છક 


કરી મુ'ભક કરવો, કુ'ભક વખતે નાસિકાનાં બ'ને ક્દ્રિ બધા કરી 
રાં, અને મુખપૂનક ન્ન્યાં સુધી યુ“ભક કરી અકાય ત્યાં સુધી ુ'ભક 
ફરવા, પણુ બળજબરીથી કુ'શક કોઈ પણુ વખતે ન કરવો. પછી 
૪ત્યારે શ્વાસ છોડવાની પ્રચ્ઠા ચાય ત્યારે ધીરે ધીરે *ગાસતે નાસિ- 
કાનાં બતે હદથી રેચક કરવો. પછી નાસિક્ાનાં ખ'ને છિદ્રથી ૧૦૦) 
સે! વખેત ઘ્રષષ્યૂ કર્‌ળુ', અને ન્નેર્થી થ્વાસ ખે'ચી પૂરક કરી 
નાસ્નિક્ાનાં બને છિદ્દો બધ કરી સુખપૂર્વ-ક કુ"ભૂક કરી થકાય ત્યાં 
સુધી કરવો. પછી છોડવાની ઇથ્છા થાય ત્યારે જમણું હિદ્ર બધ 
કરી શ્વાસને ધોરે ધીર ડાબા છિદ્થી રૅચક કરવો. આ એક ભસ 
ગાણાયામ થયા. પૂરક વખતે ગુદા સાચી રાખવી અને ટટ્ટાર 
બેસવુ તે મૂળબધ, કુ'ભક વખતે ડોકતે નીચી નમાવી રવી તે 
જલધરબ'ધ, રેચક વખતે પેટતે આપણી તરફે ખે'ચી ઉ'સુ ચઢાવનુ 
તે ઉડૂયાન બ'ધ. આ ત્રણે ખધ સહિત ભસ પ્રાણાયામ ડરવા. 


બને નાસિકાના ક્િદ્રિથી ૧૦૦] સેદ વખત ધષશ્‌ કરી ત્રણ બધ 
સહિત, પૂરક, કુ ભક, અતે રેચક કરવો ગમા રેચક ડાબા છિદ્રથી 
કરવો. આનુ નામ કપાલભાતિ કહેત્રાય છે, યેગતિણ ક્રિયામાં જે 
કપાલભાતિ નામની કિયા છે તે આજ છે. આ કપાલભાત્તિ ભઆની 
અ“તર્ગત છે. 
લુહ્ારતી ધમણને સ સ્કૃતમાં ભસ્ત્રા ડહે છે. એ ધમણુની સાકક 
શ્વાસ લેજો અને સૂડવેો એવી રીત ગપ્રાણાયામતી ઢોત્રાથી આ 
સાણાયામને ભસ ગ્રાષ્યાયામ ડહે છે. આ ભસ્્રા પ્રાણાયામ કર્‌- 
* વાથી મભ સ્વભાવિક રીતેજ અન્ય પ્રાણાયામ કરતા વધારે થામ છે. 
એટલે અભ્યાસ કરતાં કુભક વધે છે, અતે મન, તથા માણું સ્થિર 
થાય છે, ભસ્રદ ગ્રાણાયામમાં ક'ભશક વધારે થાય છે પણ્‌ રૅચક ભહુ%/ 
એશા થાય જે, મારે રેચટ કેમ ઓછે યાય છે, એ વહેમ રાખા 


૮ર 


ભસ્મ મર્‌વી છોડવી નલી અનેરેચક માટે વછેમ રાખવો નથી, જે 
રેચક એકો થાય છે તે રવભાવિક છે, અ ભસ્રા ગ્રાળાયામતેઃ 
અભ્યાસ સવારે અને સાંજે કયારે કરવો! તૈ કમ તીચેં મુજળ છે. 
નિયમે। 

પ્રાતઃકાલ--પ્રાનટકાલે પાંચ વાગ્યે ઉનવુ. દિશા, દત્તણ, ગ્તાન 
ડરી. 1] ૭ વાગ્યે બેસું. બા અડધા કલાક સુધોમાં સભ્ય તથા 
પૂશત કરી પરવારી જવુ. દા સાડા ૭ થી ૧૧) અગીઆર વાગ્ય 
સુધી અભ્યાસ કરવા ૧1) અગીઆઃ2 શી ૨૨] બાર વાગા સુધીમા 
મોજન કરી લેન 


સાય'કાલ--૧૨) બાર થા ૨) ખે વાગયા સૂધી આરામ, ગથ ૩] 
ત્રષ સુધીમાં દિશા તથા સ્થાન કરી પરવારયું, ૨] ત્રણ થી છીઆર્ડ 
વાગ્યા સુધી અભ્યાસ કરશે, પછી હ] આઠથી હ] નરક રુધી 
આસામ પછી હ] ન4 થી ૧૦) ૬ય વાગ્યા સુધીમાં સુઝ જવુ. તૈ 
પછી પ્રાત ફાલે ૫) પાય વાચ્વે ઉઠ્નુ" અને ઉપર્‌ “પ્રમાણેના કાય” 
કમમાં પાછું લેડાઈ જવુ. તીચે વખ્લ રીત ઉપ) મુજબ અભ્યાસ 
કર્વા 

ભલ્યાસકમ-- થી સદ્ડર, ગણપતિ, તથા ર'કરનુ* સ્મરણ 
કરી આસન અકળ પડું થાળી બેસર, પછી ૧) એક મપાતભાતિ 
કરવો «યાર્‌ પછી નાડી શુહ્ધિતા (અવુલેમવિલેમનતા) પ્રાણાયામ 
૨૫) પમ્યીસ કરવા ત્યાર પછી ૧૦૦] સ્‌ વખત નાભિતી તીચેના 
કપા (કદરથાન ઉદર) પરતી એડી વતી ત્તાડન કરું પગના 
કણાતે બને હાથધા પફડી એડી વતી ક# ઉપર તાડન કરતુ. એક 
પૂછી એક એમ બ'તે પગર્ધી તાડન 82૧. એક પગ્રમી પચ પચાસ 
યાર્‌ અને બીશ્ત પગથી ૫૦] પચાસ વાર કરતુ એટલે સે વાર 
થગે, ત્યાર પછી આસત વાળી ખેસી ૧૫) પદર લસ્ટ ઝામ્યયગ 


ટ્૬ 


ડરવા, એ પદર ભસ્રા એઇ સાથે કન્વી. વચમાં વિસામે! કે યાક 
ન ખાવો, પણુ લાગવાગઢ ૧૫) પદર ભબ્ાા કરની, લસ પ્રાશાયામ 
પૂગ થઇ રલ્યા બાદ શ્ર્રીરે પરસેવો વળે તૈ તેનતી માકક મર્દન કરવ, 
પછી અનપાતુ યાન કરનુ, એ અજપાના ધ્યાન વખતે નાભિમાજ 
વૃત્તિ રાખવી, ભસ્્રા પ્રાણાયામ કરતી વખતે પૂરક, કુ ભક અને રૅચક 
વખતે પણ્‌ વૃત્તિ નાલિમાજ રાખવી. ધર્ષ થ્‌ વખતે પણુ જત્તિ નાભિ 
માજ રાખવી રાત્રે સુતી વખતે પણુ નાભિમ!(જ 'ત્તિ ગખી સુઇ 
જવુ અતરાય ન હોય તો ૪૦] ચાવીસ દિવસમા ક ડવીની રકિત 
જાગૃત થ# જશે કદાચ અતરાય આવે, અને હોય તો 
તેણે અભ્યાસ વધુ વખત કરવો જેથી અવશ્ય કુડલીતી શક્તિ 
જાગૃત થઇ જશે, શરુ પ્રાણાયામ વખતે કુ ભક કર્યો હોય ત્યારે 
આ કુભક કર્યોં છે એનુ ભાન ન ગ્ટે, ત્યારે કૃભક વધારે વાર 
ટકે છુ આવુ મન અમનસ્ક યાય ત્યારે કુભક વધુ ટકે છે આ 
અભ્માસ કરવાથી દરેકતે સિદ્ધ થાય છે. જેમ મરચુ સદ્દચુણી 
% દુર્યીણી ધર્મી કે અધર્મનિ ભેદ ગખ્યા વિંના દરૅકતે તીખધુ 
લાગે છે, અને જેમ સાકર પદપાત્મા કે પુન્યાત્માના ભેંદ 
રાખ્યા વિના દરૅકતે ગળી લાગે છે, તેમ આ પ્રાણાયામ બેદ રાખ્યા 
વિના સિદ્ધિ આષેૅ છે આમા થોગ્ય ગીતના ઘુર્ષાર્થ્નીજ ન૪રૂ2 
છે સાધકે સુગ ગ્રેમધી આ ત્રાણાયામ ૩રી ગુ'ડલીતી શિત ન્વગૃત 
કરી ગક ભેદન કરી સઇસદલ કમળમાં ૪૪ જવ-મુકત થવુ, એ 
પ્રમ પુરૂવાય* ૪ ભસ્ર! પ્રાણાયમ કરતા ડરતા શુષ્ક ખસ્તિ 
લાયક શુષ્ક શરીર ચામ ત્યારે «તખવુ કે હવે કુ ડવી ન્તગ્વાને 
સમય નજ છે અને ત્યારે ચાગ્થી પાચ મીનીટ સુધી કુ ભક ર્છે 
છે, અતે કુ'ડલીની શક્તિ નગગૃત થાય છે અને ગ્રામ્યુ સરખા યાય 
છું અર્યાત્‌ ઇડા, પીંગતા, નાડીની આરી ઉક્વી જઇ અધે! મુખ 
કમળ ઉખ્ત'સુખ મઇ નાડી માલાકાર યામ છે આ વખતે કેડ પાતળી 
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શળ જઇ સરખી થાય છે, આ વખતે , પ્રાણુ સુમુમ્યામાં પ્રવે# 
કરે છૈ આ વખતે ઝોકુ' આવી «૪ રારીર્‌ ઉત્યાત થાય છે. અતે 
આ વખતે સુપુમ્યામાં માષુ ગણે છે તેતી ખાતી એ 9 બર્ડાતી 
કરાડમાં પાછળ તવશે કોડીતી હાર ચાવતી દોય તેવો સ્પર્શી માવૃમ 
પડે છે, «વારે તતમ્યવુ ૧ સુવુમ્ણામાં પ્રામ ગળે છે આટડનુ' થયા 
બાદ અભ્યાસ ટરત્તા કરત અભ્યાસીની વૃત્તિ પુશ્તર લપ્મશની યાય 
છે માટ પુસ્તક લખવામાં મત પરેવનુ' તટી વળી રતે શુણી ૨જિ 
થાથ છે, મારે રને મુળ ન વધર્રે વળી અભ્યાસ ડરવાથી શરીર 
દુબકુ' થવું લેવ 2. ધાતુ પુછ ખપી ગમે દોય છે એટલે 
ચીડીએ ગ્વભાવ થાય છે એથી નકામી બાબતમાં કોધ આવી ન્તય 
છે એવા વખતે ?ત્તિતે સમાવવી અતે ડોધ ડરતા અરઝડું અદ 
દુબઝ શરીર પછી મટી નય છે અને પુર્વત્‌ યાય છે આ 
વખતે વાકય સિદ્ધિ પણુ યાય છે, ત્યાર બાદ એટવે મૂલાધાર ચક 
તકાવ્યા ખાદ ફોધ મઢી જાય છે અર્થાત્‌ ચીડીએ સ્તરભાવ મટી 
નથુ છે અતે રાત થાય છે કોઇકતો કાયમ પષુ રહે છે, પણ એ 
પુર્વ અદરધી ધણો દયાળું હેય છે અને પછી અતીત્યિ 
નાન થવા માર્ડે છ સુછુમ્ગામાં અભ્યાસ કરતા જત્તિ સહિત પ્રાણુ 
«તય છ ત્યારે પરસેવો વળે છે રૂધ પીવાધી નાડી નરમ અને 
જામળ રહે છે થી ખાવાથી નાડીમાં નનડયતા આવે ઝે મીઠુ 
ખાવાથી ક્ષારથી પ્રાણ અકકડ ચાય છે, જેમ જેમ વાસનાક્ષય્‌ તેમ 
તેમ મોલ્સ નજીક સમન્ત્વો પ્રત ળ યૂફેયાર્ય દોય છે ત્યારે પરાણુ 
સલ્તિ જત્તિ મેમ ૬ડન માર્ગે ક્રહાર ધમદ ન્તય છે વાયુને ઉનગવી 
નાખી સુષુમ્ગમપા પ્રવેશ કરાવી દેવા ગમેજ છત ભાવને મટાડી શિવ 
ભાવર્તે પમાડડ માટેને સાચો રસ્તો છે બાકી સજ ધરમટૉપ છે 
નાસિમાથી નાભિ લમીતોદ વાયુ વાસતાત્મક છે ઠારણુ દે આપણે 
“આધે, પીધેત, પઘર્ધાના સતાદિ ત્રણે ગુગ્ાના સરકારો એ 
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મ ક 
“આદારમાં હોય છે. એના લીધે અનેક વાસનાએ સ્જુર્યાં કરે છે. 
અને એથા જત્તિ વાસનાવાળી ચ“ચળ “રહે છે, એટલે 
આપણુતે એ ચ'ચળ જત્તિ દાર! સ્વ સ્વરપતી પ્રાપ્તિ થતી 
નધી પણ્‌ સુપુમ્યા નાડીમાં આ વાસનાત્મક વાયુ નથી. 
કારણ ક ભલ્યાં અગ્નિ સ્તમ્પ ઉદાન વાયુ હોવાથી વાસના સ્જુશ્તી 
નથી, અને પ્રાણુ પાતળો (સૃથ્મ) ચાય છે. એથી ત્યા જવાથી સરૃણા- 
-એ ન ઉઠતાથી વૃત્તિ સ્થિર રહે છે. અને અભ્યાસદ્ારા બાર ધરમાં 
જવાય છે. અને સ્વ સ્વરૂપતી પ્રાપ્તિ યાય છે. પાછળના બ'ક નાળ 
માગથી જેમ બહાર ધમાં જવાય છે, તેમ આગળના શિરા માર્ગથી 
પણુ બહમરધમાં જવાય છે એ માર્ગ પણુ બોચી આગળ ભેગે! યાય 
જે, બને માર્ગના ફળ એકજ છે અત્રે પાઠળના બજ નાળ માર્ગથી 
જવાતી રીત છે, આટલો અભ્યાસ થયા બાદ અભ્યાસ ચાલુ રાખવો 
પછી નાભિથી આગળ મૂતાધાર્‌ ચક્રમાં વૃત્તિ રાખી અભ્યાસ 
કરવો આ અભ્યામ ડરતા કરતા પ્રયમ નાભિ દેખાય, પછી અગ્નિ 
મુ“ડ («ઠરાગ્તિસ્થાન) દેખાય છે, પછી યોનિ સ્થાન બરાગર 
યોન્યાકૃતિ પ્રામાણે દેખાય છે, આ યોનિ સ્થાનને કામાદ્યાપીડ 
અર્થાત કામાક્ષા દેવાં પરુ કહે છે ત્યાર બાદ સૂર્ય સમાન તે”7મ્ના 
સુપુમ્ગાતુ મુખ દેખાઇ જત્તિ સહિત પ્રાણ સુયુન્ગામાં પ્રવેશ કરશે 
અને મૂવાધારમાં અવારો, પરા પ્રાણ ઉપરને ઉપ? સુયુમ્ભામા પક્ષી- 
ની માફક ચદ્રો, મૂલાધાર બાદ સુયુમ્યામાં ઉ'ચે નતા વોળા પકાશ 
યુક્ત સીધો રોગડો (લીમોટો) જણાશે, એ ધેળો શીવે શેરડો (લીમાટો) 
જષ્યય છે, તે માશ્ર*જ સુધુગ્ણાતો છે, એ માગેજ ગઅભ્યાસીએ ર્નિ 
રાખી આગળ સઆગળ ઉપર જવુ, અનૅ બધા ચકનુ વેધન (ભેદન) 
કરવુ, એ માર્ગે ઉપર્‌ જતા ચક ભેવ્ન ચગે, એમ જતિ દારા ઉપર્‌ 
ચદતા ચદતા આત્તા ચક્રમાં જવાને, ત્યાર પઝી બોચી આગ જેને * 
આવડતો ભાગ અચવા પશ્રિમ દ્રાર ડહે છે, તે ઉપરના સૂષુમ્ણાના 
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મુખ શુધી પટાંચી ભાગે, એ અલરગઝામાં જવાતા 5દ્દ ઉપ? છે કદ 
«માં ચો જન્ય છે, તે પ્રાજુતી ૨2માંથી એગળી કય છે, વ? 
અતી બલા? પપ્ાં પ્રાણ સદન €ત્તિ જમે, આ વખતે બલ? ધમાં 
મ્રાળ દૈલાય છે, આપશે તેમાં લળવુ' તરહી પણુ પાઠ ભશ ટા 
રદેવુ, આમ થાય ત્યાર પછી કરિકરપ અતે તિવિકલ્પ શમાખિ 
થાય છે, બદા? ધમા પ્રાષ્‌ સલ્તિ /ત્િ ય છે ત્યારે પ્રથમ પ્રયમ 
મામુ બાયે લાગે છે. એ વખતે અભ્યાસીગે ગાયનુ પ્રાખ્પ્મ અથવા 
ઉ'્ુ' શારૂ' સુખડતુ' તેલ માથે-તાળવે ચોપડવું” અને ગમું જેથી 
આરામ?#ો આ અવમ્યાતે આતદકવા કરેછે અતે અખડ આનદ 
પ્રા થાષ છે આ વરારતી અને ૧. ચાનો ધાગખા પૂરી થઇ, આ 
ચાધી ભૃમિકા તાનતી ગણાય છે, અને જવ મળ શિવ માઇ અ?/2 
અમર થાય છે, અદ વખવે શ(રના ઉપશ આપજે એક વેત ઉચે 
શ્વગ જઇએ તેમ થાય છે અથવા રારીરમાં છીઝે તેમ પખણ 
શાય છે, યોગીએ કેડથી નીચેય ભાથમાં જવું નડી, ટાગ્ગ 3 ત્યા 
જવાથી વિષય વાસના ર૮રીં શગારિક મન થાય છે કાર્‌ ડે પડથી 
નીચેતા સુધુમયા શાગમાં મવુધ્ય દોટિ મળી બધી તિર્ય ક યોનિ આવે છે, 
જેથી તીચેના સપ્ત લેઇક આદિ રઘાનોમાં #વુ' નદી તાગેની બધી 
વિષપવાસનાવાળો, તામસ પશ, પક્ષી નામ, #ીટ, પત'ક આતી 
વિક યોતિઓ છે, ભસ પ્રાણાયામતા અભ્યાસ ઢાળથ્રા 
સકાશતે આવતુ આવરણ દૂર થઇ મકાશ દૈખાવા 
થાડે છે પછ વાર્‌ ઝાકળ ન્વેદ, કેઇઇ વા? જળ જેવો, કોઇ વાર યય” 
જેવો, કોઇવાર ચજ જેવો, કોઇવાર વિજળા નવો, કાઇવાર અન્ન 
જેવે!, કેઇવાર એક્દમ ધોળા સ્યાકાશ સ્‍ેવો, પધ વાર દીપક જેવો, 
જાધ્વાર ખુત દિગ્થ જયોતિનદ ચકાશ નેવે કોઇવાર ગયમ શરીર 
સા ધોળા પ્રદાશ ભરા કરતી વખતે જષ્ણાય છે શણ વખતે 
આખા થરીરમાંથી પ્રાણ ભેગા ચતો ટોક છે ચરીરમાં ઝગકમ માય 
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છે, કેટલીક વેળા પ્રાણુ દેદા ખેસે છે એવુ* પથુ યાય છે. અને 
કેટલીક વખત કુ'ભક વખતે શર્‌ીર વાંકુ' વળો જ્તય છે, અને અદ્સન 
ઉપરથી વાંકા વળી જવાય છે, કોપ્રવાર્‌ તારા જેવો પ્રકાશ અને 
ખીન્ત અવનવાં દરરયો પણુ જણાય છે, આ બધા ઉપરના અનુભવો 
ભસ ગ્રાણાયામ કેરતી વખતે કુ'ભક યાય ત્યારે યાય છે. આ ખધા 
ગ્રદાશો તયા રગ ખેર'ગી પ્રકાસો જે અભ્યાસ કાળે જણાય છે. તે 
ખધા પ્રકાશો પ'ચ પ્રાણાના છે. આ બધું ગમે તે દેખાય તેના ઉપર 
“જ્યાન આપવુ નીં; પણુ આપસે તો ફ્કત નાભિ ઉપર્‌જ ૬ત્તિ 
રાખી અભ્યાસ કર્યા કરવા કોપ્વાર કુભકમા ઉત્તિ એવી સ્થિર 
ગાય છે કે આપણે જે કલ્પના કરીએ તે તરત દેખાય એવી શક્તિ 
“વાળી એકામ્ર જત્તિ યાય છે, પથ એવા વખતે અતે - અભ્યાસ કાળે. 
તથા ઇર્‌કોઇ વખતે આપણે તો નાભિના ઉપરજ પ્યાત રાખવુ. 
“ ઝ સિવાય આપણે કાંઇપણુ કદપતા કરવી નહીં, આ બધા અવુ 
ભવા ભસ્તા પ્રાણાયામ કરતા હોઇએ ત્યારે વધુ કુ'ભ્રક થાય ત્યારે 
જણાવા માડે છે, વિરૈષ કુ'શક થાય જ્ઞારે પ્રાણુ સહિત વૃત્તિ નીચે 
નાભિ આમળ સ્થિર થાય છે, પ્રાણ નીચે નાભિ આગળ સ્થિર 
શવાથી યા અતઃ કરણુતી તમામ ૨ૃતિ ખે'ચાઇ આવીને સ્થિર 
થાય છે આમ થાય ત્યારૅજ મત્યાહાર ચાય છે. આ નખતે રૂષક 
અસ્તિ કરી રાકાય એનુ રારીરફૂષ ચાય છે. અને ઝુ'૩લો ઉપર્‌ જામી 
ગચેલ, કફ, પીત્ત, બળી ન્નય છે. (ગળી નાય છે, સુ8ષણ ન્નય છે.) 
અને ગ્રરીર્તી તમામ ધાતુએ। શુદ્ધ થઇ જાય છે. આમ માય ત્યારે 
ન્નણુવુ' ૧% હવે જુડલીની કેત નનમત થવાતો સમય નજક છે. 
જીકાર્ના જપ ૫૦૦] પાંચસોથી ૬૦૦) હસો સુધી કુઉાક વખતે 
ડરી આગે ત્મારે ન્તણ્વુ' કે લવે ઝુ'ડલીતી શક્તિને! નઝત ચવાનો 
સમય નજક છે. થોડાજ દ્વિસમાં કુ'ડલીની જંઝૃત ચો પ્રાણુ 
સહિત વૃત્તિ સુષુમ્ણામાં જશે. કુ'ડલીની ન્નગૃત થાય છે તૈમતે. 
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જન્મ ત્રકછ છે, ધનક છે એ પુરુકે, આ જશે સાથમાં 
«ત્યારે નાડી શદ્દિ' થાય છે (રૈ શીશી લઘુતા, જટશનઇની 
જ્િખ, નાળી પ્રમટતા, મુખ કા કછ, કના મધુશતા, 
ધાર્ગાતે લામટ ધન, વાત, પીત્તિ, અતે કદ સમાન મરી રરી? 
નીશી થાય છે આ ભસ કઇથયમતો અલ્યમ મરજી વખતે જે, 
મુ, અન ખરઇ નભી દુધ, ઘી, અતે સાફ ઘ૦5 મગ, ચોપ્ન, 
શળ આદિ બને શક આદિ ઞાત્વિક ગરક ખાવો અત્વરીયામાં 
બે વખત મદત ખવાય તોદ તે પળ ઉત્તમ છે કાચળ ઉ શરમમાં 
૩કિત શ] “પ આદાર ઇને ત ક, કિળાલર કાળો 
«મારે કડવો નજૃતનો સતય નડ આવે છે ત્યારે એક 911 "1 
વધ ખડથ તો જલે ખુમ દસૌતે ખાધુ તેય એમ 
જ્ય છે અતે એક દળી એર ખવાય તો “ળે ભખ્યા ટવા 
છીએ એવુ “/૨1મ છે, એડી આપળી તઞેગવાના કાગ જેરી જદગ- 
થઈ ત છે [ તતી જપત થથાં પશી ખારકાકમાં ગમે તે ખાએ 
પછી જાઈ ખાસ નિકમતી «32 નથી, ફત આપન્ને અનુરળ 
લામે તે ખોશક લેશે ભરતા માખ્પયામમદ પૂરક, ક'ભક, અને રેચક 
કેનની શાતાથી કરવો તે શાકાંતી ૪રૂગ ભા યાગાયામમાં નથી, 
ઇ*કપૂત“૬ પૂગ્ક કુભક જતે રેચક કરવો ગ ભત્ત્રા પ્રાણયા- 
શષો ૬ુભક સ્તભાનિક“7 તધાર થાય છે, અને આગળ॥ ઉપર 
અરસ કરતા કરતા કલક વષતે «ય છે કુભક વધે જે ત્યારે 
જ કુડવીતી “ગત થાય છે, અને ત્રાણ સમકિત ₹ત્તિ ચુધુમ્યમાં 
“ય છે, કુડવાતી “ગૃત થયા પગી ઉપર લખ્યા ગમાણે ગેન 
સવા? સાજ ૧૫ ૧૬૦ ૧૫] પદર લના કરવાની જરર નથી. 
પકી તો સવાર સોન બે લગ બસરા પ્રાપ્નાયામ કરી જ્યાનમદ 
બસી જવુ, 'અતે પ્યનમાં બતો સમય બેસવું, કાર કે હદપેગથી 
શાકમાગના સિદ્ધિ માય છે કુંડલીની જામત થયા પદ્ી દૃ#મોગ 
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પૂરે! થઇ રાજયોગતો આરભ યાય છે, અતે અભ્યાસી રાજયૉગતે 
લાયક 'થાય છે. પછી અભ્યાસીએે પષ્યાનમાં બેસી વૃત્તિદ્ારા નલિ 
મૂલાધાર, સ્વાધિષ્ધન, મણિપૂર, અનાહત, વિશુદ્‌, ઓનાં. આં 
આત્તા ચકમાં આવતાં અધાર્‌ જણાય છે. ડાર્ણુ કે વિશુઠ્દ ચક્રમાં 
જીવતુ' સ્થાન છે, અતે છીવાત્મા અવિદ્યા યુકત છે, એટ્લે એ 
અ'ધાર્‌*, અવિદ્યા, અજ્ઞાન અને તમોપ્રધાનનુ છે. એ વખતે ગભ- 
રાવુ' નડી પણ અભ્યાસ ફર્યા કરવો, જત્તિ સહિત પ્રાષ્ર એના 
મેળેજ સીધા રસ્તે આસા ચકમાં આવરો, પછી કાહાર્‌'કમાં આવરે, 
એમ ધારા ખ્યાનથી ચક્ભેદન કરવામા સમય વ્યતિત કરી બણ 
ર સુધી જઇ સમાધિ લાભ મે4યી, બહ્મસ્ઞાન મેળવવું, અને કૃત- 
રૃત્ય થવુ* બભતુ” ગાન થાય છે, માટે સુષુમ્યા નાડીતે અહ્ાનાડી 
કહે છે, સુષુમ્ણા, છહનાડી, મેરદડ, બ“કનાળ, એ બધા સુઘષુમ્ગા 
નાડીનાજ નામો છે. ભક્મર'ધમાં પ્રાણુ સહિત વૃત્તિ જગાથી સમાધિ 
લાભ થાય છે, પષ્ય્‌ ત્યા લાબા વખત મ્રાણુ રોશ્ઇ સમાાધે રહેતી 
નથી' લખો કળ સમાધિ થવા માટે એકાત સેવન કરી વાર વાર 
સમાધિ કર્યા કરવી જેથી કવાકોના કલાક અતે દિવસોના દિવસો 
સુધી સમાધિ કરી શકાશે. સમાધિ એજી થાય કૈ વધુ ચાય ષણ 
ખ'તેતે બહ્મજ્ઞાનતી પ્રાપ્તિમાં કાઇજ ફરક નથી, જ્ઞાનમાં બને સમાન 
છે, પગ સમાધિ વધુ ઓછી કરવામાં વધુ ઓછા ગપ્યાય એટલુજ, 
ન્ત્યારે બાર્‌ કલાક સુધી સમાધિ કરી શકાય ત્યારે કલાકો અને 
દિવિમો સુધી સમાધિ કરી શકનાતી શકિત આવે છે, ઉત્તમમાં 
ઉત્તમ માગી જેમને કેવળ કુ'ભક સિદ્ધ થયે! હોય છે, તે છે, ઇચ્છા 
માત્થી પ્રાણુ ગમે ત્યારે ગમે ત્યાં સુધી રોકી દેવો! તેઝુ' નામ કેવળ 
કુલભઇ છે આત કેવળ કુ'ભક કરનાર ૨ ખેદનસ યોગી અને સિહ 
પુરૂષ કહેવાય છે. શિવતીમાં આંગળી વતી દબાવવાથી, સુધુમ્ણ 
નાડી દય છે, અતે એ સુષુસ્યા દખાયાની અસર આપણને ભ્રષુ- 
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ટીમાં (લવાટમાં); માય છે, ટારૂખ્‌ ૧ એ સુમુમ્મા તાઠી બદારક 
સધા ગયેલ છે, શિવતીમાં દ્ણાવકાથી એ પાતળી તારી નેવી 
#7ખ્‌ા્‌ય છે. 
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શિધ ચોગ થવાના નિયમ્ને!* 


ગુરૂ વિદ્યા ગુમ રાખનાથી તરત ફળ ત્બાપે છે. અતતિસગીે 
ચોગ સિદ્ધ યતો નથી, જૂ ડુ' ન બોલતું, કોરે વચન ન ખોલવુ', ફળ 
મેળનવાનાં સાધનો, વિશ્વાસ, શ્રદ્ધા, ગરપૂક્તમાં ગ્રીતિ, માણી માત્ર 
ઉપર સમભાવ, ઇન્દ્રિયોને! નિપ્રઠ, પરિમિત ભોજન વિગેરે છે, 
સીધુ". શરીર્‌ કરી હાથ ન્નેડી ગુરૂને પ્રયામ કરવા, પછી ગણું, ઇષ્ટદેવ, 
તથા દેવી તત્રા ક્ષેત્રપાલ ને ગ્રષ્ણમ કરવા પછી ગ્રાણાયામ કરવા, 
ત્રાતઃ કાલ, મષ્યાન્હ કાલ, સાય કાલ, અને અર્ધ ર્‌ાત્રી એમ આર 
વખત લેમ વિલેમના ૮૦] એજી ૮૦] એસી પ્રાણાયામ કરવા. એ 
રીતે આળસ છોડી નિત્ય કરે તો ત્રણુ સાસે નાથી શુદ્ધિ થાય, 
નાકે શદ્ધિ થાય, ત્યારે, રારીર્‌ સ્વશ્ક, રોગ રહિત,"સુગ'ધમય, કાંતિ" 
સાન, થાય છે, અ! ગ્રથમાવસ્થા છે. એથી પ્રાણવાયુ સિદ્ધ ચવાનો 
આર'શ થમો ન્રણવુ, એ સમયે જઠરાગ્નિ પ્રદ્તિ યાય છે, તે વખતે, 
દૂધ, ઘી, અને મિષ્ટાન્ન પાએ, હદ્ય પ્રસન્ન રહે તેવે સાત્તિક ખોરાક 
યુકતાહાર રાખવો, અતિ કડવુ, ખાટું, લખુ”, તીખુ", ખાર, 
સરસવ ;ેવુ', વાસી અન્ન ન ખાવુ'. બદ થાલવુ' નહી', માતઃકાળે 
ચરીર્‌ તેલ ચોળીતેરનાત કરવું, ચોરી હી'સા, દ્રે, અતે અહકાર ત 
કરજે, મનુષ્ય ઉપર ખહુ પ્રેમ ન રાખવો, સ્રી સગ, અગ્નિ સેવન, 
બહુ બોલવુ, અહુ એ! જન એતો ત્યાગ કરવો. કદોર રાખ્દ રહિત મધુર 
ખોલવુ, સુ'દર્‌ ચુકષ્મદ્ારવાળા સ્થાનમાં રેવું રેશમી અથવા 
છણું સુતરાણ વસો પહેરવાં, કારણ કે એ વખતે અભ્યાસીની નડી 
શુદ્દ થવા આવી હોય છેં, અને પ્રાણ પાતળે! થતો હોવાથી, સુ'વાળાં 
વસ્રો જ રારીરતે ઠીક લાગે છે, નહી" તો! સરીરને અધ્રામું' અધામું 
લાગ્યા કરે છે, અતે સુખપ્રદ વસ્ત્રો લાસતાં નથી. નિત્ય સિહ્ાંત 
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અથવા વૈદાત થવુ કરવુ, એકાંત વાસ ઢર્વૉ, ,વમગથી ધરમાં 
ઝેવુ', ઇપરતુ' રમગ્ળ કરક, પ્રિય શખ્થું' થવ, ક, યામા, તપ, 
શૌચ, લન, ચુશ્તી ગવા, યોગીએ હોરા કરવી. આ નિયમથી 
રૈ તો કલ્યાથુ છે, અતે સિદ્ધિ છે, ભોજન કરીને તરત અતે 
કુધા ખય ત્યારે અભ્યાસ ત ફગવો, અર્યાસ મળમાં, ઘી, દૃધતે, 
ખોરાક રાખવો, અભ્યાસ સ્થિ” થયા પડી પુર્વેકકન નિયમોતી 
ર2 નથી કુભક કરતા પ્રથમ ચરીરે રવેદ. ઉપજે ત્યારે તેઠ સરીર 
તેવતી માદક મર્દન કરવુ, તરીતેદ ધાતુ નાશ યર, 'ીછ ભૂમિકામાં 
૩૫ થાય છે, અતે આસતથી ખસી જવાય છે, વધુ રિયર ન ચાય 
«યા સધી, નિદા, મળ, તથા મૂત્ર અલ્પ થાય છે, તિબનો. નાશ 
થડા માટે એકાતમા આપણા ઇચ્દેવનુ ભાવથી સ્મગ્ણુ કરવ, 
જેથી વિબ નાથ પામે છ મોળ પ્રાણાયામથી અન્ત?કરણુ નિમળ 
મહદ છ, માથુ, અપાન, નાદ, બિદુ, ૪44, આત્મા, શબને પરમાત્તા 
આ સરવતા એકત્ર અવગ્ધાતે ઘટાવસ્થા કહે છે માખ્રાયામતા 
બભ્યાસીતે સિહાસનથી શિધ્ર મોમ થાય છે, પજ્યાચનથી પ્રાષ સમ 
થઇ સૂષુમ્ગાપ્રા ગેવેશ કરે છે, હ"યની ઉપર હડપચી રાખવી તે 
ન્તલ ધર બધ છે, માણતે છોડતી વખતે પેટ્તે ચાપણા તરફ હુ” 
શ્રદ્ાવડુ હૈ ઉડીયાવ બધ છે, સ્વસ્તિકાસવથી વાડુવુ સાધત કરેતે 
સથી વાયુ કિક થાય છ સિદ્દાસન, પદ્યાસન, સ્તસ્તિકાસન, આ ત્રણુ 
આસન જેષ્ઠ છે મૂવાધારમાં મત સહિત વાવુ રિથિર્‌ યાય ત્યા 
ગુદદાને ઉપસ્મની વગ્ચે યોનિ રથાતમાથી છવ સુપુમ્પ્યા દ્રારા પ્રસ્યાત 
રે છે એ સમે શ્વેત, રકતવણુ સર્યના જેડ જેન, ચડના નવુ 
તેજ, જણાય્‌ છે. પકી યોનિ સ્થાતથીં અભ્યાસતા ખળથા પાણા 
બહર સુધી ધીરે ધીરે ચઢે છે. દડા ગગા, પીગવા જમુના, 
મધ્મે સુષુમ્ગા સરસ્વતી છે એ ત્રણેના સ'ગમને પ્રયાગ, ત્રિકુટી, 
ત્રિવેણી અને પરમ;ીયપ ડહે છે, એમાં સ્નાન કરડાથી તુરત મૃવિક 


નિ. , 


અય છે. ગણુ ઘોડી છે, અને ઉત્તિ સવાર છે, ધોડે રામય તો 
ફાર રોકાય અતે સ્વાર શકાય તો ઘોડા વોકામ. ખેમાંથી ગમે 
તે એકને શકવાથી બને રાકામે છે.” વૃત્તિ રાકવીથી પ્રાણ રોકાય છે, 
અને પ્રાણુ રક્વાથી ઉત્તિ રૉકાય છે. માણુનો નિરોધ કરવાનો 
અભ્યાસ કરો, અથવા કૃત્તિતેદ નિરોધ કરવાનો અભ્યાસ કરો. આ. 
ખેમાંથી ગમે તે એકતો નિરોધ કરનાનો અભ્યાસ કરવાથી ખન્નેતેો 
નિરધ ચઇ સમાધિ લાભ ઝ્પ્તિ થાય છે. 


ચિત્તને ર્થિર્‌ કરવાનો અભ્યાસ ૯રકેોઇ વણુ* અને હરક 
આમશ્રમી કરી શકે છે. આહમાણુ આદિ *લરકેઇઇ વર્ણ અને બહ્માચારી 
આદિ કોાઇપણુ આશ્રમી યોગાભ્યાસ ટરી શકે છે.. હરકોઈ ધમને 
સાનવાવાળા હોય તો તે પણ કુરી રકે છે. પ્રુરધ અથવા ,સ્્રી પણ 
ડરી રકે કે. મારે એની તરવાર અને ભજે તમેના ભગવાને #છે.. 
કૂક્ત અભ્યાસકાળે દર્કાઇ અભ્યાસીએ જે નિયમો પાળવાના 
હોથ તે પાળવા જોઇએ. અભ્યાસ સિદ્ધ થયા પકી નિયમ પાળવાની, 
જરૂર નથી 


શખ્દ, સ્પ*શ, રૂપ, રસ, અતે ગ'ધ, આ પાચ વિષચોમ'થી 
અને છુ અને માશાપ'ચામાંથી જેમ જેમ આસકિત્‌ છૂટી જશે, 
તેમ તેમ સિત્તના સ્થિગ્તા થરો ૪શ્વરતી સૃષ્ટિમાં પોતાની ગણેલી 
અને મનથાં પોતાની માતેવી પોતાની સૃદ્િજ બ'ધન રૂપ છે, ઇશ્વર 
સૃષ્ટિ બધત કર્તા નથી 


આસન બરાખર એક પણર એટલે ત્રણુ કલાક સુખપૂવ"ક 
ખેશ્મે શકાય એવું' સિદ્ધ કરવુ, ખોરાક મિતાદાર લેવો, ખોરાકમાં 
દૂલ, રોટલી, શાક, આ ખોરાક ઉત્તમ છે. એ સિવાય કોઈને ભાત, 
“મીચડી, મગ વિગેરે સાત્વિક એપર્‌ાક ખાવેદ હાય તો તે પણુ પવાય- 
વાયુ ન થાય મટે ગરમ મસાલો દાળ શાકમાં લેવે, આદ્‌, હળદર 


ટર્‌ 


અવાય, તેલ, મરયુ અતે ખટાઇ ત ખાવી. લીંથુતો ખટાઇ થોડા 
પ્રમાળુમાં બાધ દરતી નથી. થોડા પ્રમાણમાં કોકમતી ખટાઇ પણુ 
ખાઇ શકય, .પ્રાષાયામતાં અભ્યાસ મળે અગ્નિ આંગળ બેસી 
તાપવું નકી. એમ કરવાથી માધુ* દુઃખવા આવશે, ઠડા પાણીથી 
સ્તાત કરકું નહીં, ચરે થઇ જરો. ભહ્મયય પાળવું નિયમસર 
ઉ'ુ' નિમમસર્‌ જાગવું, નિયમસર અશ્યાસ ડરવા, અતે 
નિયમસર્‌ સાત્તિક ખોરાક લેવો, જેથી અથ્યાસમાં આપળ 
વધાપ છે. આવણાત્રત્ર ધર્્ોનઃ નિરમોડું પધવ4 કરવુ, અતે ઝે 
તે પંચ શેવમાંષી એક રૈવતી ઉપાશતા કર્યા કરવી, ઉપાસતા 
જ્રાઇ વ્વિસ છોડવી નહીં. ઇષ્ટદેતતી ઉપાસતા છે, તે આપણો 
એક મૃખ્ય આધાર છે, અને એ એક ઇષ્ટ દેવતી આપષને 
એધથ જે. ધષ્ટદેવતી કૃપાથી વિબતો તાશ યાય છે, અતે અતુફંળતા 
મળી આપણે માગ? સરળ થાય છે, આપણુને સાન પ્રાપ્ત થાય 
તો પણ્‌ ઇપ્ટદેવની ઉપાસના છોડવી નહીં, 


ધકાર ક-.- 


રમિ 





છડ 


કીરણુ ૧૩, 
પરચુરણ વિષય; 
૧-સુષુમ્ણા નાડી મૂલાધારથી તે ખહ્ર ધ પયત ગયેલી છે તેનદ 
મુખ ઉપર (સુષુમ્ણાના મુખ ઉપર) સુતેલી કુ'ડલીતી રાકિતને ન્નગૃત 
કરી તેનુ' ધ્યાન મન વડે અનુભવવાથો સર્વા પાપથી મુક્ત યાય છે 
૨-લલાટમા તેજને (ત્યોતિને) જુવે છે, અને આગળ જઈ 
સમાધિ લાભ મેળવે છે તે સિ& યાય છે 
૩-કાન બધ ડરવાથી જે શખ્દ સભાળાય છે તેમા %ત્તિ સ્થિર 
ડરી અતાઠત પવનિ મ્રવણુ કરવાથી આનદ ઉપજે છે, અને પછી 
પ્યાનમાં આગળ વધવાથી સમાધિ વાભ થાય છે અને જવન્મુક્ત 
થાય છે, 
૪-નાકના આગળ ખુવ્લી આંખે દશબાર આગળ છેટે રહેવા 
આધાશને ન્નેવાથી તેમા તેજ દેખાય છે તત્વો પણુ જણાય છે. 
પ-આકાશમા જ્તેઇ રહેવાથી ત્રસેક મીતીટમાં પ્રકાશના કીરણ 
દેખાય છે, એતે વિશ્વેદેવા કહે છે. 
દુ-તેજને નેત્રના ખુણામાં “નેનાથી અથવા ભૂમિ ઉપર ન્તેવાયી 
દ્રષ્ટિ રિયર યાય છે. 
૭-બહમ? ધમાં--સટસ દળ કમળમાં ન્ત્યોતિ દેખાવથી થિત્તતી 
શિથિરતા થાય છે, અને શવિકટ્પ, નિવિકત્પ, સમાધિ લાભ થાય છે 
ટ-સહસદળ કમળના (બછાર'ધતા) ઉપર્‌ બાર આગળ દૂર્‌ 
ચિત્તરત્તિ રિયર ફેરનાર્ને જન્મ મેરણુ મટી ન્તય છે 
૯-ભ્રકુટીમા-લવાટમા, વીકુટીમા-ત્રીવેણીમાં રહેજ ઉપર્‌ ન્નેતા 
આશક્ષશ જણાય છે તેમા દ્રષ્ટિ સ્થિર કરવાથી ચિત્તતી એકાગ્રતા 


“૯૪ 


ચાય છે, અને મત અમતરક થાય છે, અભ્યાસ વધારવાથી સમાર 
લાભ થઇ મોક્ષની પ્રાપ્તિ યાય છે." 

'૧૦-તાલુના ઉપલા ભાગમાં દિવ્ય પ્રકાશ છે તે યાન કરવા 
માગ, : 

૧૬-પમકાન ધાગવેત્તા સિદ પુરતા ર્દેવાથી ભૂમિપ્રદેશ પવિત્ર 
અને બાગ્યશાળી માય છે, અતે એવા સિદ યોગીના ત્યનથી 
સમાજ પવિત્ર યાય છે, અને મેવા કરવાથી પરમ લાંબ મેળવે છે. 

જૂ-અ'ત કરણના અન્નને દુર કરૈ તે ગક, સુરજ ધ દેવતા છે. 
એજ સાદ્ાત શિવ છે સુ3% પર્બાહમ છે ગર્‌” પરમશતિ છે, 
ગરજ પરાવિધા છે, અને રુરૂજ પરમ ધત છે 3જ પરમ દેવત 
છે, અને એક સદ્ગુ$ પરમાત્મા મે'ક્ષનતા છે, 

ષોડશ ડલાવાત પુરૂયતી પોડશ કવાગો-૬. પ્રાણ, ૨ થ્રદ્ા, ૩. 
આડાશ, ૪, વાયુ પ, અગ્નિ, ૬ જલ, ૭, પૃધી, ૮. ઈન્રિય, હ મત 
4૦, અત્ત, ૧૧, મંત્ર, ૧૨, વીય, ૧૩, તપ, ૧૪, કર્મ, ૧૫, 
લેક, ૧૬, નામ, આ પુર્ષતી મોળ કળા ઉપનિષદમાં જણાવી છે. 
આ ગોળ કળામાં આખુ વિધ્વ સમાઇ નય છે. 

1 સહ્ષેપર્મા રાજધાગ કયન-તાવુના ઉપલા ભાગમાં દિત્ધ સહસ 
દલ કમવ છે એમા મુકિતતા દાતા પરમ રિવ સ્વરૂપ ગુરૂ રહે છે. 
એ ફૈલાસડસી, નિષ્કુવ, અતિતાશી, ઈર છે એના ધ્યાનથી, જન્મ 
મર્‌ રહે નહીં, સર્વદા જાનમાત્ર_ અભ્યાસ કરવાથી, એ સ્થિતિ 
રહે છે, તેધી સમાધિ નિશ્રળ યાય છે એ નિ? તર્‌ અભ્યાસ કર 
વાથી, સ'સાર વિસ્મરણુ યઇ જાય છે હઠયોમ વિના રાજથાગ 
સિદ્ધ યને! નથી, રાજયોગ વિના સિદ્ધિ નથી મટે મોગવેત્તા ગુડ 
 બૈતરવા અને મિતાદ્ારી રરેગુ ણુદ્ધિમાન સાધક સાધુળતિ રાખે, 

થોફુ' બોલે સગ સર્વ પ્રકારે ત્યાગ રાખે, એ પ્રકારે તિશ્રયશુદ્ધિ 

ઝઉમ્ય પણુ ધોગાશ્યાસ ટરે તો સિદ્રિ પામે 


દ 


લ્પ 


'મણુવજપ--પ્રણવ ૦૪૫ પ્રયમ ઝસ્વ. પછી દૌધ*, અને પછી 
પ્લુત ઉગ્ચાર્થી કરે તો સિદ્ધિ અપ્પે છે, ગૃઢશ્થ ઘરમાં ર્રી, સ્ત્રી 
પુત્રાદિ સ'પન્ન ર્‌ઈીતે પણુ જે અતર ત્યાગ પૂર્ઝક યોગસાધનમાં 
પ્રવૃત્ત રહે તો સવ આન'દમાં કોડા કરશે. 

પ'ચ પ્રાણના બીજ મત્રો--પ્રાણતુ' બીજ. હે. છે, અપાન- 
ન્નુ' ખીજ, શૈ* છે સમાનતુ' બીજ. જૈ". જે, ઉદાનનુ' બીજ કૌ છે. 
'બ્યાનનુ' ખીજ. ર. છે. 

॥ પ'ચ ચાલના ર૨--અમૃતનારાપનિષદ ॥ 
રજ વને મનિ ૬૨૦૫; ત્રાળ વામુઃ કકીસિંતતક 
સપાત, તદ્યતષ્સેયુ, ₹૦માજ નશષત્રમ ॥ર્‌ા 
શમાન્લ્ણટ્રયામ'ધ્ચે, મોક્ષીરઘકસદ્રમ 1 
બાવાળ્ઝુર ઝરમા, વ્યાસે! લર્સિ: ૬%: 13૮૧ 
અર્થ--લાવ મણીના નવો પ્રાગ વાયુતા રમ છે અપાનનો 
તેતી મધ્યમાં ઇન્દ્ર ગોપ નામનો જે કીડો થાય છે, જેને પ-દ્રતી ગાય 
કહે છે, તેના જેવો લાલ રગ છે (રાતા મખમલ જેવો લાલ રગ 
છે) સમાન વાથુતો રગ એ ખેની મધ્યમા ગાયના દૂધ જેવો ધોળો 
રગ છે ઉદાન વાયુને! ૦ પીળો પાડુ વર્ણું દે વ્યાન વાયુતો રગ 
અચિ' એટલે અગ્નિના પ્રમાશ જેવો છે 
॥ ગ્વેતાશ્વતરાર્ષાનષદમાં કહ્યું છે કે ॥ 
નિહારણુતાર્જાનજાનિણાના, સયોત વિચુત સ્કારિઝ શિશ્ન 1 
છતાનિ સ્વાળિ ઘુર્દ્લરાળિ, વ્રજ્ળ્યમિચ્યસદરખિચાને, 1 
અર્થ--અભ્યાસોને, નિહાર (ઝાક0) ધુમ, અર્ક, અનલ 
(અગ્તિઝ અનિલ (જળ) ખધોત (આગિયા) વિઘત્‌, સ્ફાટિક, રારી, 
આ ખધા તોકાસો અદર દેખાય કે. અને ષા છે એવુ" યોગાસ્‍્યાસો 
ને જણાવે છે. (ખાત્રી કરાવે છે) એ બધા પ્રકાશો પ'ય પ્રાણના 
છે, એ સત" પ્રકરાના સકાશોનું તેજ પચ મ્રાણેધ્તું જ તેજ છે. 


ઝે 


ઇુચકેર2૨ પટ 





હ. / પ્જીકા | હો. 


॥ પ્રાણનુ સ્પર્ધીકરખ ॥ 


સીર 2502૦ 


લક 


જગતની કહપના કરનાર ચિત્ત છે, તેના લય થાય તયારે જગત 
કયાં રશ્રુ'! તે વખતે જમત નથી, પણ ચિંતના લયતી સાથે જગ- 
તતો! લય થઇ મિત્ત ચિકૂપ યાય છે આપષાં રરીરો તીચે પ્રમાણે 
રપૂછા, શક્ષ્મ, કાર્‌ અને મહાકાર્ણ છે આ મહાકારણ એજ બહા 
૬*વરનતા શરીરતો કમ-વિગટ, હિરષ્યમર્ભ, ઇધર અને ણલ. 


ગ્રણવનાં ચાર પટ્ટ નીચે પ્રમાણે છે-૪, 2 ૧. અને 
શરરૃમાત્મા. 
. હવે સ્મૂળ શરીર્તો ધ?્ના વિરાટમાં લય, અને તે વિરાટનો 
કાર બહમમા લય કરવે! 
સૂદમ શરીરતો હિગ્ણ્યમર્ભમા લય, અને હિર્ણ્યશ્્ભનો ઉકાર 
વિશ્ઝુમાં લય કગ્વા 
કારણ રારીગ્તે ઇ*42માં લય, અતે ધશ્વરનો મકા? ૩4મા વય 
કરવો 
ણૃ-સાકાશનો મહાકારગ્માં એટલે બ્રહ્મમાં વવ કરવો 
એટલે એ સર્જ શૈતન્યરૂપ ઇ, તત્તમસિ તે તુ' છે, એવી એકતા 
પધા જીવતી શૈતત્ય જડે કરવામાં આવે છે, બહાના ખે ગ્વ૩્પ છે 
માકા? અતે નિશરકાર એજ દિધ્વિ અને ગપ્તિ છે, દેખ્વય તે દિપિ 
અને જણાય તેં સપિતિ છે ત્વયા સુધી દેખાય ત્યા ચૂધી સાકાર 
ગ્નરૂપ છે, એ 7 દિપ્તિમાં ર43૫ છે, અતે ત્યા જાથ્ના? તથા 
અનુભવ કગ્તા? છે, તેજ ગપ્તિ છે. એ સિવાય ક,ઇપણ રોષ રહેતુ 
નથી, તે“ બલ્તુ' નિમકાર સ્વરૂપ છે જે વાણીથી અગોચર છે 
પ ઝુભાષિત રત્ન ભાંડાગાર ્શાતરસ નિદેશમા ક્યું છે 9, | 


આગુર્યક્રતં 3ળાં પરિષિતં, રરી તરધેમે ( 
તણાય જ્યવાઈમપર, કાસ્સ્ૃસતવયો; 


કલ્ટ 


જેક ન્યાપિવિયો યાદિ, મેવાટિમિથીયતે ! 
ગોવેવારસ”: યુઢયરતે, સશય; શાળિત ॥ ૨૮૨ 


અશ-પમતુભ્તુ' આયુષ્ય મો વમ્શતુ' ગગાય છે. %તાં પૂર સે 
વર્સ ઇવતુ દુલળા છે, અતે વળી એ સે? વરક્ષમાથી ઉંતવામાં 
શતીના અર્ધા પ૦] પચાસ વગ્સ ન્નય છે, અને બાકીનાં પથાસ 
માથી અર્ધા રપ] પચ્ચીસ વમ્સ તેદ નળાળક અવસ્ધામાં અતે ૬૭ 
વરથામાં નકામા નય છે, અતે બાકોત( ર૫] પચ્ચીત્ર વરસ ગ્વાં 
તેમાથી વ્યાધિ, વિયોગ, આદિ દ ખે?માં અને મેન આલદ્થમિં નત 
છે આવા પાણીતા પરપોઢા સમાત જવનમાં પ્રાણી માગને 
સુખ કાથી છોય? તથીજ માટે મમયતો ગદૃપપોગ્ર કરી શ્વસ્ત્રપને 
આઓળખતાનો પરમ પુર્યાર્થ કથી જવનમૃક્ત યજુ”. 

॥ સનાતન ગાસ્ેોની રારીર ગાથે સરખામણી ॥ 


શૂ-વેલાત-થિગ્તો અમ ભાગ 

૨-માભ્ય-સદસ્દકી (થહારધ) 

૩-મયાગ-લવાટ આત્ાચક 

૪-ન્યાય વૅશેવિક-«ઘી નાભિ સુધી 

પ-પૂર્જ મિપ્રાસા (કમ કાડ)-નાલિથી યદરતલ સુધી, 
દૃ-વૈદિક કર્મ કાડ-એ જગણેદ ભાગ 

છ-તાતિક કમકાડ-એ ડાબો ભાગ 

હનતાતિકના બે ભાગ-દદ્ધિષ્યુ અને વામ 

હ-ઝમણે પડખે-ધમપુરૂધ. 

૧૦-ડાબે પડખે પાપ યુર્‌ય 

જપ-આદ્માનયિરન, અમજાગે-પરમાત્મઃમય. 
૧૨ર-આવત્મા-પભર ન 
પ્ક:આાભા;લગાટે-વાતરે. (ઇથ્વર-યુર-છવ), 


ફ્ફ 
૧૪-આત્મા-નાસિકાએ-લોભમય 
૧૫-આભા-મુખે-જનમય (પ્રાણીએ મય) 
૧૬-આત્મા-છદયે-પ્રા'્ગમય 
૧૭-આત્મા-મનચક્રે-ઇન્દ્રિયોમય. 
૧૮-આત્મા-નાભિએ-શરીર્મય. 


૧૬-આત્માથી તમ, તમથી ભૂતાદિ, ભૂતાધ્યી અદાશ, અદકદ- 
રથી વાયુ, વાયુથી અગ્નિ, અગ્તિયી જળ, જળયી પૃથ્વી, પૃથ્વીથી 
અ'ડ (છછ? અ'ડના ખે ભાગ, અડધદ ભાગમા નીચેતા ભાગ ભૂમિ 
તયા ઉપરના અડધા ભાગમાં આકાર, એ બેની મષ્યે દિવ્યપુરૂષ, 
એન વિરાટ પુરૂષ, ને ભૂતોની અથમાં મૃત્યુ, (પરિશામ પામતું તે) 
એના ત્ર'યૂ અક્ષર અ-ઉ-મ્‌ .ણ્યુ માથા સત્વ, રજ અતે તમ અને 
ત્રણુ પાદ, પ્રાત: , મધ્યાન્હ, અતે સાય'કાળ, એમા એક કા 
પ૨ (તેન) તે બહ્મા; બ્રહમાથી ચંન, મતથી શાત માનસ પુવો 
તે વૈરાટ, તે શાત ભાનસ પુત્રેથી પ્રશ્તપતિ, પ્રશ્નપ્રતિકો ખાદ્ય ગએ 
એતુ' મુખ, દત્રિય-રાન્ત એ માહુ, ઉર એ વૈશ્ય પગ એ ૨, 
ચદ્રમા મતતો દે4, ચક્ષુતા રેવ સય, અતે શ્રોત્રતો ટેવ વાય, 
હદયમાં પ્રાણ, ત્રાણુ # વયથી આ સર્જ જગત અપાનશથ્રી તિષાદ્‌ 
(ભીવ,-નિરાચર, યક્ષ, ગક્ષમ, ગધર્વ) હડ#થી પ્રતો, અતે 
૩ નાડાથી ઔષધિ-વનસ્પતિઓ, લલાટથી ક્રાધ, ક્રોધષો ઉતપન્ન ચયન રૂદ્ર, 
3૬થી મહાન ભૂતતો નિશ્યાસ, નિચ્વાસથી ત્ડગ્વેદ યજીવે*«, સામવેદ, 
અથનવેદ, શિષ્યા, ક“પ, વ્યાક?મ્‌, જ્યોતિષ, નિર્ડત, અને ૭૬ 
પશી અયન (ઉતરાયેન-દદ્દિણાયત? ન્યાય, મિમાસઇ ધર્મશાસ્મ, 
વ્યાખ્યાન, ઉપાખ્યાન અને સવ'ભૂનો પગ હિરણ્ક્#યોતિ, જેની 
અ'#ર આ આત્મા બધા ભૂવન અને આજા તિશ્ગનો અપ્યક્ષ થયે. 
આ આત્મા અને શરીર, એના બે ભરમ, અડધા ભાગમાં સ્રી, 
અતે અડધા ભાચર્મા પુમ્વ, એ પુર્વે દેવ મઇને દેવોતે સક્યા, અને 


૧૦૦ 


ચ્રાકિ ચદૃતે રાક્ષેસતે, યક્ષતે, ચધવતે, ગામમાં રહેવાવાળાને: 
અરવ્યમાં ર્છેનાવાળાને, તથા પશુએતે, તેમાં ગા, પડી બળદ, 
પછી ધોડી, પછી ઘેડ, પછી ગધ'ભી, પડી ગભ, પછી વિશ્ર- 
ભર, અતે પછી વિશ્રશર આમ સચરાચર જગન ન્યુ, તે અતે 
વૈથાનર થઇતે, તે બધાને (સ માણીઓતે] ગાળીને પૃદરીતો. 
જળમા લ4 કર્યો જળનો તેજમાં લય કમાં તેજનો વાયુમાં લધ 
કર્યાં વાયુતા આકાશમાં લલ આકાશને દૃડ્તિ્માં લલ ઇદ્યિતે 
તન્માત્રામાં લય, તન્માતાનો જૂતાદિમાં લય, ભૂતાઇિનિ તહત્તત્વમા 
લય મહત્વનો અવ્યત એવી ઝકૂતિમાં લલ, મકૃતિતા અક્ષરમદ 
લય, અન અક્ષરતા તમમાં એનલે અવિવાયુકત જરભદર (અ ધશ્ર- 
અનાન)]માં તમ અને તમથી પ? એક રેવજ છે જેને યહ્યા કહે છે 
એથી પર બીજે નથી, સત્ય તથી, તેમ અસય પગ નથી, અને 
સસ અસવ્ય એ પણ નથી, અર્યાત્‌ સશ અસત્ય વિતક્ષગુ એજ 
નિવાખ “હેત છે, વેદનું એજ અનુશાસન છે એટને (ગિક્ષા ૬ ) 
લવે . વયની મધર, લાલ માસતેદ એક પીડ છે, જેની અદર 
ઇર યુઠઠા. 8 તે કમળની માકક અતક સકારે ખીતેન છે ( દયનં' 
શ્મદર શ ક્ત છે અને એ દરોતા અદર દશ ડ્ાખ્ય છે તે સ્ત્યારેં 
પ્રાણ સાથે થિત જેડાય છેં, સ્યારે નદીઓ, નગરો, અતે* પ્રમરૃના 
સસ્‍ખચ ૬ બડાતતી સાધે જયારે ચિત્ત સ્‍ેડાય છે, ત્યારે દૈવોતે અને 
કવિઝોત ટખે છે, જયારે અપાનતી સાથ ચિત્ત જેડાય છે, સારે 
યક્ષ રાસ અતે ગધતને દેખે હ, ઉતતનાં સાધે ન્ડર ચિત 
ન્તડાય છે તારે દેરનોકોતે, દેવેતે ત્તઘા કાતિક સવામી, જમત 
પતયાદિન સેખે છે જ્યારે સમાનની સાથે ચિત્ત જેડાય છે, યારે 
રવલેઃ્ને અ ધતતે દેખે છે, બૈર ભની (કદમાં કીતા નામની નાડી) 


સાથે «યારે ચિત જેડાય છે, ત્યારે દીડેગ, સાભળગુ, ખાધેડ, 
નહીં ખાધેગૃ, સત્ય, અસ સર્વ દેખે છે, નેને સ્મ સૃષ્ટિ રેણે છે 
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હવે આ દર દશ નાડીએ થઇ એતી મષ્યે એક એકની હર) ખોતર 
યપ, અતે ૭૨] ખોતેરથી શાખા નાડી હશ્નર્‌ યઇ એટલે કુલ્લે 
ર૦૦૦] બોતેર હાર્‌ તાડી યઇ. જેતે વિવે આ આત્મા રલો છે 
(ચવે છે-વ્યાપિ ર્લો છે). આ સવે છે ત્યારે શબ્દોને કરે છે, ન્યારે 
ખીછને તિષે સુવે છે, ભારે આ લોક અને પરલેોકતે જુવે છે, સર્વે 
જ'દાને ન્નણે છે, સમ્યર્‌ પ્રકારે પ્રસાઈે પામે છે, પ્રાણ શરીરનુ” 
ર્ક્ષગુ કરે છે, લીવી, પાળી, કાળ, શ્વેત, લાલ નાડીઓ રૂધિર્થી 
પૂર્ઝુ અહીં એ હદય કમળતી પેઠે અનેક પ્રકારે ખીવેવી છે. કમા 
“દશતા ઢ7#નરમાં ભાગે હીતા નામતી નાડી છે, હલ્યાકાશમાં ઉપરન 
જારમાં દિવ્ય આત્મા સુવે છે ત્યારે એ સુષુપ્તિ અનરથામાં 
સતેધા કાઇ પગ ઇઝ્દા કરતો નથી. કાઇ ગપ્ત નેતો નથી. 
ત્યા ?ેતુ નથી, દેત લોક નથી, યસ નથી, માતા નમી, પિતા નથી, 
બધુ ન્થી બાધવ નથી ચોર નથી, થહાધાતી નથી, તેજસ્ની કાય 
અતે અમત જળની માકક, આ જળ અને વન એ કાઇપણ નથી 
આ સુષુશ્તિ અવમ્થા છે, એમાથી ફ્રી એ માર્ગ વડે નત થવાને 
માટે દોડે છે, અને સ સાર્‌ ખડો કરે છે એ પ્રમાણે તત્તવેત્તા કહે છે 

ચિત્તે એકાગ્ર નહીં યના રદેતારા ૧૪] ચઉદ વિબો છે, અર્થાત 
અ'તગય છે 1] બાધિ,-રગ ૨) સત્યાન,-જણા જીણા રાગતા 
સસ્કારા ઇચ્છા થાય પણ મન કામ ન કરે, અને ભટકતુ* રહે, ૩) 
ક્ષ શય,-કાય* થગે કે નહો એવી શકા રહે તેં, ૪) પ્રસાદ-એકધારો 
ઉત્સાહયા અભ્યાસ ન કરવો તેં, ૫) આવસ્ય,-અઆ સમાં વખત 
ચાળવો તે, ૬] અવિરતિ-ધૈરાગતી ખામી છુ] ભાતિ દર્થ-નન્સાચી 
વમ્તુમા તેના જેવી ખીજી વસ્તુતી કલ્પના થવી તેં, ૮) અલખ્4 મૂમિકત્વ- 
કમપૂર્કક અભ્યાસમાં આગળ ન વધાયતે, હ] અનનસ્થિ તસ્ત-ગસ્તુની 
પ્રાપ્તિ ન થવાથી ચિત્તા ક્ષોભ રહે તે. ૧૦] ડુઃખ-અતિ ચિત્તને ક્ષોભ 
પમાડે તેવુ દુખ થાય જેમકે પુત્રમરણુ, ધનનાશ, વિગેરે ૧૧) દૌમષ- 
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નશ્ય- વાળવા પતા ત વળે એતૃ હીંગ મનતુ યનુતે ૧૨] અગમેં 
જયત -શરીર્ના અવયવ ઉપર ઠાસુ ન છોવોતે ૧૨) શ્રાસ,-શ્રમતા 
લીધે, શ્વાસ અદર્‌ લેવાયા કરે તે ૧૪) ત્રન્‍્યસ, શ્રમતા લીયે 
અથવા એવા ગમે તે કોઈ કાર્રાધી બદાર શ્વાસ મૂમયા કરે ત 
બ ૧0] ચઉદ ચિત્તતે સ્થિર કરવામા વિક્ષેપ *ર્તાગ અ તરામ છે 
આ ચઉત અ તશયમાથી જે અ તરાય જણાય તેતે પ્રથમ ૬? કરવો, 
અને પછી અબ્વાસમા જેડાવુ 


૧૦૩ 
કીરણુ--૧૪ 


મત્યાહાર. 
યમ, નિયમ, આસન, માણાયામ પછીનુ' યોગનું પાંચમુ" અગ 
મરતમાદાર્‌ છે, આ પ્રત્યાહાર, જે મામુ, પાચથી * દશર દોટ સુધી 
રોકાય તો દ તો દરેક ઇન્દ્રિયો મત સહિત «ટ દશમાં. (જે જગાએ) માષ્ટ 
ન 
સકાયા ॥ રય.તયા એતરે સાય છે. અર્થાત્‌ સ્થિર થાય છે, ને મનને 
પણુ પાચષી દશ મીનીટ સુની, એકજ જગ્યાએ, એક પણુ સ'ક#પ 
નો ન દઈ ન્થિર્‌ કરવામાં આવે તો ત્યા પગ યાખ્મ ખે'ચાઇતે આવે 
જે, અતે તે રિયર્‌ થાય છે, મનરેકો તો પ્રાષ્મ રાકાય છે અને પ્રાણ રોફ 
ત મન શેકાય છે. હઠધી ગ્રા્શુ રાકી મન સ્થિર કરો અથવા ર્‌॥%- 
ચોગથી મન રેકી પ્રાણ રિથિર કરો હરકોઇ રીતે ચિત્તે રિયર કરવુ 
જેધએ, શ્રેપત્‌'જલિ ભગવાન કહે છે કે 


॥૨3 થિવયા ત તવોમે સિત્તાનુજાર ટૂવે'ટ્િયાંળાં તરત્યાણા( 11 


અર્થ -પદ્િયો પોતાના વિષયમાં ન જેડાતા_ચિત્તતા અતુસારેજ 
રહી રકે તે પ્રત્યાહાર કહેવાય છે, જેમ મધમાખીના પૂડામાથી 
સી રાજરાણી માષખ્મી મો ઉડી જય છે, કે તરત બધી માખીઓ તેતી 

ડળ ઉડી નય છે, અને તે જ્યા જધ્તે ખેસે છે ત્યાં જણને તે 
મેમ છે, તેમ મન અથવા ત્રાણુ જે સ્થાનમાં સ્ક્રિર થાય છે, ત્યાં 
તમામ ઉંદ્રિયા (રતિએ) જને સ્થિર થાય છે જેમ કાચખે। કાઈ 
આયાત ચતા મુખ સહિત પોતાના બધા અગોને સમેટી લે છે, 
તૈમ મન અથવા પ્રાણ જે જગ્યાગ્ે રિયર થાય છે, ત્યાં તમામ 
પન્દ્રિયા (હૃતિએ) એકત્ર થાય છે અને ચ'ગળતા મરી ૦/૪ જૃત્તિ 
સ્થિર થાય છે. જવી %ત્તિ સ્થિર ચાય છે, તેજ પ્રત્યાહાર છે, અને 
એ સ્થિતિ થાય લારૅજ ધારણા થઇ શકે છે પ્રાણાયામના અભ્યા- 
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સથાં પ્રયાદાર સિદ થધ્ધ છે, ઉપાસના કગ્વાથી પજ પ્રત્યાદાર ઝિહે 
થાય છે મંત્રના જપ ખૂભ કરવાથી પજ રજેઝથ, તમેય” કપાઇ 
જઈ સૃત્વમુ'યુતો શહિ થઇ પ્રત્યાહાર સિદ્ધ થાય છે રાજયોગતી હરકોઈ 
ઝતતો! બશર અશ્યાસ કરવાથી પણ્‌ પ્રતયાડાર સિદ ચાય છે તન, 
સન, ધનથી, અનન્યભાવે ગુર્ભકિત, ૪"2દેવની ભઠિન, પતિ ભકિત, 
તથા માતાપિતાની ભક્તિ કરવાથી પમ ઝજેમૃઃગ, તમોશ્ુ ગ, મ્પાઇ 
જઇ, ગતમુગતી ૬હિ યઈ ગ્રત્યાડાર્‌ સિદ થાય છે તપવર્યા કરવા 
થી તયા નિત્ય નેભિતિક, નિષ્કામ કમે! દક કર્ગથી પય અવત 
ડમાની શહિ થઇ (એવે રમું, તમોગુગ મળ સત્વગુ તી રહિ 
મ પ્રત્યાકા? સિક્ઠ યાય છ જેને જૈ સુગમ પડે તેણે તે માર્ગે 
અભ્વાસ કમો અને અત કરષતી ચપથતા મટાડી સતરંગી #હિ 
કરી સન પ્રાષ્મુ ન્થિર કરવા, તે મત્યાકાર છે પ્રત્યાકા? સિ& 
થાય છે ત્યારે « ધાર કરી ચ્કાય છે સુકુમ્ય માગે જનાર ગે 
નાભિ અતે મવાધાર આશ ૬નિ તથા ગ્રાણુ રિયર કમાનો 
અસભ્યાચ કમ્વો, અને સ્યિર યયા બાદ આગ્ળ વધવુ, અતે પૂર્ટ 
સાગ એટવે શિરમાગે” જનારાએ ગણ તધા જત્તિને ભ્રકુટિમાં ગ્થિર 
ઝર્વાતો અભ્યાસ કરવ, અને સ્થિર થયાબા” આગળ વધડું 9 
સા પૂર્ગ પ્રીતિ, વિષરેમાં દો1 રાપ્ટ, અને અત ફર? ની નિમળાતા 
આટા વાના દોય છે, ત્યારે ઇન્દિમિ પોતાવાં વિશડામાથી અનંગ 
ર્હે છે તપશ્ચર્યામા પ્રોતિ અ ત કરણની પ્રસન્નતા, દેવોની ઉપાસનામાં 
પતિ, આતગ્કિ ડુર્મગતાનો નારા, તેમજ ધારૂષ, પ્યાત, અને 
સમાધિમાં તુરત પ્રવેશ કર્‌ગાતે લાયફ ક્થિર્‌ વૃત્તિ, આટના લક્ટાયૂ 
ગ્રતાહાર સાવનદર યોગીને ધાય છે 
યપ્ર નિયમ આસન મ્રાગામયાહ, અને પ્રત્યાકાર આ બેગ 
શાધત કરવાના મગના જે પાચ અગે જે, તેતે ભહિગ્ગ સાધન 
કડક 


*વ૧૦૫ 
ડીરણુ-૧ષ 
ધારણા. 


યમ, નિયમ, આસન, મ્રાગાયામ, પ્રેત્યાહાર્‌ પછીનું ષેદગનુ* 
છદ અંગ ધારણા છે. ટસાદાધી સિત એક જાએ સ્મિર ગયા 
આદ ત્યાં ચિત્તને રોટી રાખત તે ધારણા. પત કિ ભગવાન ડહે છે કે, 
1 રશ વપ ચિતનક વાદળ દા અધુક દેશ (થાન) વિષે ચિત્તને 
બઅ'ધ કર્તું અર્થાત્‌ રોકવુ' તે ધારઈપ ફહેવાય છે. આ ધારપગા 
કરવાનાં સ્યાતા થ'ગાં છે. પગ મુમુષ્નુ અભ્યાસીએ સુવુમ્સા સાગે* 
જવુ, અને ત્યાં તૅગે નાભિ, મૂવાધાર, સ્વાધિષ્ાન, મણિપુર, 
અનાહત, વિશુષ્ધ, આગા, અતે બક્રકમોં સયસટળમાં આ 
સુયુમ્ગા માગે જતા વચમાં આવતાં થટ્ચકેની તેના દેવ દેવીઓ 
સહિત, અને કમળ, અતે તૈની પાખડી, અને પાંખડીમાં રહેલા 
અક્ષરા સહિત ધારષ્ણા કરવી. અને એક પછી એક ચમાં જઇ 
છેવટે ઘહ્ાર્ધરમાં જઇ (સહસદળ કમળમાં જઇ) સમાધિ કરા 
ઇવન્મુક્ત થવુ. 


શિરામાગે* અર્થાત્‌ પૂત*માગે* નવુ હોય તેણે બ્રકુટિમાં પછી 
ખિદુમાં, પછી આત્તા ચકમા, * અને પછી ખર ધના સહસ 
દળ કમળસાં ધારણા કરવી, અને ઇવન્મુકત ચનુ. આ વેરાટ 
પુરૂતી ધારણા કહેવાય છે. અને યટૂચકોની પણ્‌ ધારણા કહેવાય 
છે. આજ પારભા ડરવા વોગ્ય અતે સર્વોપરિ છે. પહચભૂતતી 
ધારણા, પ"ચન્તાનેન્દ્રિયની ધારપ્યા, ત્થા રારીગ્ના તમામ નખથી 
તે શિખા સુધીના સવ અવયવોની ધારણા તયા આપ્યાત્મિક. 
આધિ દૈનિક, અને આધિભૌતિષ્ઠ રીતની અનેક -ધારણાઓ છે. 
આમ અનેક ધારણાઓતન્ા દેક્ષ છે (સ્યાન છે.) પણુ મોટુ શ્રાપ્ત 
ચાય તેવી ધારણા કરવી ઉત્તમ છે. શરીરમાં કેડથી નીચેના ભાગમાં 


ઝાક 





૧૦૬ 2: 
ધારણા કરવાથી શગારિક વાસના ગ્રે છે. કાર કે કેડમી નીચેન! 
ભ્રામ્માં આાવૈલ, અતવ, વિતલ, સુતલ, તલાતલ, રસાતલ, 
મવાતલ, અને પાતાવ, આદિ સપ્તલોકમાં પશુ, પ“ખી, કીટ, પત, 
નામ, આદિ તિય" મોનિએ છે એથી ત્યાં તમોગળ, રજેશુખ, 
પ્રધાન હોવાતે કારણે જત્તિ શારમમ, (જુ ગશ્ડિ) થાય છે, માટે એ 
ધારણા ઉત્તમ ગણી નથી. 'ડથી ઉપરતા ભાગમાં જૂ? જૂવ', ૨૧૪, 
મદ, જન, તપ , અતે શત આ સપક દોના દિવિ લેદ 
છે. અને અહિ સત ગ્રધાન છે એથી એતી ધાર કરવી ઉત્તમ 
છે પ્રહાદ? માય ત્યારેજ ધાગા કરી ચકાય છે, અતે ધારણા 


થયા પકીજ ધ્યાન ડરી શકાય છે 


વળી પચદેવ જે, ગળેર, ભાલ્દર, વિષ્ડ, 2%, અને શકિત 
આદિ જે ઇશ્વર કોટિના દેજો છે, તેતી ધામ્ગા પહ સર્વોતમ છે, 
અતે મોક્ષ આપવાવાળી છે એ દેવોની ધાગષ્ટ્ર ડરી સાક્ષાત્સર કરી, 
એ દેવાના આરેશ અતુસા? અભ્યાસ ૩?વાથી પ'ગ્‌ સર્વોત્તમ ભાવ 
થાય ? અને ઇવન્મુઠતુ થાય છે *શમા ધારણા, ધ્યાન, અતે 
શમાંધે, જે યોગ સાધત કરવા માટે યોગના આદ અગોમાં જે 
છે?વા ત્ય અગે છે, તેતે અતરગ સાધત ટે છે 


3ટ્ડ 


કોરણુ-૧૬. 
કયાન. 
મમ, નિયમ, આસન, પ્રાષયામ, ગ્રત્યાયાર, ધારખ॥ા પછી 
પેણતુ' સાતમું” અગ પ્યાન છે, ઉપરનાં છેએ સગ શ્ઞાષ્ય થાય કે, 
જયોરેઝ યાન થમે સઠ છે. ખયોને નિષે થ્રો પ્ત પતંજલિ ભશેવન કહે 
જેક, ॥ સતર દેદહાતેતાજ્યાનનૂ ॥ ધાસ્માતા વિવમને અવમ'બન 
ડરી રહેલી ચિત્ત કિસાન એમ્રપ્રતા તે પ્યાન કહેવાય છે. અર્થાન્‌ 
ન્--ડ-ટૂ-- :-----ન-- 
ધોરેગોના વિષતે અવવ'બત કરો રઉલ ચિત ₹તમોતી એક્પ્રતા તે 
કયાન કહેવાય છે. ધરાતા સ્થાનમાં એકલાન અર્થાત્‌ એકચિત્ત થવું તે 
પાન કહેવાય છે આ ધ્યાન દૃદપાકાશમાં કર તે દેવદેવાએ। આદિની 
નેતા ક*પના કરે તેના દર્શન યાય છે. ભૂનાકથમાં ષ્યાન કરે તો 
ઉબઠારના આકાજ્ષમા «ગદર જત્તિ કરે તો) ભૌતિક પદ્ય'નાં (૯૮ગતના 
પદાથનાં) દશષન થાય છે, અને ચિદાકાશમાં ધયાન ડરે તો બહાદાર 
વૃત્તિ યઈ બહાનુ' સાન થાય છે. પ્યાનસાધ્પ થયા પછી?૪ સમાધિ 
થઇ રકે છે, પાન પણ્‌ અનેક પ્રકારના છે, પણ પોતાના સ દ્ઝરૂએ 
ખતાવેવ પ્યાન કરનુ, અને મોક્ષ મેળવવો જેટલા પ્રકાર ધારણાનદ 
છે, તે સર્જ પ્રકાર ધ્યાનમાં પણ્‌ «નખવા પોતાના ધષ્ટ દેવતુ પ્યાતટ 
પ'ચદેવતાં ધ્યાન, અનેક દેવ-દેવીએના પ્યાન, તે સિવાય પ્યાન 
સાટે આધિલીતિક, અપધિદેવિક અને અધ્યાત્મિક, એવા અનેજ 
લક્ષ્ય છે, અને અનેક ક#્પનાએઓ પગ છે, ખરૂ' ક્યાન ષટ્ચકની 
ધારણા ડરી અ'દરનાં ચદના દેવોનાં ખ્યાન કરી, સુષ્મા માર્ગ ્ારટ 
સહસ્દળ કમળમાં જઇ ત્યા સ્તસજ્ક્પની પ્રાપ્તિ કરવી એ છે, 


&- 


કીરણુ-૧૪* 
'યાન વિધિ 


ગ્રથમ #ત્રદસ બહાર નીકળતાં નાસિઇમે દષ્ટિ ગખળી અને 
શ્વાસ અદર જતા ;#યપમાં દષ્ટિ શખવી તયાં બહાર શ્કિટ યાય 
વા “હસ” મત્ર «પાય જે જ અતે અદર સ્થિમ થાય ત્યા 
“સવ ' મળ જપાવ છે જ દક? છે એ માણ અગર તિજ 
અને સકા? કે એ અપાન અમર રક્ત્તિ તે અપાન બહાગ્થી 
આદ #, યમાં રિથત થવા છે #અતે ગ્રાગ જે હમર તે 
ઉ!॥ તથી તે શ્રષ્ય ભગમાં નેત, એ માગ અપાનતી 
થથિ બર નાસિમકે અતે અદર ( લ્યમાં છે ત્યા જઇ ગ્હૈવ 
«યા સુધી અખ ખુ તો દોય ત્યા સુધી નાસિમગે જેયા કરવુ. 
નને જ્યારે આખ ્શાચાઇ જય ત્યારે લગાટમા ઇજિ 2ખવી અનેં 
“ય *વાસ જેળ ૦૮ ચોર વખત પછી હદયમાં પ્રામ્મતે આતો 
૦૪ જેયા કરવો, એટલે સરત ગખતવી, ત્યાં જે દેખાય અથવા 
જગ્મ તેના સામુ નઇ રહેનુ જેવામાં જે પૂર્તિ દેખાય 
અમર સમય તે શારી સાનરી, જેનાવાળાથી જીવી જખ્ાય 
તૈ ખાટ માનવાં ગમ ખોટી કરતા પળ જે ટાળો ન ટળે તેં 
સ્વરૂપ પોતાનુ અગર પરમાતમણતુ “નખ ચકેતો બેદ કરવો છાય 
તો. હલ્યમાથી નાભિમાં જત્તિલર જવો અતે નાભિમ થી મૃલાવાર 
સા મૂતાધા? થતી કટપતા સહ્તિ 9તિ લઈ જવો, જ્યારે શ્ત્તિ 
નાભિત્રથી મૂગાધાર ચકમાં નતય ઝે, એજ વખતે કુ ડવાતી ચશ્તિ 
જમગ થઇ ઝાણ સહિત જત્તિ મૂયાધાર્માં જય છે ત્યાર પછ 
સશધિણન ચકમાં જત્તિ લઈ «વી શણિપુર ચકેમાં ઇત્તિ લઇ જવી 
ત્યાર પડી અનાહત ચમાં જૃત્તિ લઇ જવી, ત્યાર પછી વિશુદ્ધ 
શ માવજ્ત્તિલઇ જવૌ ત્યાર પછી આજ્ઞા ચામાં દત્ત લાઝ જવી. 





“કજ 


રી તુ શર્ટ, મટ 
. 724 #-ર૦૧# રદ? 





ઉ૧ત્& 


આગા ગક્રમા વૃત્તિ નય ટે. ભાર પદી બોચી આગળતુ* જે 
સહખ્દળ કમળમાં જવાનું” સુઘુમ્ણાનું દ્દાર છે, જે કફથી 4 કામેબુ' 
છે, તેનો કફ પ્રાણની ગગ્મીથી એગળો જઈ ખુશ્નુ થાય છે ત્યાર 
પછી સહસ્રદળ કમળમાં જનુ . એમ દરેડ ચદોની ક્રમરા? કસ્‍પના કરી 
વૃત્તિ લઇ જવી એ પ્રમાણે પરમાત્મામાં ચક્રોના લય કર્યા પહેતદ 
મુખાર્વિ દ ઉપર કૉરણ્‌ા થુકત ત્રધશ અને ચકો સહિત પુરષાકૃતિ 
દેખાય તે સૈશાટ, અતે ચક્રોનો લય કર્યા પછી જે પર્માત્માતુ” 
ર્વરૂપ રહૈ તે પ્રકશમી ફકત પુર્ઘતુ સ્વરૂપ દેખાય તે હિર્ૃણ્યમરભ 
જી (દશ્વર્નુ સક્ષમ શરીર્‌ છે) પુરશ્જાકૃતિ સિવધ્યનુ જે સ્વ3પ જ્યોતિ 
સ્વરૂપ દેખાય તે ઇશ્વરનું કા? ખ્‌ શરીર, અહી સુધી દ્િતિમા સમજવુ . 
જે દેખાય તે દિપ્તિ, નાદ અહકાગ, મહત્તત્ત પ્રકૃતિ, અને પુરૂષ 
એ ઝપ્તિ રૂપ છે, જે જણાય તેં સપ્તિ, અર્થાત જણવા રૂપ છે 
આ અભ્ાસ જત્તિથી ડગ્વાનો કે, માટે સાત્વિક ખોરાક ખ.જ 
ઘોડા પ્રમાણમાં લઇ કરવાથી રાધર લાભ ચાય ઠે ઘીના ખોરાક 
થી નાડીમાં નતડયતા આવે છે, મીદુ વધારે ખાવાથી માણ અકડડ 
ચાય છે ઉત્તમમાં ઉત્તમ ખોરાક કરત એકના ગાયના દૂધનો છે, 
એ પીવાથી નાડી નગ્મ રહં છે, અને ઉત્તિ તથા પ્રાણ જલદી 
સિથિગ થઇ સ્ત સ્તરૃષતી પ્રઘ્પ્ત થાય # આભાસ વખતે રિગતીમાં 
એડી રાખી બેસગાથી, અર્થાત્‌ સિહ્ાગન ડરી ખેસતાથી સ્વુમ્ણા 
દગાવવાથી જદી પ્રાણ પાતળા યઇ ધીમો પડી “૪, જયા ૬ત્તિ 

રાખના ત્યા સ્મિમ થઇ જશે, અને મા'શુ સહ્તિ જત્તિ 

અતર્છુખ થત્રે આની અદર વૈરાટ પુરૂષ (સ્‍શ્વરતુ રથૂળ શરીર) 

તથદ હિંગ્ષુબ્ગશ (ઘશરતુ સવ શરી] અને ત્ય્વરતુ કારણ શરીર 

ઝંડુ છે, અને કાને કહે છે તેની સમજ છે મૂળવાત ઉત્તિ સહિત 

ગ્રાણુને સહસ્ર“ળ કમળમાં લઇ જના, અને ત્યા સવિક”“પ અને 

શ્ઝિક*પ સમાધિ કરી, સ્વસ્વરપની ગ્રાપ્તિ કરવી તે છે, અભ્યાસ 


૨1૦ 


વખને એધ્વા ચાથતા દૂધ ઉપર્‌ 2રૈવુ' રોય તો શોટ મેરથી વધારે 
“ધ ત પીયુ, કગજયાત નાય તો 1] એક મેમ દીમેજ, અધોળ 
સુ'$ અતે અધોળ સચળ, એવી ફામ ડરી રાખવી, અને થબજયાત 
જખાય તારે ન ભારથી ખા ભાર સુધી ફાર્દી પાણી સાથે લેવી, 
જેથી ડખશયાત નત રહે આમ અધવાડીયામાં એક વખત ફાકી લેજી 
જેથી શરીર બગડગે તડ. આ અભ્યગ ઘણીઝ ચાતિથી કરવો, મવ 
ઉપર 3ઇપખ જાતતી ચિતા, કોઇ પગ «તતો મોજે, અથવા 
નમ્રતા ન રેવા જેદ્એ પ્રથમ બધી બાગતતી અનુકૂળતા કરી લઈ 
અભ્યાસ કરત્રામાં નૈડાવુ, રારીરમાં મેદ ભાય તેણે તપ કરીને રરી 
રને ગાળનુ, અચ્વા સાત્વિક મહેતત ટરી શરીર ગાળવુ, પછી 
મિવાવા2 ફરવો, ખોરાક સાતિક ખાવે, આ અભ્યાસ કગ્તા 
બેસતી વખતે આસન ત્રગ ચાર કનાર બેમી રમય એવુ સિદ 
કર્યુ, શરી? સીધુ ૦22 ગખી ખેચકુ , અને ગૂળમધ દીનો યવ 
જલા નહી અર્થાત્‌ કેડથો વામ વળી જવુ નડી મૂળગબધ ટી 
શતાથી #સતતી કગજીયાત થાય છે, શગ ગષ્ક થવુ બેદ 
અભ્યાસ કાળે ફકત દૂધ કેમ 11 દોઢ વૈકાથા મેદ વગગે અતે રા 

રપ થમે, શ્રી ગમ્કૃપા, ધષ્ટકૃપા, અતે પોતાના પુઃ્ધાર્યયાં ઝાય 
4સિદિ થાય છે 


થૉન પકત મ--- 


838 હેત જર૫% વિનર ॥ 
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શૃર્રૃ 


કીરણુ--૧૮ 
કારણ તથા ઘ્યાનનેદ કસ 


પ્રથમ બાર્‌ નિર્માણ ટરેલ અવત'બન ઉપર્‌ ૬ૃષ્ટિ સ્થિર્‌ ડરી 
જજને કેંગ્વવી પછી નાસિકાગે દણિ લાવને ટેરાવગી બાદ શાંત ચિજા 
થપ્રતિં, નિર્ભયતા યુકત થઈતે આખ બધ કરી અજર હદય મ્થાનમાં 
જૃજિને ઠેરાવવો. ખાદ અદર નીચે નાભિસ્થાને દત્તને લઇ જઈ 
સ્મિર કરવો ત્યા અમુક મુદ્ત સુધ્રો જતિતે ઠેરાવવાનેદ અભ્યાસ કવો. 
«વૃત્તિ વિશેષપણે સ્મિર્‌ થયે ત્યા *વેત પ્રકારનો અનુભન થાય ત્યારે 
હાથી %ત્તિને ઉલટાવીને અર્થાત્‌ મૂળાધારમાં વૃત્તિ લાવીને, પાળ 
સુષુમ્યા માગે” «ડા પ્રયાસ કરવો! બહુજ ધીરજ અતે પ્રસશતાથી 
નિમ'ળ ભાવના યુકત ચધ્તે બર્ટાની કરોડના ભાગમાં મૂળાધાર 
વિષે ચક્રની ભાવના કરવી તેમા થ્રીગશ્પતિના સ્ક્ટપતેદ ભાવના વડે 
સાક્ષાત્કાર કરી, તેમા પૂર્ણ પ્રેમથી પૂન્ન્ન મણદમ ડરીતે ત્યાથી જૃત્તિને 
ઉપરના ર્વાધિક્ત ચકંભણી લઝ જવા પ્રયાસ કરવો. (મરડાની કરો 
ડમા એક ચક છે) તે ચક્રમાં બહનો સાક્ષાત્કાર કરી ભાવનાપૂર્વક 
પૂજન નમન ડરી, પછી નાભિતી પળના ભામસા સ્ધુમ્ણામાં રહેલ 
અને સ્વાધિર્રાન ચકી ઉપરના મણિધુર ચક્રમાં જૃત્િને લધ જવ 
ગ્રયાસ કરવો ત્યા પહે!ચ્યા બાદ ત્યા પણુ ભાવના વડે થીવિશ્વુનો 
સાક્ષાત્કાર થમે પ્રેમથી પૂઝન નમન ડરી હદ્ય પવામાં આવી મનતી 
ગત્વમુગૂ યુક્ત પ્રકાશરૂપ સત્તા અનુભવવી બાદ તેતી ઉપર વૃત્તિને 
લઇ જવા પ્રયાસ કરવો. ત્યા અનાડત ચક છે તેમા થીરૂદ્રના ભાવતા 
વે સાક્ષાત્કાર ડેરી પ્રેમથી પૂજન ત્રણામ ડરી, પકડી કના મૂછીમા 
ર્દૈલા વિશુજ્ધિ ચક્મા ૬ૃત્તિને લઇ જતી ત્યા જીવતી ગ્રપ્રાશ રૂપ 
વિરોષટસત્તાનૂ; અનુભવ કરી, ત્યાથી ભૂમખતમાં જે આસા ચક, છે, 
તેમા વૃત્તિને લધ જવી, ત્યા ભવના વડે શ્રાંચહેશ્વર્‌ (ઇવર)નેો 
સાક્ષાત્કાર કરી પુરણ “ક્રેમથી પૂક#ન તષા બાકપૂકક ગણામ કરી 


# 


શ્શ્ર્‌ 


પછી અઉરધમાં રિના અજરામર (સદર#ળ) ચકંમાં વૃત્તિને વઇ 
જવી ત્માં ભાવના વડે પરમ દિત્દિ ગ્રકાશકુક્ત શ્રી સદાસિવ સદ્‌ 
શુરતેદ સાક્ષાટાર થયે તેમનું ગધ, પુષ્પ, દીય આદિ વડે ભાવથી 
પૂજન ડરી, પૂર્ચ ગ્રેમી ભ્રભામ કરી તે રગરૂધમાં યોતાતી શનિતે 
હિયર કરતા અભ્યાસ કરજે ધાર્આા વખતે ચદના વર્ણોપ? (અક્ષ 
શૈ ઉપર) સામાન્ય રીને ધ્યાન આપડ ચક્રમાં ગેના અધિગાતદ 
દેવોના ઉપર વિરોષ પણે શ્યાન આપવુ દૈવોની શષ્તિએઓ ઉપર 
વિશેન પ્ધાન આપવાતી «722 નથી, શિખામાં પગ્માત્મા સઇસદળ 
ચકમા થ્રો શફ ટજ્તર્‌ પાખડીં સર્જ અક્ષર, સર્જ ર ગ, મધ્યમાં * 
ચરૂ, એ ગુરૂના ધમશથી સર્વા પ્રપશ પડે છે અને બધી ઝગમગતી 
પાખડી આભાસમાન યાય છે સોક જપ-૧૦૦૦) એક હુન્નર આસ 
ચક ભ્રકૃટિ મદ, પ્રકાર, ધથ્વર અતે સાન શક્તિ ખે પાખડી હ, 
ક્ષ અક્ષર વચમા સો ચકતી રેડી હા્ટીતી «૮પ એક હન્ત2, કમા 
વિશકદ્ધિ થશ આધશ તત્તત શ્યામરગ અવિદ્યા ચુક્ત જીવ અણ 
શક્તિ ૧૬) પાખડી સોળ સ્તર ચકતી દેરી શા્મીની જપ એક હન્વર્‌ 

હ”યમાં અનાત્ત શજી વાયુ તત્ત્વ લાગે રગ, રૂ૬ દેવતા, ગોરી શક્તિ 

૧૩) પાખરી ક, થી, & સુધીના બા? અક્ષર, ચકતી દેવી, થકીની, 

જપ ૬૦૦૦] હરત?, સુડુન્‍્ગપ્રા નાભિ ॥ પા ન્ય ભાથમાં શણિડુર 

ચ, અચ્તિ તરત લાતરગ, વિશ્વુદેવતા, લ&મી શશ્તિ, ૧૦] હશ 

પાખડી ૭ થી ક સુધોન્શ અહર, ચાની દેરી, લાળત, જપ-૬૦૩૦ 

છ હતર તિગ મૂળમાં, મ્વાધિ ડન શ્રક, જળ તત્ત્ત શ્વેત રગ, 

છત દવતા સાવિનો ચકિત, ૬] છ પાખટી બ થીલ ચુધી ૬. 

અક્ષમ, ચકી દૈવી શ્ાડીતી, જ્પ ૬૦૦૦] છ કજર ગુ। આગળ 

મપ્ર3ધાર્‌ ચક પયી તત્ત્વ, પીગેદ રચ ગખુપતિ દૈવતા, મિદ્ધિ ચફ્તિ 

છુ ચાર પાખડી છી ચાર અક્ષર ૨૧૧૩, ચતી દવ, ડામની, 

«પ૫, કક] પક 
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ક --મ હિ પરમાત્મા 








જદ ભ જ 
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ક જુ 
"જટ સઝ ડે 
પ્ઝ હઝ ત્ઝિ 
ન્ટ ૪ નુ 
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કે ક યી ક 
ટ સ તક 

જ્‌ 

ફે ન હક 
વ-ના સુ-ના શિ-ના 


ગાધિષ્ટાતમાં બાલ સર્યવત, હૃદયમાં દીપ શિખાવત્‌ , લવાટમાં 
દીપવત્‌ ન્યોતિ દેખાય છે, વજાખ્યા નાડીમાં કાળવચન થાય છે 

અશમય્‌ કેપપતી અશુદ્તા એ--મળ 

પ્રાણથય કાપની અશુદ્દતત એ--વિકાર 

મનોમય કયતી અશુહ્તપ ગએ--વિક્ષેપ. 

વિજ્ઞાનમય કો્‌ધની અશુદ્તા એ--આવરષણ્‌ 

આન્‌ દમષ કેપ્ષનો અશાતા એ--અસ્થિર્તા 

આ અભ્યાસ કરતી વખતે પણુ મિતાહાર રાખવો. મન ઉપર 
ચિતા ન રહેવી નેઇએ શાત અને ગ્રેસ મન રહે ત્યારેજ અભ્યા* 


૧૧૪ 


સમાં મત જેડાય છે. કાઇપણ પરચમાં આસકિત ન રાખવી. 
માણસને આસકિતજ અશ્યાશ્રમાં અ'તરાય રૂપ છે, યોગનું” પહેવુ” 
પગથીયું વાશીતો નિરોધ, અપરિત્રહ, આયારહિત, અતે રપૃહારહિત 
થઇને નિત્ય એકાંત સેવન કરવુ” તે છે, ઉસાહથી, સાહસથી, ધૈયવયા, 
તત્તતાનધી, નિ્રયયો, અને જતસ'ગતો ત્યાગ કરવાથી. મોશતી 
સિહિ માય છે. 

મોગીએ અતિ પ્રઉૃત્તિમાં પડી ન્તય છે, ત્યારે એમની રક્ત 
ઓછી થઇ જાય છે, શ્રકિતબળ (સિહિબળ) ધટી ન્નય છે એ નને 
પાછા, એકાત સેવત કરી અશ્યાસ તાજે કરે તો પાછી શક્તિ 
આવે છે સિદ્ધિઓ લુક થઇ દેવ તે પાછાં થા'ત થામ છે. 
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જે પોતાની વૃત્તિતે રિથિર કરી સકતા હોય, એવા રાજયોગને 
“લાયક થયેલા અભ્યાસીએ ઉપરતા બિ'દ્‌ સ્તરરૂપનું' પ્રથમ ધ્યાન 
કરવુ', પછી ધીરેધીરે, જૃત્તિ તેના મધ્યતા બિ'્માં હેરાવવી, તે 
શષ્ય બિ'દુમાં ઘાળા તુ'ળમાં ને શ્વેત જાગ છે, તે શ્વેત પ્રકાશને 
“પાછળ પાછળ ખે'ચતાનટ જવો, અને આપણે પણુ તે સાથે પાછળ 
પાછળ હઠતા જવું, એમ ઘટતાં હડતાં, આપણે ઉપરના સુધુ- 
ભ્શાના દાર સુધી પહોંચી જઇશુ*. ડે મકારાતી ગરમીથી સુષુમ્ણાતુ' 
દાર ખુલ્લુ' થઇ જશે, અને ભત્તિ પ્રાણુ સહિત ઉપૅર ચાલી જસે 
ઉપર્‌ જતાં ગ્રાણુ ફેવાઇ જશે, પણ આપશે તૅની સા્‌થે લળવુ* 
નહીં, તેનાથી અક્ગ'રહીતે પાઠળ હેતા જવુ. આ પ્રકારે 
અભ્યાસ કરવાથી સહજ સમાધિ કાપ્ત થશે. પ્રથમ પષ્યાનતી 
શરૂઆત ભ્રકુટીમાથી કરવી, ભ્રકુટીમાં એ બિ'દુ સ્વરપને સ્થિર ડરી 
ચૂછી આપણે જેમ સષષને જેઇ પાછા છરીએ છીએ, એમ પાછળ 
છંતુ', અને સકાશને પણુ આપ'ા તરફ ખેં'ચતા જવેદ, એવી રીતે 
ગ્રકાશનતે આપણા તર્દ ખે'ચવેદ અતે આપણ પાદ હ્યું, આ 
ક્રિયા દત્તિથી કરવાની છે, શરીરથી નહીં'. એમ લલાટ્માથી નીચે 
ઉતરી ક'હ્માં આવવુ , પછી હદયમાં, પષ્ઠી નાભિમાં, પછી મૂવા- 
ધાર્મા આવતાં કુ'ડલીની શક્તિ નનગૃત ચઇ! જરો, અને મૂવાધારમાં 
અવારો, એવી રીતે સ્તાધિષ્ઠાન, મણિપુર, અનાવડત, અને 
વિરાદ્િ ચક સુધી આવવુ. ત્યા આવ્યા બાદ આગ્તાચક્રમા જહું, 
અતે આત્તાચકમાંથી સહસદળ ચકમા જવા માટે બોચી અપર 
જે સુપુમ્ગાનુ' સુખ છે, જેને પશ્ચિમ વારી ડહે છે, અને એને 
અડતો ભાગ પણુ કહે છે, ત્યાં પાચ અતે ઉત્તિ અટકે છે, 
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યર 3 અી' પણ જેમ કુ'ડલી ઉપર કફ ઝામી “ગયો હેવ છે, 
તેમ 3૬ “મી ગયો છેથ છે. તે કેટલેક વખત ઉપર ઝમાશે ધ્યાન 
કરવાયાં પ્રાણુતી ગરમીથી કફ એગળી «ય છે, અતે સઇસદળ 
ચદમાં જત્તિ પ્રાણ સદિતિ ચાલી «ય છે. એ વખતે' સવસદળ 
શ્રક્રમાં પ્રાણુ ડૈ્નાઇ જય છે, પણુ આપણે એમાં ભળકું નહીં, 
અર્થાત આપણે ફેલાઇ જયુ' ન, પણુ એથી અલગ રહેમ, આમ 
સ્થિર થિત્તથી, શ્ઞાતિથીં અભ્યાસ કરવાથી સલ્જ સમાધિ પ્રાપ્ત 
થશે, અને જીવતમુકત થઇ પરમપદને પમારી અભ્યાસી પૂરે 
સપ્યને બારથી સાટાબાર સુધીમાં લોજન ડરી લેક બોન્ટ્ન ટરી 
તરત લધુશ'કાએ જવુ, જેથા તમામ ગરમી નીકળી જરો. ધ્યાન 
ગ્રાતઃકાળે ત્રણુ કલાક કરવૃ, ષ્યાન કરતી વખતે પગની એડી શિવતી 
નીચે રાખીતે ખેસવુ, પ્યાન સિવાયના વખતમાં પોતાના ઇચ્ટદેવતા 
સત્રનો જપ કર્યા કરવા, સુતી વખતે રબાસન ક? વૃતિતે 
પાછળ પાછળ હકષવવાનેદ અભ્યાસ રાખતાં સુ જું, જેથી નિલ 
કમી થઇ જયે, મિતાહાર કરવો, રરીર દુભછી ચકુ જેદએ, અહ્ાર 
વિકાર સરખેદ રાખવો, ઉ*ધવુ” જ્ગગું પષ્ય નિયમસર, ઉદ્દેગ, કલર 
થિ'તા, મત ઉપર બોજે, પ્રતિકૂળતા, વિગેરે ન હોવાં જેઈએ, સાધકે 
બધી અવુકૂળતા પ્રાપ્ત કરી. અભ્યાસ કરતા બેસવુ, અભ્યાસ ગળે 
આર્સાકત રહિત મન છેોવાથીઃ (વૈરાગ હોવા) કાયની સિદ્ધિ 
થાય છે તાસિકાથી તાભિયય”તતોજ વાસનાત્મક વાયુ છે (મા છે) 
તેતે €લટાવી નાખી સુઘૃમ્ણામાં લટ જવાને છે કારણ 3 સુછુગ્લા 
અગ્નિ સ્વમ્પ છે, ત્યા ઉદ્નવાયુ અગ્નિરૂપ છે અગિ છેલ્ય ત્યા વાયું 
પાતળા થઇ જાય છે. એ રીતે વાયુ સુંથુમ્ણાર્માં પાતળો થઇ ન્નચ છે, 
અતે અગ્તિ તત પ્રધાન હોવાથી વાસનાઓ ખધી બળા જનમ છે, 
અનાજના સુદ્શ પરમાણુવુ મન બનેવુ' છે, અને એ પરકાણએ 
આળી નય છે. જેધી નિર્વાસનિક મજ અથ છે, માટે? આપણે જે 
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કાઇ ખાઈએ પીએ છીએ તેતી અદર રહેલા સરકાર! બંધા નાસિકાથી 
નાશ્િિ સુધીના પ્રાણમાં સ્%ર્યા કરે છે, અને અ'તઃકરણુતી હૃત્તિઓને, 
રેમુગુ, તમોગુણ, આદિ અનેક સ'સ્કારોથી ચ“ચળ બનાવે છે એ 
વાસનાત્મક વાયુને «યારે ઉલટાવી નાંખ્ખીએ છીએ ત્યારેજ એ સ'સ્કારો 
બળી «૪૪ પ્રાયુ શુષ્ધ યપ મત નિર્વાસનિક યાય છે, અને ચિત્તની 
અર્થાત્‌ રૃત્તિનો ચ'ચળતા મટી જઇ સિત્તમાં સ્થિરતા આવે છે, અને 
«યારૅજ આપણે ધારણા, ખ્યાત, સમાધિ, અતે સયમ કરી થકીએ 
છીએે, અતે બ્રહ્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી સદીએ છીસ્મે. માટે વાસનાત્મક 
વાયુને ઉલટાવી નાખવાનો પુરૂષાય" અવશ્ય ડરવેો આ સાથે 
જડા, પીંગલા, સુષુમ્ણા નાડી બનાવી છે. એ ઇડા, પીગળા, 
નાડી કુ'ડલી જાગે છે ત્યારે જુદી પડી માલાકાર થાય છ. શરીરતા 
આગળના ભાગમાં મન કમળ કદ્લી પુષ્પ નેવું અધો મુખ છે, તે 
કુ.ડલી ન્તગવ્‌ાથી ઉધ્વ મૃખ થાય છે. એટલે ક'દસ્યાનમાથી નીકળેથી 
પડા, પીંગળા નાડીની આંટી ઉકલી કઇ માલાકર થાય છે. સુષુમ્ણા તો 
પાછળના ભાગમાં છે. પણ્‌ એતો સબધ  નાસિકાથી ભહારધ્ 
પથ“ત આખા શરીર સાથે છે. પણ એટલે એતે વચમા જણાવી છે. 

સુષુમ્ણા વચમા સૂવુમ્યા 

ત્રીકટી 


પીંગળા પ, પ્રડા 
શુ આત્ઞા ચક 


પડા શહિ પીંગલા વિશદ ચક 
જર પીંગળા થડા 
પીંગળા ફઝ ઇડા અના હતચક 
પડા ફડ પીંગસા મણિપુર ચક 
પીંમળા જફ પડા ઝ્ત્રાધિ' દાન ચક 
કિ 


૬૩1 ઝ# પીંગળા 


મૂલાધાર ચક માલાકાર્‌ આકૃતિ 
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૪ડા નામની તાડી વામ બ્રાગમાં સુુમ્માને આત ફરતી નાસિકા 
દક્ષિ” દ્વારે ગ૪ છે,” તે પીંગળા દતિણ માર્ગે છે, તે સુષુમ્ણાને 
આથમે વામ ડ્રારે ગઈ છે, બ'તેતા મધ્યમાં સપુમ્ગુ છે, નીચે 
મૂલાધાર છે. ન્યારે કુ'દલી «વગે છે, તયારે ઇડા, પોંચળાતી આરી 
છટી જાય છે, (ખુવી નાય છે.) અતે બતાવ્યા ક્રમાણે માવાઇર 
થાય છે ૨ ન 


ક 


શૃ૧્ટ 


ક્રીરણુ-૨૦ 
નાદાનુસ ધાન યોગ 

રત્રે ખે વાગે બેસવુ તે સવારના આઠ વાગ્યા સુધી છ, કલાક 
ખેસવ્રુ સવારે અથાવા આપણને જે વખત અતુરૂળ હોય ત્યારે, છ 
ટલાક ખેસત્ુ અભ્યાસમા બેક્ષ પછી, શરીર્યો ઢીવા ખેસી રહેજ 
3ક નીચા નમાવી ખેસવુ, પછી ડાબા કાનના નાદને સ]ભ”યા 
કરવો પ્રથમ અત કર્‌ણુતે (મનતે) રમતા પમાડવું, અર્થાત્‌ સમ- 
નાવતુ કે હૈ મન, હે વત્તિઓ, તમા શાત રહો અને અ! નાદને તમો 
શાતિથા સાભળે આમ પ્રર્યના કરી મન સ્થિર કરી પછી ડામા 
કાનમા તત્તિ રાખી નાદ સાભન્યા કરવો આવી રીતે જમણા કાનમા 
પણુ શતિ રાખી નાદ સાભળવાતો અભ્યાસ ડરી રકાય છે પણ્‌ 
ડાખુ અગ નિઝ'ળ લોનાથી ત્યા વૃત્તિ રાખવાથી નાદ સ ભરાય 
એટલે ન્મણુ અગ પ્રગળ હોવાથી જમણા કાનમાં પણ્‌ સાથે 
સાથે સભગાગે માટે ડાયા કાનમાં ભત્તિ રાખી નાદ સાભળવાને 
અભ્નાસ કરવો આસ કરવાથી ત્ર'ય ચાર મહિતે નાદ ખુવી ગયા પછી 
ભ્રકુગીના ઉપરના ભાગથી શિરે! માર્ગ બહા? ધરમાં જવુ હોય તો 
બ્રકુીમા વૃતિ રાખવી, એગ્લે નાદ શ્રવણુથી તુરત મન અમનસ્ક 
થઇ અતમુ'ખ ચશે તતા આકાશ, તારા, ચદ્ર બીજ, પાચમ, તથા 
પૂર્ણિમા જેવો ચદ્ર દેખારો, તયા ગર્‌, શકના તારા નવાં ન્યોતિ 
દખાશે, વિશાળ આકાશ અતે નારા મડળ રખાશે ત્યાર બાદ ઉપર્‌ 
રૃત્તિ લઇ જવી ત્યા બિદુ દેખાગે, એ કદિ દેખાય 
ત્યાર પછી નાદ સાભ'વામા વૃત્તિન રાખડી, -વભાનિક 
સ ભળાય તે ભવે સ ભળાય પણ્‌ નાદ સાભગડામાં લક્ષ ન આપનુ 
પણ નાદથી વૃત્તિ સ્થિર્‌ ચયે, બિદુ દર્શન કરી ષછી બિદુના ધ્યાન 
દ્દાગા અગળ વધી આત્તા ચક્રમા નઇ પછી ઉપર *હા કમાં 
અભ્યાસ કર્તા -ર્તા જતુ બઅહારત્રમા જવાથી સમાધિ થરો, ને 
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બક્ત નીચેતા સુષુમ્ગા માર્ચથી બ્રભ્રધરમાં જવુ દેય 
તો, નાદ ખુની ગયા પછી નાલિમા વૃત્તિ રાખો નાદ સાલળવો, 
નાદ સાભળવાથી વૃત્તિ તરત સ્થિર યાય છે, પકી મૂતાધારે 
જત્તિ રાખવી આમ કરવાથી કુ“ડનીતી નનગૃત થશે, અને ગ્રાભ 
સહિત વૃત્તિ સુવુમ્ણામાં જશે. પ છી મૂલાધાર સ્તાધિથાન એમ કમ 
પૂઇીબધા ચતી ધારબ ડગવી એટજે #તિ સહિત ગ્રાષ્મ ઉપર 
શહર પરમાં જરો, પડી એજ કમથી પાછુ નીતે આવી જાગૃત થવુ 
મૂતાધારે પછે!ચ્યા પકી નાદ સાભળવામાં ઉત્તિ જેડવી નહીં, એની 
મેળે સ્તભાવિક સભળાય 9 પણુ તેપ્રા લક્ષન આપનુ અભ્યાસમાળે 
પેટ સાફ ગ્હૈ માટે બશ્નિ કરવી શરીર શુ ક થવુ નેધ્એ આ મુખ્ય 
સિદ્દાત બધા અભ્યાસમાં છે, માટે મિતાહા? રાખી અભ્યાથ કતો 
નાદ ત્રરુ્ષ કરતાથી અતે ચરીર્‌ વિધેય રૃ% થયું હોગ*,, આપ્ય 
થરીરતો પ્રાણુ ખચાના માડે છે, અને ત્યારે નાભિ, હદય, કટ 

ભ્રમધ્ય, ભ્રહ્મર ધમાં કમથી ષ્યાન કરવાથી, પ્રાષ્મ ઉપર્‌ ચટે છે, અને 
સમાધિ થાય છે, અને નાદ શ્રર્વર્થી અર્થાત્‌ આ ગજયોગથી 
સમાધિ યાય છે નાદ ખુનાં ન્નય ત્યારે વેણુ જેવો (બસી જેવો) 
નાદ સલળાય ત્યારે તેમ! શત્તિતે નેડવી તવી અર્ચાત એ બસતા 
નાદમાં તન્મય મતુ નકો એ બસીતા નાદમાં તન્મય થવાથી, 
લડાવર્યા થઇ «નય છે એ લયાવસ્થામાં મતતો લવ એવે થાય 
જી ક કયારૈ «ઝત થવાશે તેતો નિયમ નહીં, એવા વખતે આપણુ 
શરીર મનતો વડ થયેલ હોનાથી જડવત્‌ થયેડ લોય છે આપી જડવત્‌ 
સતડત્‌ કથયતે કોઇ અભ્યાસીતી લયાતસ્થા થઇ કય, તો કશા 

રૂના ઘરતી ન તરૃ'ગની માગી લાવી એમના માથે «તાટો થચેડે (લેપ) 
કરી દેવો, જેથી શરદી લાગવાથી લમાગસ્યામાથી મોગી જાગૃત મઇ 
જશે એ સિવાય દહીં માથે ચોપડવાયી ન્તડો વેપ કરવાથી, અમવા દુધીનૃ 
અમણુ માથે બાધવાથી (મૂમ્વાથી) પણુ ન્નગૃત થઇ જરે અથવા 


૧૨૧ 


અડદની દાળતે રાચે દૂધમાં પલાળી રાખી સવારે દૂધમાજ વાટીને 
તેને! ન્નડે લેપ (યથેડો) માથે કરવો, સને સુકાઈ ન્નય નહીં એ 
સાટે ઉપર્‌ થોડુ થોડુ' દૂધ નાખ્યા ઝરતું જેથી લયાવસ્યા મરી જરો, 
અને યોગી શુદ્ધિમાં આવી જરે. આ નાદાતુસ'ધાનયોગ બહુજ 
શાપ્ય છે લર્ડપઈ વર્ગાશ્રમી સ્રી કે સુડષ કરી શકે છે. ચિત્ત સાંભ- 
ળવાતુ' હોય ત્યારે અને નેવાતુ' હોય ત્યારે સ્થિર થાય છે, એટલે 
નાદ સાંભળવાથી ચિત્ત સ્થિર્‌ ચાય છે, અતે પછી ખિં'દુ કે જ્મિન 
તિનાં કે પ્રકાશનાં દર્શન એ નેવાનુ' મળે છે એટલે એથી પણ્‌ ચિત્ત 
સ્થિર ચાય છે 


નાદ્નુશ'ધાન સિવાય ખીછ એક રીત નીચે પ્રમાણે છે પ્રથમ 
ગ્રાણાયામ દશ કગ્વા પછી શિવતીમા એડી લગાવી બીન્તે પગ 
ઉપર મૂકી જીભને સ્હેજ દાત સાથે દબાવી (%વ્યા બધ કરી) હાથ 
ખોળામા ગખી સાધારણ રીને* ખેસવુ નાભિમા ચિત્તરૃત્તિ રાખવી 
થોડા ત્વિસમા અપાન વાયુ ઉલટો ચાલી નાભિમાં આવશે, તે પછી 
કાઇ દિવસે અભ્યાસ કરતા હવ્યમાં આવરો પકી એમજ અભ્યાસ 
કરતા કમા આવરો, પછી બ્રસષ્ય ધ્યાન કરવુ તો ત્યા આવરો, 
પછી બહ્મરપ્રમાં ધ્યાન કરવુ ને જત્તિ રોકવાથી ત્યાં રૉકાશે, પછી 
ઉતારવો હોય તો એજ રીતે ઉતારવો. કમથી પહેલુ” ભૂ-મા, પછી 
છૃદયમા, પછી નાભિમ્ણસ, એમ ઉતારતી વખતે આસન છોડી દેવુ” 
એમ નિત્ય અભ્યાત કરવાથી, અને ખાવા પીડાને તિયમ પાળવાથી 
૨] શેરની અ'ર કક્ત દૂધ પીવુ' એમ નિત્ય અભ્યાસ કરવાથી 
અને પ્રાણના ઉપર ચઠવાથી સમાધિ લાભ થશે 


દગોપનિષદમાં દશ પ્રયરતા નાદ અતે દશ પ્રકારના નાધ્યી 
ચતી સિદ્ધિ નીચે પ્રમાણે છે. 


પહેલે નાદ ચીણી--કાનમાં તમરાં અને ક'સારા બેદલે એવે, 


દર્‌ર 


બીને નાદ ચીંગીણી--ઘુવરી જેવો 
તરીને નાદ ધ ટાતા(#--ધ'ટના અવાજ (રણકાર) જેવો 
ચોથો નાદ શ'ખતાદ--શખના જેવેદ ખ્વનિ 
પાચમો તત્રોતાદ--તાર્થી વાછત્ર વાગે જે, તેના જેવો 
સિતાર, સાર ગી, આલ્નિ જેવો 
હ્દ્ો તાલનાદ,--મજરા, કગ્તાલ, તાવ, આધ્તિ નવો 
સાતમો વેણનાદ--બસીના જેવો પ્વનિ 
આઠમો મૃદગતાદ--મૃદગના જેવો (પખાજના તેવો) તથા 
શોકડ રેલક આતના જેવો 
નવમો બેરીનાદ- લેરી, જૃગળ આદ્તિા જેવો 
દયમો મેતના#-- મેતની ગજ'તા જેવો 
દશ પ્રકારની સિવ્ધિ 
પ્રયમે--*યી થતી હેમ તેમ ચરીરમાં જશલ્ુદય છે 
ખીજે--શરમીગ્ના અગ ભાગતા છેય તેમ શીયીનતા જણાય છે. 
ત્રીજે--પગ્સેવો વળે છે, 
ચોથે--શરીર કષે છે, 
પાચમે--તાળવામાથી રસ ઝરૅ છે 
છઠૅ--તાળવામાથી અપ્રત સવે છે 
સાતમે--ગૂઠ વિજ્તાત યાય છે 
આપ્ંમે--પરાવાચાનુ જાન થામ છે 
નવમે--દૈદ અદશ્ય કરવાની શક્તિ આવૈ છે 
દશમે--સહ્મ તાનની પ્રાપ્તિ થાય છે 


તિ 
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યોગીઓર્માં સિદ્ધિ ન્યુનાધિક હોય છે. દરેક ષોગીમાં સરખી. 
સિદ્ધિ હોતી નથી ખહાર'ધ સ્થાનમાં જવ થી દરેકતે ખહ્ષસાન થાય 
છે પણુ સિદ્ધિમાં ન્ડુતાધિડ તથા બળાળબ રહે છે. જેમ એમ એ. 
ની ડીમ્રી દરેકને સરખી હોય છે, પણ્‌ દરેક, એમ એ ચચેવ દરેક 
લિષયમા નિષ્યાત હોતા નથી, તેમ થોગીએપમાં પણુ દેર ચગી 
સરખી સિદ્ધિવાળા હોતા નધી સિદ્ધિઓ ઘણી છે, અષ્ટ મહાસિદ્િ, 
સર્વાપરિ જે કૅટનીક સિદ્ધિઓ માટે તો ખાસ અભ્યાસ કરવા પડે છે. 

આ નાદાતુસ'ધાન યોગની ગણના લય યૉગમા ડરી છે આ 
નાદનુ' શ્રવણ ગ-#યોગની પ્રાપ્તિ માટે છે રાજ્યોગમાં પ્રવેશ થયા 
પછી નાદ સાભળવામાં લ્ય દેવુ નહો, સ્તસાવિક સભળાય તો 
ભલ્ષે પગ પકી અભ્વામમા ગગઆાગળ વધતા એમા લક્ષા રાખવાની 
«૩ર નથો નાદ શ્રવણુ વખતે મોટા નાદ્ની અદર નાના નાદ 
થતા હોય તેમા સુગ્તત ગખવાથી પિશેષ નાદ સભળાય છે અને 
મન સ્થિર્‌ થધ્ત વય પામે છે, અર્થાત અતમુ'ખ ૬સ્તિ ચાય છે, 
સમન અમનમ્ક થાય છે 

સાગમા સારો અને ઉત્તમોત્તમ યોગી કેવળ ડુ ભક જેમતે સિહ 
થયો હોય છે, તે છે એ કેતળ કુ ભક સિદ્ધ યયન યોગીને ઉત્તમોત્તમ 
સિટિઆ પ્રાપ્ત યાય છે, એ ઘણીજ સિટ્દિવાળા હોય છે, એ 
મિદ્ધ સુર્ય કહેવધ્ય છે 

લગભગ રાત્રોના ભ્‌ણમાં સ્વભાવિકજ આપણને શાત વાતાવરષ 
રાવાથી કાનમાં નાદ સભળાય છે, એ વખતે અભ્યાસમા ન્તેડાવદથી 
આપણને આ નાદાનુસધાન યોગમાં જલદી નદ સ'ભળાવા 
લાગે છે, માટે રાત્રોતા સમય ધણાજ રાત હોવાયી અભ્યાસ માટે 
કવો છે, અન્ય સમયમાં પણુ શાત્‌ વાતાવરષુ હેય તોજ, 
અભ્યાસમાં અનુકૂળતા આવે કે, માટે શાત વાતાવરણમાજ અભ્યાસ. 
કરવા 
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નાઇનુસ'ધાન યોગમાં નાદ સાંભળતાં. લમ, ખે પ્રકારનો ચાય 
કે, એક જયાનસ્ધ દયામાં, અતે એક જજન ત્યામાં, યાતસ્ય 
દશામાં જે લયાવસ્થાં માય છે, તેતે, લયાવસ્યા ઠહૈ છે, અને 
જાગૃત દક્ાસા જૈ અવરથા થાય છે, તેતે, નાદેન્માદ અવરથા ડહે 
છે પ્કાનમ્થ «થામાં જેન્બ્‌સી (વેણ) જેવો ના? સાભળવાયથી, 
અઘવા અન્ય રૂચિકર નાદ સાલળવાધી, લયાવમ્થા, થાય છે, એ 
વખતે એ સમાધિમાંથી ડમારે #તગૃત થમે તે નછી નહી' કહેવાય. 
દિતમોના દ્વિસ યઇ નનયમ છે આવી લયાવસ્ધાની સ્થિતિમાં શરીર 
જડતત્‌-પ્રાણુતા હલનયવત વિતાનુ' છેય છે, એથી અન્તાની 
અળણૃતા 3૪ દેહતે મૃત (મરૈલુ-નશત નેવુ')» સમજી બાળી 
પષૃ દે ૭, મારે સાધદ્ે પોતાના અગત જખ્તે કઠી રાખવુ % 
આવી દર। થાય તો ઉપ? લખ્યા મમાણે ઉપાય ડરી «ન કરવો. 


બીજ લયાવરયાં તો «તગત અવગ્થા રે(વ ત્યારે પષ્ુ, નાદ 
સાલળતા નાદતી ધૂતમાં થાય છે, તેને નદદાન્માદ, કહે છે આ 
નાદોન્માદમાં દિશા ઘત્ય, વિવવળના થાય છે, આવી દયા થી કૃઘ્ણુ- 
ચજ્ની બમીતો લ્વ્યિ નાદ સાલળાં એકતાત યજેવી ભાગ્યશાળી 
ગોાપીશાને થઇ હતી એવી દશામાં માસ વિદ્વળ થઇ લ્શિ 
શત્ય થઇ આમતેમ ભટક્યા કરે છે, બોવે, ચાલે, વાત કરે, ખાય, 
પીએ, એ બધુ” કરે પણ્‌ વિદ્ગળતા, અને દિશાશત્યપણ હોય 
એન્લે બધુ કાય ગાડાની માકક થયા કરે એની દરા થાય ત્યાર 
પપ ઉપર્‌ લખ્ડા પ્રમાણે ઉપાય કરી ન્તઝત કરવો કો વખતે 
પોતાને પગ આ મારી આવી મ્થિતિ થઇ છે, આમ ભાન થીડોક 
વખત ( જુક વષ્ખત) આવો શ્તય છે, એવે વખને પોતે પગ 
સચતા આપી દેરી ક મતે આવો ઉપચાઃ ૩ર, જેથી પોતે શ્દિમાં 
“આડો જરી 


૧૨૫ 
કૌરણુ-૨૧, 


ખાયા પુરૂષ ધ્યાત વિધિ, 


પવિ"ર મધ, ચમ, ચજ, અથ'1 ગ્રેકાશવાન રીપકતે પોતાની 
પદ પાપ શાખી, ઉલ્ા રહીને સ૫૫॥ ખેસીને, પોતાની પામ જે 
પડે તેતા મસ્તક ઉપર્‌ જયા કરવુ, ભમ દરા ખાર મોતીટ જેવુ", 
ભેતી વખતે મનમાં પોતાના પ્છ દેવનો મંત્ર જપ્યાં કરવો, પાદરી 
ક્પકારામાં જેતુ', તો સ્ામશમાં ધોછી આદૂતિ આપણે ઉભા 
રડીખે તેર ઉમેષ સ્‍તે બેઘ દેઉ'એ તો ખેરેથી જખારે, આ 
આપૂતિમે ખાયા પુરૂષ દે ૨૯ અશ છ પાસ અભ્યાસ બરાબર 
કરવાથી એ આપફતિ આપણને કાયમ દેખાયા કરશે, આપણે જ 
ઉભા રહતે આરજ કયો હોય તો કાયમ ઉભા રહીને? અભ્માસ 
કરવા, અત આપણે જે બેરીતે અભ્યાસનો ખાર્‌'ભ કર્મો હોમ તો 
કામમ ખેરીતેજ અભ્યાસ કરવો, પષ્ગુ ડોર! દિવસ ઉભા રહતે 
અતે યોર વરા ખેરીગ એમ ફેરપ્રર કરીતે અભ્યાસ કરવ નછો 
અ અબ્યાસ કર્તા કોઇને, કોપા કમ દેખાયામાં વિચ ધાય, 
તો પથ આ અબાસ મૂર દેવો નર્ભે, પૃ ભાસમાશ કરવો, 
જેમી અવશ્ય રી આયા આપરે કાયમ દેખાયાં કરરી, હવે ગમે 
હમાં «મારે માહ ખુવી આખ પષષ બધે દેખામ, અને બધ 
આખ પ્ગ સપર દેખાય, સારે શિરેમારજ જવુ હધય તે. એ જામને 
આખ પી'ગીને ભપટીમાં જેવો તો સા દેખારો, પછી એથી ઉપર 
પામાને નેડતામી ઇજ રિધર સવાથી, સ્‍પાફાચ તથા તારા 
વિગેરે રેખારો, પછી બહાર'ઇમાં 9તતિ લધ નવા માટે એથી ઉગે 
જેવુ, એટ્લે એ ખાયા ઉગે પપ્મુ દેખાશે મત ખે રીતે (રયર * 
ચાય છે, જેનું પળે છે તમારે અતે સાણળવાનુ મળે કે વારે, 
આમા પામયા દેખાશે, એટલે એ લ્નેવાના આપૃતિના ચાધારે 


૧ર્રુ 


"શન શિથિર્‌ થશે, પછી એમ 8૫રને ઉપર બિ'દુ દર્ણજન ફરી «પાથી 
આમળ વધી આના થામાં થઉં, બશર સુધી ચાલ્યા «વુ. 
છાપાઓઆપ જેને સ્થાતમાં જે જે રેખાનુ' હમે તે તે દેખાશે, અને 
નદ પણુ મ'ભળામે, અને કાઉ?ધ્રમાં રત્તિ સકિત પ્રાણ જ 
સમાધિ થમે આ આયા ૬2થી, ચિત્ત મ્મિર થાય %, અતે 
ચિન રિથિર્‌ થવાથી, 9તિ અતે પ્રાખ્‌ ઉપર બઅહ્યર'કમાં જમે અતે 
સમાથિ લાલ મરે, આ છાયા પુરંજ્ની અપૃતિદ્ારા ?તિતે શ્થિર 
કરવાના અભાસ ડરવાનો છે, બેરનુ' મળવાથી 9ત્તિ સ્થિર 
ચાવ છે, એટલે છાયા પુશ્વની આઇતિ અદર દેખાવાથી રતિ 
શર્થિર થાય છે આ છાયા પુ.૧ મળવી જ્ઞાન, શિવશ્વરેદય, અને 
શ્રીમવ,શિવપુરા'૬ુ આદિ મથોમાં છે, આમાં ખાગ છાયા ઘુરૂવ 
આપણને બધ ગઝાખથી અતે ખુની આંખધી «તયારે કાયમ 
રખાવા માંડે ત્યાર બાદ જત્તિતે ન્થિમ કરવાનો અભ્યાસ કમ્વાતો છ 


હવે સકુખ્ય માગે જયુ ચય તો ગ્રમમ આયતે હદયમાં ભોઈ 

વૃત્તિ હઘ્યમાં સ્થિર કરવી, પકી તાનિમ્ણ જેઇ ન ભિમ 9ત્તિ 
મ્યિર કરતી, પછી મૂવાધારમ જઇ ?ત્તિ ઝૂઝાધા?ે ગ્થિગ કરવી, 
નાભિયી મૂતયાધારસા «તાજ કુ'ડવીતો સ્‍ઝત થમે એ કુ'ડલીતી 
જત થયા પઝી, માગ સહિત #ત્તિ સુજુમ્ગામાં જયે એ 
સુધુમ્ગાનુ ર ખુર્વા પકી, ધાગ્યાને વાયક #તિ થવાથી, છાયાતે 
નયા વગર્‌ પણુ જજ્િદદરદ ધારહા પ્યાન યદે, તે છતા જેવાની 
જરૂર જણાય તો છવા શઇઈતે પણુ અભ્યઃસ કરજો, અતે 
* રવાધિગાત, મશીપુર, અનાહત, વિશુદ, આતાચક, એમ કમ 
પૂન'ક યટ્ચકોમ નૃનજ્વિ લઇ નઇ. કલર્ધમાં જવુ' અને છવનમુફત 
ચત આ છાયા પુરયના ધ્યાનનો તિધિ છે. જેમને જે માગ 
સુગમ પડે તેમણે તે માગે જવુ અતે મોક્ષ ગપ્ત કરવો 


૧૨ 


અગભ્યાસીએ આવાર ખાસ મિતાહાર રાખવો, અડધુ ખાવુ, 
પા ભાગ જળ માટે અને પા જામ ખાલી પતન માટે રાખવો, 
આમ મિતાદ્દાર રાખવાથી? યોગાભ્યાસ સુખપૂ”ક થઇ ચક છે. 
જકોાપએ હદ બાંધા દોય અતે એ વદના ઉપર 'ને આપણે 
આપણતે દેખાતી ખ્રયાને બેઇએે તો ૬૬ તૂળી «ય છે, અતે 
અઆપષ્યને કૉ હરકત થતી નયી. 
૧-પેતાની મ્વેત પ્ણપા આદાશર્માં રખાય તે નેવી અને પ'ચા- 
ક્ષર મ'ઝતો નપ કરવો, આમ જપ કરવાથી બહ્મવત્યાદિ પાતક દૂર 
થાય છે. 
ગ્-કયામાં પોતાનુ મગ્તક જવામાં ન આવે તો ન્નણુવુ' કે 
છ માસમા મૃતતતુ યશે 
૩-આખું ચરીર દેખાય તો ન્નગગતુ કે કાઇ પષ્યુ દુઃખ ન આવે 
જ-ધેળુ જવામાં આવે તો બર્મતી ઝહિ થાય, એમ ળા'ગનુ, 
પૂ-કાળું સ્વરૂપ જવામાં આવે તો પાપની કદિ થાય છે 
૬-ગનુ સ્વરૂપ જેવામાં આવે તો બ'ધીખાનુ મળે 
છ-પૉળુ* સ્વમ્પ નેવામાં આવે તો જફોાઇનતી સાથે હ્રેપ થાય છે, 
અતે વિવાહમાં બધુતેો નાશ યાય છે. 
૮-મુખ વગરની છાયા દેખાયતો ધર્મા ધરિદ્રતા આવે. 
દ-વાકુ' રારીર્‌ રેખાય તો સ્રીતે નાશ થાય છે 
૧૦-૭ાયામાં જ'ધા (નાગ)ન દેખાય તો ધનને! નાશ યાય છે. 
૧૧-જતે ચર્‌ણુ છામામાં ન દેખાય તો પર્દેર જનુ પડે છે 
૧૨-કાળુ' સ્વરૂપ જોવામાં આવે તો, છ માસમા મૃત્યુ થાય છે. 
૧ ક-પીછ સ્વરૂપ ન્નેવામાં આવે તો વ્યાનિ થાય છે. 


૧૧૮ 


૧૪-મઈ ભેવામાં આજે તો ભય યાય છે 
૧૫-કીલું સ્તગ્પ જેવામા આવે તો હાનિ થાય છે 
૧૬-બતેક પ્રમર્ના મ્ગ ભેવામાં આવૅ તો સિહ પ્રાપ્ત યય # 
૧૯-જેવ્રામાં ક્રમ પૂરક, પગ, ધુ ટણ, અને પે* સતો નાશ 
દખાય અમવા બતે હામ કપાયર દખાય ળે; કૃત્ય થાય ૪ 
૧1૮-ડામો હાય ન દેખાય તે] છનો નાર થાય છે 
૧૬-જમશેો હાથ ન દૈખાય તો વધુતો તાથ થાય અતે આપણ 
મૃત્યુ થાય 
ર૨-પહમામાં મસ્તક ત દેખાક તો મરીનામાં જત્યુ થાય 
ન૨૧- યામાં જધા ન રેખય તો પગ અને કાધ [ખાધ] ન દેખાય 
તો પગ આ દ્વિસમાં મૃત્યુ યાય છે 
ર્ર્-એકદમ આખી અયાજ ન દેખાય તેર તુરત પત્યું થય છે 
શડ-છ્ાયામાં આગળી અથરા નીચેતે. એ ન દેખાય ભે એક 
નિમિ1માં મૃત્યુ ચાય છે 
૨%-૫યા પુર્વે તથા પોતાને ન જુવે તો અર્ધ નિમિઃમા 
મૃતયુ થાય છે 
રપન્‍્છાયા પુરાના કાત, કાધ [ખાધ] ટાધ મુખ, પડખા, અને 
હઘ્થ આ એકમ ન રેખાય્‌ તો અર્ધા હ ગમા મૃત્યુ થાય છે 
ર૬-ખયા પૃર્યતુ થિર ન દેષ્માય અને દ્થિદ થત્ય (દિથાની 
ભ્રૂત થાય તૈ, ૭ મહિના) છવ છે, 


આ જાયા અગરીન રેખાવ તે સબધી શાતોમઃ ઘણા ફ/॥ 
દશેદ બતાવેક છે પણ આપણન જે અનુભવ થાય તે સલ 


૧૨૯ 


આ છાયા પુરૂષતો “ માસ અભ્પાસ કરવાથી સ'પૂણુ" ભૂચગ 
ત્રાણીઓમા શ્રેષ્ઠ ચાય છે બે વરસ અભ્યાસ કરવાથી પોતે પોતાતી 
મેળે ડાય કરી શકે અને પિનાશ પણુ કરી શકે એવુ: ગળ આવે છે . 
નિરતર્‌ અભ્યાસ કરવાથી ત્રિકાલજ્ઞાન પ્રામ થઇ પરમાનદ પ્રાપ્ત 
ચાય છે અતે એને કાઇ પણ દુવ"ભ રહેતુ નથી 


૧૩૭ 


કીરણુ-શ૨ર. 
સૂષ* દરત વિધિ. 


ગાલીની મુદ્દા કરી, અર્થાત ડાબો હાથ થતો રાખી, ડાબા 
દ્વાશ્ ની ચાર આંગળી ઉપર જમમ્યા હાથતી ચાર આંગળા ઉધી 
રખી પછી ડાબા દાથની બબ્મે આંગળી ભેગી કરી, વયમાં ખુલ્લો 
શાર્ગ કરવા અને તેના ઉપર્‌ જમધ્યા હાયતી બખ્મે આંગળી ભેમી 
રાખી વચમા માર્ગ કરવો, એટલે ડાબા જમણા ઢાથતી આંગળી 
એની વથમાં છિદ્ર થશે, આ ગાલીની મુદ્દા થઇ. પછી એ હિદ્રને 
આપણી ડાબી આંખ આગળ રાખી, ડાબો ચકુદ્દારા એ ક્દ્િથી 
સૂર્યનારામષ્યુને નનવા, ચક્ષુ સય“નારાયણના તેજથી અ'નઈ જાયતો, એ 
ઉ'ા ચત્તા રાખેલ હાયનાં આંગળાંની વયમાં થયેલ બ્દ્રિતિ, આપણે 
સુખ પૂવ'ક સૂર્યનારાયણ નઇ રાકીએ એવુ” નાનુ' મોટુ' કરવું કાંખ 
અ'નઇ નમ નહીં અને સખ પૂગ'ક સર્યનારાયગૃુ જેવાય ગવુ” 
છિદ્ર કરી નેકું, ડાબી ચકુધી સમી અદર આપણે જે3', પણુ 
સર્જતા તેતે આપશે આપણી ચક્ષુ વિષે ખે'ચવુ' નવી. આ 
અભ્યાસ દિવસમા દડ વાગ્યાથી તે બાર વાગ્ય સુધીમાં વાદળાં ત 
રોય ત્યારે કરવો. મેઇ કરણુવચાત વહેવું મોડુ' ચાય તો તેમાં પણ 
વાધો નથી. દરરોજ દથ પદર મીનીટ સુધી ઉપરની રીત મુજ્ળ 
સય'દર્થત કરવુ, કેદ? વખતે વાદળાં હેય અતે વખત બે વષત 
થાયતો એવા વખતે જ્યારે સ્યનારાયણું પણુ શુદ્ધ દેખાય અને રદ 
હોવ ત્યારે અભ્યાસ કરવો. આ અભ્યાસ ડર્યા પછી આપણને જે 
લીલારગનુ' બિદુ થોડીવાર દેખાયા કરે તે! ન્નણુઝુ' કે આપણી જત્તિ ” 

ગાણમમ શાશના સાનને લાવક છે. શ્વેત રગત દેખાયાં ડરે ત 
નખુવુ' કે વિંઝાતમવ કોશના તાનતે લાયક છે, આ અભ્યાસ 
દરરોજ ૧૫) પૌનીટ કેર્વાયો છ મહિતે સિહ થાવ છે, અર્થાત ૭ 


ક 
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“મહિના પછી અદપષ્યતે એ નિ'દુ કાયમ ખુ*થી આંખે, અને બધ 
આંખે દેખાયા કરશે. એવુ” ત્તયારે થાય ત્યારે જે સુયુમ્ણા માર્ગે 
જવુ" દોય તો એ બિ'દુને થરુટીમાં રતિ રાખી નેવું એટલે આપણી 
વૃત્તિ શકુટીમાં હિથિર્‌ થમે, મનને ન્તેવાનુ' હોય ત્યારે અતે સાંભળ- 
વાતુ” હોય ત્યારે મત સ્થિર થાય છ. આમાં ખિ'દુ દેખાય છે, 
એટલે ભનને ન્તેવાતુ' મળવાથી મન [ત્તિ) શ્યિર થાય છે. ત્યાર ખાદ.* 
વૃત્તિ હદયમાં લાવશો, એટલે એ બિદુ પણ હદયમાં આવશે 
દેખાશે] ત્યા? પછી એ બિ'દુતે નાભિમાં જેવુ", એટલે #તિ નાભિમાં 
સ્થિર થશે. ત્યાર ખાદ બિ'દુને મૂવાધારમાં «તેવુ, એટલે વૃતિ મૂવાધા- 
રમાં આવમે કત્તિ મૂયાધારમાં આવે એ વખતે કુ'ડલીની જાગ્રત 
યપ પ્રાણ સઢિત જત્તિ સમુમ્ણામાં પ્રવેશ કરમે. ત્યાગ્બાદ ધારખાને 
લાયક મન થયેલ હેોવાથો મલાધાર, પંઠી સ્વાધિષાત એમ એક પછી 
એક કમ પૂવ"ક ચની ધારણા કમતા જશો તેમ તેમ 9તિ સવિત 
પ્રાણુ ઉપર્ને ઉપર ચટશે, અને ચક બેદત યઇ બહર પરમા પ્રાણ ચવિત 
7તિ જગે, એટલે એ સ્થાનમાં ચમાધિતાભ યશે «વે ઉષમ્ના શિમ 
માગર જવુ' હોય તો એ ભિદુતે ભ્રકુરીમાં જેવુ એટલે ઉત્તિ બ્રકૃ 
ટીમાં આવશે, પછી ભ્રકુટીના ઉપરતા ભાગમાં જતું” એટલે વૃત્તિ ઉપર 
સ્થિર યશે, ઉપરના ભાગમા આકાર, તારા, ચ%, અર્ધચ#, ગુર, 
શુકના તારા જેવી જ્યોતિ વિગેરે દેખારો, ત્યારબાદ બિ દૃને ઉંચે 
નનેનુ, એટલે ૬ૃત્તિ ઉપર્‌ થળ દિવ્ય બિંદુ પૂર્ણિયાના ચર જેવુ” 
રખાશે, જેને શાઅર્માં નાદબિ'દુ કહે છે. તે બિંદુ દેખારી પગી એ 
બિદૂઃથી ઉપર શરાગળ જવુ", એટલે પ્રાણ મરતકમાં ફરતે! જણાશે. 
પછી એંત્ર અભ્યાસ કરતા કરતા ગોણુસહિત ઉત્તિ આતા ચકામા 
ય૪છ આદાર“ધમાં જરો, અને શ્રમાપિ લાભ થથે શા ઝર્ચ દય્નતા 
ત્મભ્યાસનો હેતુ ખાસ એ છે કે, મિદુ અપુને ટેખાથ, અને ગએ 


બિ-દદારા આપણી વૃત્તિ સ્થિર યાંય છે, મુખ્ય સિદ્દાત ચિત્તર્શાત 
“શિયંર્‌ ઝર્તાનોદજ છે. 


ઉર્‌ 


આ સથ*દર્ય નતો અભ્યાસ, દિવસના અગાસીમાં અથવા ફળી 
યામાં ૬ ચોધ્માં અષવા અનુકૂળ જગાએ €બા રથીને અથવા. 
ખેમીને કરવાનો છે, આ બિંદુ સ્‍ત્યારે આપણને બધ આખે અનૅ 
ખુલ્લી આખે દેખાયા કરે. (યાર પછીજ ધારાગ કયાતતે અભ્યાક 
૨83 કરવો, કાના શરીરના અવમવમાં પીઠા દેય તો તે ભાગ ઉપર 
આપે આપણી ચથુથો દ્રષ્ટિ શિયર કરી ત્યા બિદુ જેઇ પછા 
એ મિદુતે પીડાવાળા ભાગ ઉપરથી £વ્ટિ-ગૃતિ દ્રાર પીંઢા મટી 
નય એવી ભાવના કરી ધીરે ધીરે બિ'દુ હવી લેવાથી પીડા મટી 
4તય છુ 

આ અભ્યાસ કદાચ ઇ મહિને સિદ્ધ ત થાય તો પણ ફર્યાં કરજે. 
નયા સુધી આપણને નિદુ ખુશ્વી આખે અતે બધ આખે કાયમ 
ન દેખાય, ત્યા સુધી આ સયદર્શ્નતે! અમ્યાસ કર્યા કગ્જો વક 
વ'ખત પગ ચાય છતા ક'ટાળી નઇ મૂકા દેવો નહીં ર 

ખ્‌ કતાળતે માગે? જતા વિશદ ચક પ1, આત્તા ચકા જવાનુ 
ભાવ છે, આતા ગકમાં જતા અધાર આવે છે, અદ અ ધાર 
શ્ાવે ત્યારે મુ'ઝાવુ નવીં, મ્રાણુ અતે રૃત્તિ એ એના બરાબર 
શાગે* «મે, અને આજ્ઞા ચકમાં જ્વારે રિસ માગે જવુ” સોય 
તૌ ત્યા પણ બિદુ દેખાયા બાદ આગળ જતા મસ્તકમ! ગ્રાણ 
આવશે અતે મસ્તકમાં માણ ફરતે દોય એમ જ ણારો સયા? બાદ 
એ પ્રાણ અને રત્તિ આતા ચડતા માગે આવશે. એ માઝે અવતાં 
એ વખતે પ્ણુ આજ્ઞા ચક્ના માર્ચમાં અધાર્‌ (અ'ધફાર) જણાશે 
એ વખતે પખ્‌ ગભરાવું નહીં એ રયાતથી આગળ જૂતાં એની 
મેળ અધાર્‌ મટી જરો, આ અશર” (અ'ધકાર) જવના રથાનમા 
રહેવ અવિદ્યાનુ છે. ત્યારબાદ ગાણ અને ઇત્તિ આતા ચકમાં આવરે 
«બરબાદ એ બ'કનાળના માગે" જતા અને દિરેસા્ગે જતા ખોચા 
આગ્ળ (ડના ભાગમાં કકમ બાર્રએ) એ બને સાગે ભેગા 


૧૩૩ 


શાય છે, અર્છી ખોચી ઉપર જ્યાં પશ્ચિમદ્દાર છે. જેને પશ્ચિમ બારી - 
ડહે છે, નમાં ગ્રાણુનો ધષ્કો લાગે છે, એ અસર ખને માર્ગે જનારને 
આત્તા ચક્રમાં જતી વખતે થાય છે અતે એ બ'ને માર્ગે જનારને 
અભરર્માં અર્ટીયીજ જવાતુ' છે, એ ખેચી આગળના મસ્તકમરદ 
«વાન; છિદ્ર ઉપર જે કક ન્તમી ગચો હોય છે. તે ત્યાં પ્રા્ગૂની 
ગરમીથી એોગળી જય છે, અતે બહારપ્રમાં પ્રાણુ સહિત શત્તિ 
“તય છે. અને જનાર જવનમુકત ચાય છે. 


કિરણ જડ, 
મ'ત્ર-જપ, 


મી સદ્મ0 દવ દારા બાપખુતે જે છ વતો મંત્ર લિપ 
મયા તેમ તે મતે, અથવા આપણને જે ?વ પ્રિવ ભેય તેં 
જવના મરતો «પ કરશે 7૫ પવિત્ર થઈ, પવિગ વખ પરી 
પૃવિડ સ્પાનપાં દરવા, ₹પ દરતી વખતે ઘીતો દીવો તૃધા ધુપ 
શખવો જે રેવતી ઉપામના કરતા રોડ એ તે દેરતી પ્રતિમાં અથવા 
યજા અતે ૫ખી રાખવી, અતે તે રેવતી પબી સામે રાખી તે 
રેવતી નાશિકા ઉપર દષ્ટિ ગખી જપ કરર જપ ટરવાના સ્થા 
નમાં દવપૂ?ળ આપણી જે હોય તે રાખવી, જતે દેવતે સુગ'ધી 
પુખ્પા, સુમધી અત્તર, અતે સુગ્રધી ૬ના ચદાવવા અને રજ 
નેવેવ અવશ્ય ધગવવુ કૌવેવ વગરતી પૂનન નીગ્સ છે, ર 
પૂન્ત બાગળ સ્વગત અતે પવિત્રતા રાખવી, અને સુમધ રહે 
તેક કરવુ, કાર ૧ દેગન! સુકમ ચરીર્‌ છે, જેથી દેવેતે આપષા 
મળ મૂતથી ભરૅવ સયૂ ળ ચરીરતી દુ્ગ્ધ આજે છે એમી દેવે; 
આપખી પામે બમાવતા નથીં, મારે સુમધી મૃખવી પ્રયમ મત્રતુ 
શવાતક્ષનું પુરૂથરણ કનવ જૈથી મૃત્ર જપવા લાયક સિહ યાય છે 
ત્યારબાદ મતના જેટલા અક્ષર હેય તેટલા લાષ્ટ જષ કરવા એ 
મોટુ પુરૂઝરૃષ્મ કઇવાય આવા મોટા સુરૂશ્રરણો ઉપરા ઉપરી વખત 
શ્રળે તેમ તેંમ કર્ષાજ કમ્વા એમ જેમજેમ જપ કરી પુરૂશ્વરણે 
કરશો તેમતેમ આગપ્રળ વધરો અર્થાત એમ પૂરથરશે કરવાથી મત 
«મૃત થશે, અને આપણી અતે દેવતી એફયતા થવા માડરો 
મત્ર નઝૃત્‌ થયા છે, એની પ્રયમ પર્‌ીક્ષા અર્થાત સયમ અનુભવ 
ડગે છે કે, આપણુતે ડિન્ય સ્વપ્તાએ આવવા માડરો આપણને એમ 
માય કે “હે સુઇ રહીએ અને આ સવના જેયાજ કરીએ આવુ" 
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થાય ત્યારે ન્નણુવુ કે હવે આપશે મ'ત્ર ન્નગૃત થયો છે, અને 
દેવતી સાથે એકતા થવા માડી છે ને દેવના મત જપતા હોઇએ 
તે દવના મદિશિ જળાશપો, વાઠતો, આયુધો, સ્વરૂપો સુદરવને, 
સુદર નગરો, સુ દર્‌ રસ્તાઓ, દિવ્ય મહેવે! વિગેરે વિગેરે આશ્ચર્ય 
જનક દેખાવે! સ્વપ્નમા દેખાશે ત્યારબાદ ત%ામાં અનુભવ થશે, 
(યાગ્બાદ આકારાવાણીનો અતુભ4 થરો ત્યારબાદ ન્ન્ઝૃતમાં અતુભવ 
થરો, ત્યાર્માદ દશન થાય અતે આપણા ઉપર અખોધ કૃપા કરી 
આપણા ભત્ર ખ ઘન તોડી આપણુને મુકિત આપરો. આપણી સવ 
મનકામના પૂગ* કરશે દેવોતે મવુષ્યતે વશ થવુ* ગમતુ નથી, જેથી 
સડામ ભકેત કર્નાગનતે વિબ નડૅ છે, કાગ્ણુ કે દૈવોની આગળ 
આપણે પગુ નવા છીએ, દેવા આપષુતે પશી સમાન ગણશે છે, 
માટે દેવોતે મનુષ્તતે વશ થવુ ગમતુ નથી જેથી વિદ્ય આવે છે, 
પણુ ને આપણે શ્રોક્ષ પ્રાપ્તિ માટે નિષ્ઠમ ભજન કરીએ તો 
આપસા વિધ્તો દૂર કરી, આપણી શર્ત અતમુંખ ડરી, દશન 
આપી, સૂુણુમ્ગા્‌ વિમેરે માગે" સમાધિ લાલ આપી, આપણને જીવન 
મુકત બનાવે ઝે, દૅવાતા વાયુમય શરીર છે એ જ્યારે ભકતતે 
દશ*ન આપે છે, ત્યારે અગ્તિ તત્તમાં અથના જળ તત્વમાં આવી 
આપી ધન રારીર ધારણ કરી દર્શન અપે છે, કારણ ક આપણે 
આપી ચક્ષથી વાવુને નેઇ શકતા નથો, પણ આપણે આપણી 
ચક્રુથી પથી કળ, અને અગ, આ ત્રણ તત્તનેજ જેઇ રાકીએ 
છીએ માટે” દેવ લોકો, અગ્તિ તત્વ અને જળતતતમાં આવી 
પોતાના રારીર્‌ ધત (સ્યૂળ) કરી દશન આપે છે, આમ અનુષ્ઠાનો 
તથા જપ ફરવાથી દેવ પ્રસન્ન થઇ દાન આપ છેઃ 
આમ છજષ્ટદેડ પ્રત્યક્ષ થયા પછી, અચના દૃદવમા 
પૃષ્ટદેવ દેખ્ણાયા પછી અથવા સ્વપ્ન દરા અધવા આદાગાવાણી 
દાગ, અથના જ્ઞાની સદ્મુરૂ મેળવી આપી અયવા સત્વ ગુણુની 
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જત્તિ ઠરી અથવ તીત્ર દૌરાગ્વવાત બતાવી, અષવા અ'ત રર 
શૃદ્રિ કરી, અધવા મેન થયેવ દર્દીર દરધઇ રીવે પોતાતી 
મક્ત દ્વારા ભક્તને મહ્થા બેનન કરાળ, અથશ દિરેમાર્ને બલ 
રધમાં લઇ જઇ, અયવા ઇછરાકકારા (ર તિંઘા ૬1૩) બઇ 
વિવા આપી છવન્મૃક્ત બતાવૈ છે, અતે %ત્મ ભશ ણનો કેરો 
મટાડેછે . 

પુરૂથર્ળુ ઉપમા ઉપરી કમ્વાથી આ કપ લાભ પ્જૃદેનની 
કૃપાથી શાય છે મતત! જેટલા અદર તેટતા લાખ #ત૫ કરાય *# 
અને મવા વક્ષને બલે શવા કરીડ અને જેટલા અશ્ચર મેય તે?લા 
લાખને બદલે તેન્યા કરોડ ₹પ પષ્મ કરાય છે જેમ જેમ મત્ર 
જપાય ૪, તેમ તેમ શ્રદ્ઘા ભકિત વધે છે અને મત સિદ્ધ થાય 
છે અતે ઈટ રેવ પ્રસત્ત થાય છે અને ધમ, અથ, કામ, અતે 
મોથ આપે છે આ રીતે અરક્ય દેવ ત્રસન્ન થાય ૬ નને જેની 
નેવી ભાવના તેતે તેવુ કળ ૬૪ રેવ «રર આપે ઝે 


અવુ'ટાન કરતી વખવે એક વાર "ખાવુ લેય પથારોશ અત્‌ 
બથઉયમ પાળજુ ?91₹7 નિયમ પ્રમાણે માળા કરવી ત્ડુતાધિક ન 
હની કવચ કેઇ અતિવામ પસંગ આવે અને અનુ ટત જલદી 
પૂર્ઝ કરતુ પડે તો જપની સ ખ્યા વધારીને પૂગૃ* દરી શકાય પમ્મ 
નિયમ કરતા ઓછી માળા તા નન કરાય આપણુ પરન જે કમો 
વકે કરીતે નિર્ઝળ થઇ ગયું 2 જેમ કે ૬ પાષી, અદપનત, પામર 
“વ છુ વિગેરે વિગ્રેર તે તિર્ટાળ મનતતે પ્ષ્ટ દેતના જપ અને 
અતુળન કરીને બળવાન બનાવવાયું છ જેમ કે હ નિગ્પાપ 
જપ કરવાથી હુ જુઠ થઃ। છુ હૃ સવત છુ ડિગેરે વિગેરે સાન 
થી જવ મળે રિવ થડવત છે અનુદાન વખતે પવિત્ર યઇ, પતિત્ર 
વસો પહેરવા દૈર પાચેં સુગધ્ય ડલ્યો શષખવા એકાતમા બેસવુ 
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એ સ્થાનમાં કોપ્તો આવરો “નવરો ન રાખવો! મનમાં ર્ટમ્મ બ્થારે 
જ્યારે સુતા બેસતા ડામકાજ કરતા યાદ આવે ત્યારે ત્યારે*કર્યા 
કરવુ રાત્રે સુતી વખતે 2૮૫૫ કરતા કરતાં સુઈ જલુ અતે સવારે 
રટણુ કરતા કરતા ઉ'વુ રત્રે ભૂખ લાગે તો દૂધ પીવુ' અયવા 
ફજ્ઞાશાર કરવુ અતુકુળતા છોય અતે રહી શકાતુ દોય તેણે 
દૂમા%3 અથવા પયાટ ર્‌ ડરીતે અતુષ્દાન ફરવા દસ્ત સાપ આવે 
એવો ખોરાક અનતુષ્ટાન વખતે ખાવો, નલી તો કમછીયાતથી તગી4ત 
બગડે અને અનુષ્યનમા વિક્વેપ આવે માટે શરીર નીરોગી *હે એવો 
આદર વિહાર ગખી અતષ્।ન કરવા સ્રીઓ પષ્યુ લાબા વખતના 
મોટા અવગુષ્રાનો--પુકશ્રરણે મહીનાએ અને વરત્રો લગીમા 
કરી ૨8 છે માસિક ધમ'માં હોય ત્યારે કકત સ્નાન ન કરવુ પષ્‌ 
પાતાના નિયમિત જપ કર્યા કરવા નથી અતૃષ્દાન ભગ ન થતા 
પૂણ” થાય ” અનુષ્થન કરતારાએ પૉતાને જે જે સ્વપ્નમાં આવે 
તે લખી રાખતું અચવા નિદ્રામા કૈ ન્તગૃતર્મા જે જે અનુભવ યાય 
તે લખી ર!ખતુ અનુભવે દરેક્ને જુ । જુદા અનેક થાડ છે સર્જને 
સરખા ચતા નયી વો ભાવન ભૂખ્યા છે દેવ ભાગથી પ્રસન્ન 
થાય છે માટે ખૂમય ભાવથી અનુષ્ઠાન કરવ! તયા એ સિવાયના 
વખતમા જપ્‌ થરતા જેની જેવી ભાવતા તેને તેવા અતુભવો થાય 
છે ભકતોને કવા કેવા અતુભવેો થગે તે લખી કે વછ'કી શકાતુ 
નથી ગે તો ભકત અને ભગવાન ખેજ ન્નણે જપ ઇ*ર્‌તા તેની 
સાથે ખાવાનુ પૌત્તાનુ સુવાતુ, આસનનુ તયા સયમ વિગેરૅતુ 
જે છે તે તપ કગ્વુ અનેતેની સાથે એકા શી, શિવરાત્રી, સામડાર 
રવિવાર વિગેરે વિગેરે તતો કરવા, જેથી દષદેવ જ્લદી પ્રસન્ન 
થઇ ૬ચ્કિત ફે? આપે છે 
ભૂનાકારા હદતાકારા અતે યિ।કાશ આ નામા આવરણુ 
શેત્યી ૫*તા છે ન્તગૃત અવમ્યામા આપણી નજ? સામે દેખાતા 
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ઉતાકાચથી 7ર ન્યારે આપણી રતિ નેડામેલ છે, ત્યારે 
₹/ગત્‌ દખાય છે 


#લાકારામાં ( દૃદવતા પોલાણમાં ) ન્યારે ત એદાપ્ર થઇ 
અ'તમૃખ થાયછે તમાર ધ્યાન દારા દેવ, દેડી આધિ ઘન 
થાય છે 


ચિઘકાશમાં (સ્વસ્વરૂપ-ભધ્મમાં) ત્યારૈ ઇતિ જેડાય છે, [લીત 
થ'ય છે) ત્યાર બહનાન યાય છે 


ભઇતાનતા પ્રાપ્તિ મા? શિ-। માર્ગે (પ્ત માગે) જતામાં પાણ 
આતાથદ આવૈ છે આ આનાચામાં અવાય એટલે પ્રાળવાવુનો 
ઇકો બોચી ઉપર લાગે છે, આ ભાગતે પશ્ચિમદ્દ?, પશ્રિમ બારી 
અમા શડનો ભાષ કહે છે એ અસ? ઝનાચકમાં આવળણાં 
થાય છે આડઝ્ઞાચક્રમાં આવ્યા બાદ ત્યાથાં મ્રાખ અહિત 9તિ, એ 
બોાથી આપ ને પક્ષિમિ દાર છે, ભા આવે છે, અને એ ૬? 
આગળ બાઉાર ધમાં «તાના ૬1? (5ર ઉપર જે કક ઝામી 
ગઢ હેય છે, તે ળની ગરમીથી એગળી નય છે અતે એ 
જ્યારે કઇ એગળી જાય છે, ત્યારજ પ્રા સવિત %ત્તિ થામ કરમાં 
પ્રવેશ કરે છે એજ સવએઅદળ કમળ છે અતે એજ અ?૪21મ2 
ચદ ૪, એ 'સહઅદળ કમળ જે ચુત સ્થાન છે, એમાં આવ્યા 
પછી “ન્મ મરણ મટી ન્નય છે અતે સાધક જતનમૃકત થાવ છે 
વે મેર્‌ દના માગે" આવનાગ્ને કુ ડીની શક્તિ જશ્રત થયા પછી 
સુપુમ્ગામાં જ્યારે પ્રવેરા થાય છે, ત્યારે પાગ એ પશ્ચિમદ્દાર ને 
ખોચીનો ભામ છે, ત્યા પ્રાષતો ધક્કે લાગે છે એ ધકકાની અસર 
આના ચકમા આવે ત્યા સુધી રહે છે તિશુદિ થકમાં આવ્યાં બાદ 
આશા ચામાં યમ જવ છે અને આરા ચકમાં ગયા બાદ એ 
પશ્રિમદ્ાર્‌ આગળ પાછુ અવાય છે, અને ખે વખતે ખદાર્‌ કમાં 
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જવાના ૪િદ્ર ઉપ? જે ૩૬ ગ્યમી ગયો હેય છે તે પ્રાણતી ગરમીયી 
એગળી જાય છે જેમ કુ ડલીની ન્તગૃત કરવી પડે છે, અને 
નુમ્યાનો માગ ખુલ્લે કરવો પડે છે, તેમ અઢી પણુ એ ખ્રહાર્‌ ધના 
માર્ગમાં આવેલ એ છિદ્ર (૬ર) ખુન્લુ કરવુ' પડે છે એ 
પ્રાપ્ગુના ગરમીથી અશ્ડાસ કરતા કરતા આપોઅદપ કદ એદગળી 
જાય છે, અને બર ધમા ગ્રવેરા થાય છે, એ વખતે સાધક સુખ 
પૂર્ઝક પ્રાષુ અને ભતત સહિત્તિ અહારધના જ્તય ૭, અને સમાધિ 
થય છે અને જવમુમ્ત યાય છે-કૃત રૃત્ય થાય છે મનુષ્ય 
જીવનનુ કર્તવ્ય પરિપૂગ" થાય છે બને માગે" જનારાતે પ્રથમ 
આતજ્તયકંમાં આવગું પડે છે, અને પછી પા એ પમિમદ્દાર 
આગળ ભાવે કે, એટલે અથી ઉપડ મ/્વાના ષ્દ્ર ઉપર પ્રાગતે 
ધક્કા વાગે કે અહીયા ક્ઝતો જે પાતળો પડદો પ્દ્રિ ઉર્‌ ટોય 
જે તે પ્રાણી ગગ્મીથી ઓગળી «44 છે અને ડિક ખુલ્તુ થાય 
છે એટને સુખપુવ*ક પ્રાણ અને જત્તે સાધમ્તી બલ્ર ધરમાં બને 
સાગ «તપ ૭, અને સ્વસ્તરૂપની પ્રામિ કરી મોક્ષ મેળવે છે 
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પી શુદ મુમધવાળે ધૂપ સુવખભા પાત્રમાં કરવ, પછી મીતા 
રીવા ૫૧૧3] એકહ#તર એકમોને અત્રીઆર કરવા, ગે દીવા પામે 
નછકમાં મોટા કરવા. પછી «તરનતતાં મીદાઈ, મૈવા, પકવાન, 1ળા, 
મુદામેયો, લીલેડીવ, ભતશતતી એોઇએ તથા*દૂધ, દરી', શીખ 
બામુદી, દુષપાક, ડેરીનો રશ, શશિ, પુરી, બછયા, પાંદડાં, રોકળા, 
ગૈવ, ગાંડીયા, પકી, કરડ, દર્લીવર્ડા, જલેબી, લાડુ, વૈદમી, ક'સાર, 
માલપુવા, મગજ, મોહનથાળ, બર્રી, પે'ડા, પીરતાતી બરી, બધ- 
મની પુરી, નવામપાક ૫મપાકે, ડૂધીતે #વવો તમા દાળ, 
ભાત, રક નાતળતનાં કોળ તયા કરી, અથા, પાપડ, 
ચણી તથા રાવતા એ ગધ ₹તજતનતુ' આપખરગુતે મતમમતું 
સુ'ર સાઇટ બોજન થી શકર ભગવાનતે કચવગુ, આપણા હાધે 
આચ4#4 કરી કરીતે 9શળીઅ આપવા પછી મુખ અને દ્રાથ આપણે 
થીં થક? ભગવાતતા પેક તખચ પછી દાથ મૃખ બુછી સખુ 
પધ સુ%ર પનતી ખીડી અરર એકાયથી, લવીક, તજ, વરીઅ,?ી, 
માયારી, ધાષ્યાતી ઘળ નાખીતે અદપવી પછી એડમ તે આદ અધવા 
એકતન્નર એકમો તે આ દીવાતી આરતી ગરમટાવવી પડી ખુબ 
મ્રેમથી આરતી ઉતારવી. એ વખતે થારે તરફ નાનાં ઝકાસ 
સુદર શબ્દવાળ નમારા, ઝાવરા, ધય, થખો, લેરી, સુગ2, 
વિગેરે વમડાવવાં પછી આરતી થ્રી શકર ભગવાનજે અપયણ કરી 
આપલ લેવી. પકો મત મુષ્પઈછિ કરરી એમા સુવખુતી તતઃ 
#ડિત અબડીઓગમાં નાના સકારનાં સમી યુદ ભરી જરીતે 
ગઢાવવા, મહી ચારે તરફ નાના પકારના સુદર વાછજો વાગી રહા 
છું, અતે ચારે તરફ દીવાઓ પ્રમર્શી ર૧ છે) અને અ'ર ઘુષની 
સુમધી ગારે તરફ પ્રસરી રરી છે અતે સુદર થીતળ ભદ ગતે 
ન્સુઝ્ધયૃમ્ત તપ પતન દાઇ રજો છે અને થ શકર ભમવાનના 
*ઉપર્‌ છળ ધરાર રશ 9, ચામર ગે ગે બએળાઇ રજની છે, છડીદાર 
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છડી પોકારી રજ્રો છે, વીંજણાવાળા પવત નાંખી રજ્યા છે, અને શ્ર 
શકર ભમવાનની ન્ટ્ય બોલાવી રલા છે, અને હરલર રખ્દોતા પ્વનિ 
થઇ રલ્રા છે, એવા શ્રી ચ'કર ભગવાનને લાંબા યઇળને સાષ્ટાંગ દડ- 
તત્‌ પ્રયામ ફરતા. પી એ ઇરતા મુખાવિ”દવાળા ભ્મતે પ્રસન્ન મન- 
વાળા શ્રૌ શ'કર્‌ ભગવાનતી સામૅ બેસી સામે નનેઇ રહીતે આપણે 
જપ કર્યા કરવ. આ પ્રમાણે માતસિક પૂજન અર્ષાત્‌ ખ્યાત કરતું. 
જતી ૧ૃત્તિ જપ કરતી વખતે અયવા ખ્યાન કરતી વખતે ચ ચળ રહે, 
અનેક વિંચાર્‌ કરતી હો્‌ય તેવો ચ'ચળ ભત્તિવાળાશ્ને અતે અનેક 
સ'કલ્પ વિડલ્પ અતે તર'ગો મતમાં ઉઠયા કરતા હેય, એવા મન" 
વાળાએ આ માનસિક પૂક્ત ક્શ્વી, આ પૂન્ત રે!જ એક કલાકથી 
દાઢ કલાક સુધી કરવી આ પૂત કરવાધી ૬ૃત્તિ સ્થિર થઇ જરો, 
અને વૃત્તિની ચચળતા મટી જરો, મનનો સ્વભાવ સ“કલ્પે કર્યાં કર્‌- 
વાનોછે, માટે એ મનતે કાઇક કામ મોપવુ જેઇએ, તેથી આ માન- 
શિક પૂજનમાં મતતે એક પછી એક કામ મૉંપી એમાને એમાં પરોવી 
રાખવુ ગમેટલે એ સ્થિર યાય હે આવતુ નામ માતસિક પૂજન 
અર્થાત્‌ ધ્યાન છે, આ માર્નાસક પૂન્ત કરતા કરતા જતિ રિથર્‌ થાય 
ત્યાર્‌ પહી, નાભિ, મૂલાધાર વિગેરે સ્થાને ₹ત્ત લઇ જઇ એ સષુમ્યા 
સાગે બહારમાં જવુ, અચવા ચિરામાર્ગે કુદી, લલાટ વિરમેરે 
સ્થાને ઇૃત્તિ લદ જઇ, બ્રહ્ારધ્રમાં «વુ, અતે કૃતકૃત્ય યવુ, આ 
ચાનસિક પૂત્ત પોતે જે દેવની ઉપાસના કરતા હેયય તેરે તેં દેવની કરવો. 
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કીરણુ ૨૪, 
માનસિક પૂજન; અર્થાત ધ્યાન. 


શ્રી સદ્યુરૂ, ગણપતિ અતે શ'કરતે તથા પોતાના છુૂટદૈવને 
ગણામ કરી, સિ'ઠાસન, પદ્રાસન, અયવા સ્વરિતૃકાસનધી એમાં 
*-જે અનુકૂળ પડે તે આસતથી ખેસશું, સીધા ટટાર રિયર બેસવુ 
પછી ખુત્લી આખે પાચેક મીતીટ ભૂમિ ઉપર દૃષ્ટિ રિયર રાખી 
જેવા કરવુ, અતે મનમાં જપ ડર્યા કર્વે;, પછી આખ ભારે યાય 
કે તરત આખ બપ કરવી, પછી બ્રકુટમાં જેયા #કર્વુ. અહો 
ચાર પાય મીનીટ યાય ત્યારમાટ દ્રછિ હટથમાં લઇ નવી જેમ 
આપણે કૃવામા ન ચા વળીને ઉડુ' જળ જેઇએ છાએ. તેમ મતા 
( શૃત્તિથી ) હદયમાં નીચે નેવું, હધ્યમાં ચાર પાંચ મીનીટ નેય 
આદ, મનથી માર્નાસક પૂડ્ન આર'ભ કરવી, પ્ર્યમ રન જડિત 
ઝમમગતા સુવર્ગના દેદીપ્યમાન સિ'હાસનની ટહ્પતા ડરવી. પછી 
એ સિ'હાસનમાં મદદ હસ્તા મુખવાળા શ્રી ૨*૬ર ભમ્વાનને 
પધારવા વિન'તી કરવી, એ પધારે ત્યારે હાય જેડી રાખવા એ 
ખેસે પછી આપણે સાત સમૃ#ના જળથી સતાન કગવવું, પછી 
ગુડ જળથી રૂપન ડગવરુ-પછી પામૃતથી એટલે ડ્ધથી, દહોથી 
ઘીથી, મધમાં, અતે સાકરથી એમ પચ,મૃતથી શ્નાત કરાવવું 
અને એ દરેક સ્નાન ચયા બાદ શુદ્ધ «ળથી ભરેલા સુરણ કળથ 
વડે ગ્નાન કરાવું ત્યાર પછી નવસે નવાણૂ નદીના નીરથી ભરેવ 
સુવગના કળશથીં રતાન કરાવનું પછી શુદ્ર કોમળ વઅથી રારીર્તે 
લુછી નાખતુ, એ ચર્‌ીર્‌ માખ્ગ જેવુ* પ્રામળ ન્નભવું, એ યરીર્તે 
કોમળ છાથી લખ્યુ, એ શરીર કલુ” છે તેનું” ધ્યાત રાખવું” કે એ 
શર ભગડનની કાંતિ ચળ સમાન શવૈત્‌ છે, હસ્તુ મુખ છે, ગણુ 
સૈત્ર છે. ચાર હાય છે,,એક હાથમાં કિશિળ છે, ખીન્ન દાયમાં 
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ડમરૂ છે, ત્રીનન હાથથી વર્‌ આપે છે, ચોથા હાથથી અભય આપે 
છે ગળામા સર્પ છે, સર્પ પગ બધા મણીધર છે, માથે «રા 
શમી ?૧ી છૅ, અ'રથી ગરગાઝતી ધારા 1હ રવી છે, જટામાં 
પષ્‌ સર્પ વીટામેત્ર છે, કદમાં લીલો ડાધ છે એમી ખે નીતકટે 
દેવાયા છે ગળામા ર્દ્રક્ષતી મા છે, દાયના પોગે તયા ખાછુમા 
રૂદ્રા્ પહેરેત ઠે, આખા શરીનના અગે કોમળ મુતાયમ છે બધા 
સુદર આખ ઠરે એડા અને મોહ ઉપન્તવે એરા છે, વાટમાં 
બીજનો ચદ્ર છે, કાને કુ ડળ છે, કોની કામરેત્ર લાજે એવું સુદ? 
સ્ત3૫ છે, રૂપરૂપતો અ બાર છ, જલદી ગસન્ન થવાવાળા છે, 
જે માગે તે આપે છે લલાટમ્રા ભસ્મ અતે તિપુ ટ શૈબી રલા છે 
એવા સદર આકૃતિવાળા શ્રી શકર ભગવાનતા શરી*તે લુહ્યા ખ્‌ ૬, 
અપ્પગને મનગમતા વગે પહેર્યા, પડી લગાટમાં કેસર, કેરતુરી, 
અગર અષ્ટમધ અત્તર, અનેચદન એ ગધુ એકત કરી તેના 
મ્પા1માં અર્ચના ટરી ત્રિપુડૂ કરવુ, પડી એ ચદતવાળા હાય 
આપણે કપાળે લગાવી પ્રસાદી લેની, પછી એ હાય આપણો ધોઇ 
નાખવો, પછી ચોખા ચદ્રાઃગા, પછી જમણા પગતા અગથતુ 
પૂ7ન ડંગ્વુ, અગુદ્‌ત જળ ચદાવી લુછી નાખવો પતી ચ ન, 
ચોખા, પુષ્પ, અબીગ ગુગાત ચમવવુ પડી માથે, બીડૌષન, 
ડ હાડ ધતુર્‌, તુ-સી આધ્કે! દૂર્કા, નગોડ, શ્રતપત્રો, કમ [વિગેરે 
તથા ગનાબ મોગરો, ચખેલાં, નનઇ જીઇ, આદિ નત નાતના 
પુષ્પા સુવર્ભ્શી રત્ન જડિત છાબડીમાં ભરી ભરીને ચઠાવગા ગળામા 
ગુનાગતા, મોગરાના, ચખેનીના, ન્ધ્જીધના, ક બના, બકૂતતા, 
પામ્ક્તિતકના ફરેણના કમળના, એવા અતેક «તતા સુગધી 
સુષ્પાના હાર પહેમડવા પછી અર્ખ'લ, રલાલ, ચઢાવવું , પછી -ગત્તર્‌ 
હાર ઉપર ચોપપડવુ પછી સુગધિ જળ છદાટલુ પછી ચારે તર્ક્‌ 
ખછુમ સગધગાળી અમરગત્તીએ કિત્વાળા સોનાના પાતમાં ગ્રચગા4ડી, 
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*પછા લદર સુમધવાળા ધૂપ મુવા પાત્રમાં કરવો, પછી થીના 
દાવા ૧111] એકક જર એકમોને અગીઆર કરવા, બે દીવા પામે 
નજકમાં મોટા કરશ, પછી શતજતનાં મીઠાઇ, મેવા, પકતાત્, દળ, 
મુપ્રમેવો, લીલોમેવો, જાતતનતનતી રમોઇએ। તથા'દૂધ, દહીં, શીખ'ડ 
ખાસુદી, દૂધપાક, ડેરીનો રસ, રો, પુરી, ભજીયા, પાંધ્ડાં, ઢોકળા, 
મૈવ, ગાંઠીયા, પકવકી,'વડાં, દહીંવડાં, જલેબી, લાડુ, વેદી, ક'સાર, 
માલપુવા, મમજ, મોદ્નથાળ, બરદી, પે'ડા, પીરતાતી ભરરી, બદા- 
મની પુરી, નદઘમપાક જોાપરાપાક, ટૂધીનો હવવા તયા દાળ, 
ભાત," શક જતજતતનતાં કોળ તયા કરી, અથાખાં, પાપડ, 
ચટણી તયા રાયતાં એ બધુ' જાતળતતનું' આપષગૃતે મનગમતુ 
સુદર સ્વાદિષ્ટ બોજન થી શકર ભગવાતને કરાવયું, આપણા હાથે 
આચહ કરી કગતે પ્રણીઅ આપવા. પછી પ્ૃખ અતે હાય આપણે 
શ્રી ટકર ભરત્રવાતના પૈક નાંખવા પકી વાથ મુખ વુછી નાંખવું” 
પછી સુદર પાતતી ખીડી અ'દર ગેલટયગી, લવીજ, તજ, વરીઅ,ળી, 
સોપારી, ધાણાની ઘળ નાખ્ધીતે આપવી પછી એડસે! તે અટ અથવા 
એકતાર એકમો ને આઠ દીવાતી આરતી પ્રગચવવી. પડી છબ 
ગ્રેમથી ગારતી ઉતારવો. એ વખતે ચારે તરફ નાનાં ગકારનાં 
સુદર્‌ શખ્દવાળ તમારં, ઝાલર, ધથાએ, ચ'ખો, બેરી, શુંગળો, 
વિગેરે વમડાવવાં, પછી આરતી ત્રી ચ'કર્‌ ભગવાતઝે અપણ ફરી 
આપણે લેવી. પછી મગ યુધ્પાજલિ કરની એમાં સુવણતી રઃ 
જડિત હાબડટીઓમાં તદન ગકરના સુઝધી યુદ જરી ભરીને 
ચઢાવવા પછી ચારે તરફ નાના પકારના સદર જજો વાગી રહાં 
છે, અતે ચારે તરફ દીવાએદ પ્રમથી રા છે, ગને અરર ધુપતી 
સુમપધી ચારે તરફ ગ્રસરી રહી છે. અતે સદર શીતળ મદ અતે 
ન્સુગધયુત મહમદ વ્યતત વાઇ રકો છે અને થ ઢાઉર લયતાતતા 
"ઉપર જત મરા૪ રલું છે. મર એં જું ગોળાપ રજા ફે, છીલદ 
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છડી પોકારી ર્લો છે, વીજણાવાળા પવન નાખી રલ્રા છે, અને ત્રી 
શકર્‌ ભગવાનની જપ બોવાવી રણા છે, અને હરહર શશ્દોના ષ્વનિ 
થઇ રલ્યા છે, એવા થી ચકર ભગવાનને લાગા યઇને સાષ્ટાંગ દડ 

વત્‌ પ્રમામ કરવા પઠી એ ઇસ્તા મુખાવિ દવાળા અતે પ્રસત્ન મન 
વાળા મી રકર્‌ શગવાનની સામે બેસી સામે જેઇ રફીતે આપણે 
જપ કર્યા કરવો આમા પ્રમાણે માનસિક પૂજ/ન અર્થાત્‌ પ્યાન કરતુ 
જેની વૃત્તિ જપ કરતી વખતે અથવા પ્યાત કરતી વખતે ચ ચળ રહે, 
અતેક વિચાર કરતી હોય તેવી ચચળ વૃત્તિ(ળાએ અને અનેક 
સકલ્પ પિકલ્પ અને તરગો મતમાં ઉઠયા કરતા હોય, એવા મન 

વાળાએ આ માનસિક પૂશ્ત ક્ન્‍્વી, આ પૂડ્ત રોજ એક કવાકથી 
દાઢ કતાક સુધી કરવી આ પૂડન કરવાધી વૃત્તિ સ્થિર થઇ જરી, 
અને ૨ૃત્તિની ચચળતા મઢી જશે, મનનો સ્તભાવ સ ક પૉ કર્યા કર્‌ 

તાનોણે, માટે એ મનતે કારક કામ મોપતુ નેઝએ, તેથી આ માન- 
શિક પૂન્તમાં મતતે એક પઠી એક કામ ગોપી એમાતે એમા પરોવી 
રાખવુ એટલે એ સ્થિર થાય છે આતુ નામ માનસિક પૂજન 
અર્યાતૂ ષ્યાત છે, આ માનસિક પૂન્ત કરતા કરતા જૃત્તિ સ્યિર થાય 
ત્યાર પછી, નાભિ, મૂવાધાર વિગેરે સ્થાને #ત્ત લઇ “૪૪ એ સુષુમ્યા 
શ્રા્ગે બદ્માર ધમા જવુ , અયવા શિરેમાર્ગે ભકુડી, લગાટ વિગેરે 
સ્થાને #ત્તિ લઇ જઇ, બહ્મરકષમાં «તુ અને કૃતકૃત્ય થવુ, આ 

માનસિક પૂડન પેપ્તે જે દેવની ઉપાસના કરતા હોય તેણે તે દેવની કરવો 
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આ દકર્‌ વિવા છાંરાગ ઉપનિયદતા આદમાં અધ્યાયના પ્રયમ 
ખૂડમાં છે. અહાનાન મેળવવા માટે પ માર્ગે થઇ (સિરે માર્ગે 
યઇ) બરના સહજદળ કમળમાં «નું પડે છે, અતે ત્યાં સમાધિ 
લાભ થઈ સ્વ રવરપતી ઝ્રાત્તિ યાય છે. આ એફ માર્ગ છે, 
અતે ખીજે માર્ગ ફુ'ડલીતી શકિત જામત કરી સપુમ્ગા માગે 
(મેર દડના માગે“-બ'ક માળના ચગે) થઇ ભકર'મતર સહસા 
કમળમાં જપ સમાષિ લાભ મેળવી રવ શવરૂપતી પ્રાપ્તિ કરવો તે 
ખીને માર્ગ છે. આ બને માગ સિવામ તતવવૈત્તાએ એ એક કને 
માર્ગ જણાવ્યો છે તૈજ મામ આ ૬૯૨ વિધા છે. ઉપરના ઘિરે 
માજ લહારધમાં જપીથી અતે પશ્રિમના મ્રાગ્ે” બહારધમાં જવાથી 
જેમ એ બને માગનુ' કૂળ બધ વવાની શાઈિ એ એકઝ છે. 
તેમ આ દદર વિવાના રતથી અથાત્‌ આ દકરાકાશમાં જવાથી 
પણુ બહ વિધ્ાની પ્રાપ્તિ રૂપ અત્રેના માતુ ફળ પણ એકજ 
જે, એટલે આ ત્રણે માગે" જવાથી બ્રહ્મ સાનની સાપ્રિ થાય છે. 
જ ત્રણે માગે જવાતો અભ્યાસ કરો. પણ એ સર્વતુ' ફળ થળ 
સાનની પ્રાપ્તિ એ એક## છે, શિર્‌ાકાશમાં જવાથી જેમ પ્રાણ અને 
રૃત્તિ સ્થિર યવાથી સમાધિ યાય છે, અતે અવન્મુકળ થવાય છે, 
તેત્રીજ રીતે આ હદમાં રહેલ દવરાકારમાં ગ્રામ અને જતિ શિથિર્‌ 
થવાથી સમાધિ થાય છે. અને જીવ-્મુકત થાય છે. જેટલો મહિમા 
બહર ધમા જઇ કરેલ સમાથિનો છે, તેટલોજ મહિમાં ચા દહર્‌ા- 
કાયમાં જઇ ડરેલ સમાધિતો છે. સિદ્ધ પશુ સરખીજ છે લાશ 
પણ્‌ સરખે: ઇ. સાન પણ સરખુ છે, થતે સત્ય કામ, સત્ઇ, 
શગહપવાળા આ ત્રણે માર્ગે જનારા ચાય જે, આ અપૂર્ઝ વિવા છે. 
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તત વૈત્તાએને ધન્ય છે એમનાં જેટલા ઝુશુમાન ગાઇએ તેટલાં 
ઓષાં છે એમના ઉપકારનો બદલે વાળી શકાય તેમજ નથી. 
પારસ તો સોનુ કરે છે, પયુ આ પાર્સ તે પાર્સજ ડરે છે, 
પોતારૂપજ કરે છે, ખરેખર એમને ધન્ય છે. જે નાડીમાં જવ! વડે 
કર્‌ીતે છદ્દાતુ તાન ચાય છે મદટેજ સૂષુમ્યા નાડીને બાહ્યનાડી ડહે 
છે તેવીજ રીતે જે પુરમાં જવા વડે કરીને બહ્મતુ' સાન થા્‌ય છે, 
માટેન આ દદર પરડુરીકતેન બ્રહ્મપુર ડહે છે, અદ દહરાકાગ 
એટલે દર એટલે ૪ (દા વિવર) અને એતી અ'દર જે પેદલાણુ 
જી અને તેમા ને આકાશ છે તેને દકરાકાશ ડહે છે આ પૉોવા- 
ણના ભાગમા પ્રાણ સહિત વૃત્તિ જવાથી પ્રાણુ અને જૃત્તિ સ્થિગ થઇ 
સમાધિ થાય છે અને એથી સ્વ સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ થાય છે. આ 
ઠમળ લાલ રનું જકકૂટઅ ડ પ્રમાણ નાભિથી દશ આગળ ઉપર 
છે આ કમળને વૈકુઠ પણુ ક્હે છે વૈકુમાં ઘખવલ થવાના માગ* 
આગળ જેમ, જય, અને વિજય, નામના ખે દ્દારપાળ હોય છે 
મતે તે કોધઇતે અદર જવા દત્તા તથી, તેમ આ બહાપુર (વૈકુ &) 
૨ગળ પણુ પ્રાણુ અતે અપાત એ ખે દારપાળ છે, અતે અદર્‌ 
'કાઇન જવા દેતા નથા. પણ ન્યારે સતક, સન લ્ન, સતાતત, અને 
સનત્કુમાગ, આ ચાર સનકાદિક જવા લાગ્યા ત્યારે એ જય, વિનથ, 
ક્રારપાળે રોક્યા પણ્‌ તમે રોકનાર કાણુ ? એમ કહી શ્રાપ આપી 
સૈકુ'&મા ગયા તેમ અહીં પણ સનકાદિક રપ મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત, 
અને અહકાર છે આ ચાર વૈકુકે રૂપ બછ્યાધુરમા જવા ન્નય છે 
તેના ત્થા એમને જય, વિજય, રૂપ, ગ્રાણ અને અપાન રકે છે 
જવા દેતા નથી ઝારણુ કે પ્રાગ રૃત્તિતે ઉપર ખેમી જય છે અને 
અપાન વૃત્તિને નીચે ખેચી ન્તય જે પણુ ત્રયમાં જે બહ્પુર 
(ઉૈંકુડ) દે તેમાં એ ગ્રાણુ અપાનતી ગ્રંથિ ઉપર તીચે આવ ન્તવ 
ડચ્તી હોન॥થી અર્થાત્‌ £૫2૫ાળની માકક પહે? ભર્તી જોવાયો 


શદ 


પરષો જવા રેતી નથી, ષગુ જેમ સતકાદ્કિ ઠોધ કરી શ્રપ 
આધ્યા તેમ નરાબમ અત#કડા તી જત્તતે શિર કશ માળ, 
અખનૃતે ત્યી «૮ સ્વિર કરી દેત્ર 3૫ શ્રાપ આધે 
વો અદર જઈતકે છે આ દહ&ગપરમાં જના યોગી કોઇ 
વિરતાજ રેવ છે કાઇ ભાગઝેજ ટોય છે જે પ્રાઇઝ દહરાકારમાં 
૪પ છે, તે પશ) તને પૂ માને” કે પક્િમ માગે" શહરમાં 
જવાની રર રરેતી નથી કાર કે અવીજ એમને બ્રહ્મવિઘાતી 
ગ્ાષિ થાય છે ખારોગ્ય ઉપનિષદમાં કવુ છે કે, ॥ જિ ૭/7 
અમય યમશ્િન્સતયુરે ૮૪ વુળ્ટરોજ| વેરણ રડ 
સિન્નન્સકાયગરિન્યટનજવનેઇક્ય તટ્ટત્ર જિ ગિજાતિ 
તશ્યમિહિ 1 આ ખલ્પુરતી અદર અર્થાત્‌ આ સકમ કમળ 
જે, એની અદર જે સૃક્મ આડાય હે અતે એની અદર સ્‍ે 
વસ્તુ છે, તેનુ ગાન મેળવવુ બેઇએ અને એની ઇત્તાશા કરવી 
જેદએ એ વિષે વિરે! જણાવે છે જે, વિડયી વિરઝત થઇ પૃત્તિ 
એતે રામતે, ખદાચર્ષ સત્યાદિ અને ગુર આશ્રમમાં રહી ગ૩ સેવા 
કરી તયા શ્રવણાદિ સાધત યુકત થઈ અભ્યાસ કરવાથી, આ 
બલપુરમાં પ્રવેશ થા4 છે. શુરૂ ગક શિષ્ય એમ મ્છે કે, ખદ્યાપુગ 
જે સદમ કમળ રૂપ ધર છે, અતે એતી અ દરત સદમ પલાષ્યુમા 
જે ભતરાકાથ છે, એતી અદર સુ વસ્તું છે: 9 જેતી ડસાસા 
પર્વો બેદ! અને જેતુ સાત મેળવવુ જઇએ? તો ગાચાયે 
અર્યાત્‌ ગુરૂગે કહેવુ કે, જા બહઠાયુરન પોલાણમાં જે સક્મ 
આકાર છે, બતે એની બદર રહેત ખરક પણ એથી સકમ હરો, 
એવા જે માન્યતા છે તૈ અસત્ય છે. કાર્ડ કે ઉપાધી બેદે સક્મ 
મ્કુ છે પણુ શે મઠાકારજ છે, થહા સર્વ વ્યાપક છે, નેણે 
સાતાની ઇદ્ષિને અતે જત્તિઓને રો? ટે આવા યોગીગને ગએ 


૧૪૭ 


વિશષ્ધ અ*ત:કગ્ણમાં જલમાં પ્રતિબિ'બતી સમાન, અને દપ'ણમાં 
રપતી સમાન જણાવનાવાળા બ્રહ્મનું સાન બગબભર થાય છે, ઉપા- 
પતે થીધે આકાશને ૬ૃહરાકાશ નામ આપ્યુ' છે પણ એ આડાશ 
ઉપાધિના લીલે નાતુ” નથી, પણ્‌ જેટલ્ર' આ ભૌત્તિક આશર છે, 
એટલુ' # આ હદ્યાન્તર્ગત આડાશ વિશાળ છે, આ સ્થળમાં 
જતાજ જત્તિ નિરવ થઇ ન્નય છે, અને અહા સવ* મ્થળે સર્વર 
વ્યાપક છે, ઘૃવોક અને પૃથ્વી પણુ ખરાબર રીતે *એસમા (દહર્‌ા- 
કાશમા) ગણેલ છે, અને એજ ગ્રકારે અગ્તિ અને વાયુ એ ખે, સૂર્ય 
અને ચદન એ ખે, તથા, વિછૂત અને નક્ષત્ર એ સર્જ તથા જે કોઇ 
આત્માતુ' આ લોકમા છે, અને જે કાઇ “નથી, એ સવ* સમ્યક્‌ 
પ્રકાગ્થી એની અ“દર રહેવ છે, કારણ કે એ આત્મા (બહા) થીજ 
આ આકાશ આદિ સ4* આવૃત્ત ચયેલ ટે એ દ્હરાંકાશમા પ્રાણ 
સહિત જૃત્તિ જવાથી, જાંત્ત તિરાનર્ણ્‌ ચાય છે. આવગ?ણ મરી ન્તય 
છૈ, થહ્ષ કાઈ ઉપાધિથી નાનુ મેટ થતુ" નથી, પણ ગનો રવય 
સવ* વ્યાપક જ છે સિષ્ય કે કે “આ બખહાપુરમાં આ સર્વા ડાઇ 
છે, તથા સપુણ"ભૂત ગને સમસ્ત કામનાઓ પણુ છે તો ન્યાઝે 
માણસ વૃષ્ધાવસ્થાને પામે ત્યાર અને ન્યારે મરષ્ા પામે ત્યારે 
બાકી રા' રહૈ છે : ઝાઈ જ નદ રહેવુ જેઈએ ?” તે આચાગે અર્થાત્‌ 
ગુરૂએ કહેવુ' કે, “દેહતી જરાવર્થાને લાંધે તે અતર આકાર 
સક અહા છીર' થતુ” નથી. દેહતો વધ થવાથી એતો નાશ થતો 
નથા, આ ખ્રક્માપુર સત્ય છે, એમાં તમામ કામનાઓ બરાબર 
રીતથી રહેવ છે. અ આત્મા છે, ધર્માધર્મ્યી શન્ય છે, ત્થા 
જર રહિત, મવ્યુ રહિત, શોક રહિત, બોજનેચ્કા ગહિત, પિપાસાથત્ય 
સત્યકામ અને સત્ય સ'ડપ છે, મોક્ષતી ઇચ્ઠાવાળાએ ઉવયુ*કત્‌ લક્ષણુ- 
-વાળા આત્માને (બહાને»જ નનણવે। નઇ આ સાન ળાની અદ લે ક 
ના.-શ્ર્વજૌમ રાજ્તી માદક સ'ખૂર્ય લેદદામાં ચ્યેચ્ઠ ગતિ હોય છે. 


ટડ 


એની સૂઝ લોકોમાં હેવી રીતે યદેચ્ડ ગતિ બોય છે, તૈ ડટે છે. 
જેસે આગળ બતાવ્યા પ્રમાણે સાધતોથી પોતાના હૃદયમાં પ્યાન 
દરાજ દઠરાકાશમાં જઇ (કારમાં જોઇ આતમાતો સાકષારમર 
કમાં છે, તથા સહ્યધામ, સતસ'કલ્પવાત થયો છે એવો સાતી 
પુરૂષ ને પિતૃલોક જેવાતી પચ્ઠા કરે તો, એવો વિયાર યતાંતી 
સાથેજ પિતૃઓના દર્ચન થાય છે, અતે પિતૃએતે મળવાથી મુખી 
ચામ છે જે એ માતૃ્લોક જેવાતી ₹ચ્છા કરે તો તેવો વિચાર થતાંતી 
જાથેજ તૈતે માતાઝા આરવીતે મળે છે, અતે સાતાઓના દશનથી 
સુખી થાય છે, જે એ જાતૃ લોકની પ્રથા કરે તો, તગત? એમને 
જાઇએ આવીતે મળે છે, અતે એમનતદ મળવાથી એ સુખી થાય 
છે. જે એ તત્તવેત્ત ભગિતી લોક ન્નેવાની ઇડા કરે તો, તે 
વિયાર થતાં તરત” એતી બહેનો આવીને મળે છે, અને એ બ્રેતોને 
શળયાથી સુખી થાય છે જે એ મિત્ર લોકને નેવાની ૪ચ્ડ ડરે તો 
તરતજ મિત્ર લક દેખાય છે, અતે તમામ મિત્રો આવી ન્નય છે, 
અને એ મિત્રને મળવાથી મુર્ખ યાય છે એ તાનીતે ને સુગધ અને 
પુષ્યોના દાગ્તી પય યાય તો તરતજ પુ'પો અને ુધ્પોના હાર્‌ 
અને સુમધ પ્રાત થાય છે, અતે એથી એ સુખી થાય છે ને 
એનતે અશ્ર અને પાણીતી પથત્ર થાય તો, તમ્ત% અજ્ઞ અતે પાગ 
મળે છે, અતે એે મળવાથી એ સુખી ચાય છે, જે એમતે મ'મીત 
અને વાછીત્રતી ઇક્ક યાય તો તગ્તજ સગીત ગતે વાજ'ત પ્રાપ્ત 
ચાય છે, અને એ પ્રાપ્ત થાયા સુખી થાય ઝે, જે સીએની કામતા 
થાય તે! તરતજ સીઓ ભળે છે, અતે એથી સુખો ધાય છે, એ 
આત્માસાનીને જે જે લોકમાં જવાતી ક થાય પ જ તરતજ 
ય] શુક છે, તે લેના સુખથી સુખી થાય છે 
હે સે અયી હરકાઈ રમતી બ ડેરેતો તે 
સણમમ સયસત્લપ દેણ _પૂર્ઝ ચય છે, આવી અપૂવ* શકિત 
રોમ છે, ધાગ્યાને લાયક રૃત્તિ યયા પછી આ અભ્યાસ ડર્વો 


શ્૪ક 


ઉદ્ટ ગ્વશષ્તતા સદ્ગરે રરી, એ ઉઘ્ઝ ત્વશ્યવના સર્ગર 
અસ્યાસની રીત ઉવગ્તાથી ગુગ્ભઃ્વ ગખ્યા વિના ખુદા દ્તિથી 
બનાવે છે, અને સિવ્યને અભ્યાસમાં પ્હઝેો ન પડવા દેતાં કેમ 
અગ વતે એસ ઉન્સડથી બધુ” બનાવે. જે જહિ પશુ તન, સન, 
ઘ્વનથી. શ્રી સત્ગુ ની અનન્ઇ ભ્યવ્થી ઝેતા ડગ્વી, સર્વા કરવામાં 
દ્લિ ધ્ગડાઇ વ નૃ કવી, પશ્ય પૂગ્‌* ઉત્સાડથી શ્રી સત્યટને 
સુર્જસ્વ સર તથ પછટેવસસાન સચજને પૂહ્લમત્રથી ઝેર ડગ્વી. 
ગુ:મંતા એ અન્ય વમ3 છે શો સતડરના હરયન્ય ઉ ડાણ્માથી જે 
ચ અકુણ્વૉ વિર મેળવવી છે, તે ગવા ડગ્વાથી”૮ મવે છે, 
સેગયીજ પ્રસર યય ટે, અને પ્રસન્ન ચાય છે, ત્યાં? “૮ સગ્સદમ 
ગ્ય વિના સાચી વિવ! બતાવે છે, ર2 પર્સ પ્રેમથી થો સ-ગગ્ની 
બેશ કમ્વી અતેવિવ્ નેગવડી, રિગના વિનને મણ ક*-।ર ગમ તો 
જ જે, પત્મુ શ્િષ્બ્ય જ તપને હગ્ણુ ટગ્નારા ગુર નયે દુર્લદરઃ છે.. 

કીય અને બશ્ષનિષ્ય ગુર પસેથી જત 21 નેળવવી. 


દડ 


કીરણ--૨૬ 


પટ્ટચક તિરૂપબુ-કસટ ઝુરૂષ ધઃચા. 
અર્થાત્‌ થી ધોાગપુરૂષ નિરૂપણ. 
૧ કહકૃપ--કજેસ્ધાને ક'કુપતે વિષે સ'યમ કરવાથી મખ 
તરસની નિશતિ થાય છે, આ ઇવના પૂર્વ” ભાગમાં છે. 
૨ હૃદયચદ--હદયઃ્થાન, અવ્ટપાંખડીનું છે. દેવના પૂવલાગમાં છે.. 
૩ મનચક--કદીપુષ્પ સમાન છે, હદયધી નીચેતા ભાગમાં 
નાભિ આગળ ગ્યાન છે. આ મનચક્ર અપ્ટપાંખડીંતુ' છે, મન દેવતા, 
શુહ્ધિશકિતિ', આત્મત્ાધિ% નાભિ મધ્યે સ્થિતમશ્રતાક દશાંયલ, કોમળ 
તેની નાલ, નિમળ કમળ અધોપ્રુખ છે, તેમાં પૂજ, અસિ, દક્ષિણ, 
નૈતરલ્ય, પશ્ચિમ, વાયવ્ય, ઉત્તર, ઇશાન, એ ઘટ દિશાતી પાંખ- 
ડીઓનોા રગ કમાતુસાર ધોળા, રાતે, કાળો, લીલો, બદામી, આસન 
માની, પીળા અને શૌર છે, અને એ પાંખર્ડીઓ ઉપર જધારે મન 
#ય છે, તયારે અતુકમે નીચે પ્રમાણે કઇત્તિઓ થાય છે. પૂવથી 
પાંખર્ટીતો કમ લેવો તે દાત સુધી કમાતુસાર ઉત્તિઓ ન્તણુવી. 
3 ધમગ્રણશિ, કોતિ, યશ, જસાસા થાય છે. ૨) નિંદા અતે 
આલસ્ક્રતી રૃત્તિ યાય છે, ૩) કાધ અતે મતસરવાળી રૃત્તિ ચાય છે, 
જી સસાર વાસના, ધર્મ, ઝત, ધરના ગોહ તથા મમતાવાળી 
જતિ થાય છે, ૫) ઉત્સાક, વિનોદ, આનદની વત્તિ ચાય છે. $] 
ચિ'તા, ઉદ્વેગત્રાળી રૃત્તિ ચાય છે. હ] ભોગોમાં વાસન્મ ન્નય અને 
હાસ્યતી વૃત્તિ ધાય છે. ૮) ધન, ક્ષા, કૃપા, સછા યુદ્દિ અને 
સમતિવાળી વૃત્તિ થાથ છ. સ ધિ, વાત, વિત અતે કક દેવ છે, આ 
ગ્રમાણે તાલિ આગળ જે મનચક છે, તેતી ચૈષ્ટ્રાબા એટસે વત્તિએદ 
જે. જે જે પાખડી ઉપર્‌ જયારે «યારે જત્તિ ન્નધ છે, ત્યારે ત્યારે 
જુદી જુદી વૃત્તિઝા થાય છે, એક પાંખડી ઉપર સાઢાસાત ધડી 


૧૫૨ 


મન *હે છે, (એક પ્રહર-ત્રપ્ગ કલાક રહે છે) એવી રીતે દરક પાંખડી 
ઉપ્‌ર ફ?તા 1) માદ ધડી થઇ અહોરાત યાય છે, આ દેહના 
પૂત'ભાગમ્સ છે. 

૪ કુ'ડલીનીચક્--કુ'ઠવીતી મર્પાષ્ર સાડાત્રણુ આંય યુકત લિ 
બતે નાભિ વચ્ચે સ્યાન છે, રકતવર્ગ છે, આ ભુજ'ગાડાર, સીંદુર 
વર્ણની, વિ્ુત સમાન કાતિવાન, સુષુમ્ર્ણા દ્ારને રોઇને સુતી છે, 
તે ગ્રાષ અપાનાગ્નિથી ડતઝૃત થઇ સવુમ્ણામા પ્રવેશ કરારી ભાર 
કાર્‌ બતાનો મોક્ષ પમાડે છે વળી વર્ણ વિધત, રથાન મૂલાધાર, આ 
કાર સુપ્તસપિ'ણી, સાધ'તિ સ્વય ભુલિ અમેષ્ટિતી, શક્તિ જવ 
મૈતન્ય, પ્યાનદલઃ અન નાશ વળી કુ ડયીચક ઉકત સ્વમભુવિગ 
ર્થાનતી ઉપર્‌ સુતેનો સપિ'ણીના સમાન શ*ખતી રૅખાઓના જેવી 
સાડાતગુ આઢાઓથી મહાકાળતે લપેન્તી કમળના નાળ જેવી અતિ સક્ષમ. 
જગતતે માથ પમાડનારી નવીન વિ“તળીના સમાન ગળકાટનાળી, 
અતિ ચગ મહા નાગણી, સરવ રજરણેતુ સ્થાન એડી કુડલીની 
નામતી મવ્રમાયા નિવાસ કરે છે, જે ઇ-છાપૂઉ“ક પોતાના 
મુખને પહોઝુ કરી સુષુમ્ણાના દ્વારને રાકીતે ચદ્રની અ દરથી ટપકતા 
અમૃતતે પાન કરી નય છે, આ કુડવીતી અતિ સક્ષ્મ રૂપથી 
ચ્રૂલાધાર ચકના ગબ્દર અર્યાત્‌ કર્ણિકાના મધ્યે રહીને વાગવાદીતી 
અર્થાત સગસ્વતીરૂપથી ઉન્મત્ત ભ્રમરની માકક ચન્નર્વ કરતી થકી 
નાના તરકારના કાવ્ય રથનાનુ સામ્ય આપે છે, અને શ્વાસોશ્વાસ 
અર્થાત્‌ પ્રાણુ આપાનને ઉપર નીચે ચવાયમાન કરતી સ સારી જીવોના 
ત્રાણુને ધારણ કરે છે આ કુડલીની અ'ર્‌ અતિ સક્ષ્મરપથી અતિ 
શય જ્ઞાનને આષવાવાળી પરમટ્લા અર્થાત્‌ મહામફૂતિ નિનાસ કરે 
છે આ મહાપ્રકૃતિ સવ*થો કષ્ઠ અર્યાત્‌ પર છે, જે નિત્યાન દ 
સવરપ, વિજળીના સમાન ચળકતી શોભાયમાન થઇ રહી 2 જેના 
તૈજથી સપૃષુષ જલ્માડ ગ્રકાશિત યઈ રહ્યુ છે, આ શ્રી પરમેશવર્‌ી 


ઉપર 


જય્‌ યુકત થઇને સર્વ જીવોબે માટે નાતા પ્રકારના બોગના પદાથો 
રવામાં સમર્ષ થઇ રફી છે, તેતી કૃપાથી છવોતે નિત્ય નવીન નવીત 
ર૧૨૭ નાન ઉર્વ થાવ છે, આ કુ'ટલીની સ્થાન અધૉમુખ, અસ્તિ” 
દવતા, ગરણી શકિત, થલાતઈવે:- થમકલ(, ઉઠયન બ'ધ, કાલ 
રૂપમ'ડલ, કામાટાદેવી, વિમલાગ્તિ, ગભવાસસ્યાન, ડામતા નિવાસ 
સ્થાન, મોગીતે મોક આપતાવાળી, જટંશગ્તિ પ્રવેશ, નાભિસ્થાન, 
જુડલોની રક્તવર્ણુ સીંદુરવમઝ, ધમ કલાજન્મ, યોગીએ સધ અભ્યા- 
સ કરવા બેઝ, વાયુમાર્ગ, ક્ર'થિલેદન, આ ?હના પૂર્ણ ભાગમાં છે. 
પ-અગ્તિસ્થાન-જદરાગ્નિ સ્યાન દેહના પૂર્ઝ ભાગમાં છે. 
દ-ગભ'પુર-ગર્ભગ્યાન, અર્ધચ'ાકાર ગભપુર્‌ છે, દેદના પૂર્વ 
ભાગમા છે. 
૭-ક'૬સ્થાત-નાલિતો નીચે છે, જેમાંથી સર્વ નાડીઓ નીકળે 
છે, શર” નાડીએ તુ'ઝૂળ, આ દેવના પૂત* જાગમાં છે. હે 
ટ૮-લિગસ્થાન-વજાખ્ય નાડીના મુખથી મળેલુ* મૂલાધાર ચકની 
કખિ”કાના મધ્ય, ત્રિપુરાદેકી સખ'ધો ત્રેપુરાખ્ય નામે એક ક્ષમ 
મન વિજળના જેવો પ્રકારાવાન છે, જે સાધકાતી સર્વડામતાઓને 
પૂજ કરે છે, આ યદ્ની મમ્યમાં રકતવું કાટ્સિય'ા જહે 
ત્રમૂશવાન કલપ નામતો વાયુ નિવાસ કરે છે, જે સ'સારી છવોતે 
પોતાને વશ કરીને ચારે તરક સહપૂ્ય રારીરમાં ભ્રમ'ય્‌ કરી રહ્યો છે. 
ઉકત શરીકોખ પત્રની મષ્યમાં તપાવેલા સોનાના ,જ્વા ર'ગવાળુ' 
અતિ કોમળ અતે કમનીય, તાત, ધ્યાન ઠ્ાર્દ જણવા યોગ્ય વળી 
નવીન પહતવના જેવુ' રકત, ચજમાના કીરણોના ન્યુ ગકારવાન, 
જળના તરતી માફક જેરોવાછું, સ્વયભૂલિગ સ્થાન શોભાયમાન 
થઇ શકુ છે, આ સ્કયભૂલિ'ગ. જ્યેઈતિમય, પ્યાનદ્લ શિવતત્વ લાભ 
આ દેદ્તા પૂર્વ ભ્રાગમાં છે. 


૧૫૩ 


€-તાગહ' રથાન-સદસ્ ક્ષિધર ગેયતાગ છે, ક'દર્પાગ્તિ વગ્‌જ- 
અરૃણ, દવતા પ્રશ્નપતિ, એ શેષનાગના આધારે, ૧) મહાતવ, ૨] 
પાતાલ, ૩) મદીતબ્ર, ૪) ગ્સાતલ, ૫) વિતલ, ૬) સુતવ, ૭) અતવ 
દ] તવાતલ, આ અદપાતાવવેક ગહેડ છે, “એ શેયના ઊપર્‌ ૧) 
જીદ, ૨) પ્તક્ષીદ્પ, ૩7 કશ્ીપ, ૪] ચાલ્મ 0૫, પ) પુષ્કર- 
દપ ૬] સપદ્ાપ, ૭] કૌ'ચદ્દીપ, આ સપ્ત, નવખડ ૧] ૧ થ્રીવિરાટ 
૨] આદ્માત્રા, ૩] કકાર, આ નાગનુ ગ્થાન ?ેઠના અધોભાગમાં છે, 


૧૦-કમ'સથાત-આ રૂમ ઉપ? મેષતામ છે અદ દેહના અધોઃ- 
ભાગમા છે 


૧૧-જલરથાન-નોચે જળ છે આ જળની ઉપર ફૂર્મ છે આ 
?હના અધેભાગમાં છે 


જ૨-નાડીરથાન-સુપુમ્ગા નાડી (લઇાતાડી) વજા'ખ્ય નાડી, અને 
ચિત્રા નાડી, આ નાડીઓ બ'ડનાળમાં છે (મેફ”ડમાં છે) દેહના 
પશ્રિમ ભાગમા છે 


૧૩-મૂલાધાર્‌ ચક-મૃલાધાર ચક ગુદસ્થાન, ર્ડ્તવણું, ગણેશ 
દેવતા, ક્િદ્ધિયુહધિ રાકિંત રૂમ ત્છમિટ મુષક વાહન, આડગુધ, અલ કાર્‌ 
તયા યગ્નોપતિત, યુકત, અપાનવાયુ ફૂમકલા “અદ ઝુચન મૂવગપધ- 
મુદ્રા, ચાર્‌ પાખડી, ચાગ અક્ષર વ સો વ સ, (અતમાંત્રા ૪) 
બહિર્માના, ૪, આ ચક્રની દરન કો'શનો પાખડીમાથી ૧] પગ્માનદ 
ઉત્પન્ન ચાય છે, અગ્નિ કેણની પાખડીયાથી ૨) સહન્નનદ ઉત્પન્ન 
ચાય છે, નૈત્કત્ય મેણુની પાખડીમાથી ૩) વીરાનદ ઉત્પન્ન યાય 
છ વાયન્ય કણની પાખડીમાથી ૪] થોગાનદ ઉત્પન્ન ચાય છે અજત્પા 
જપ ૬૦૦] ખ્યે,  ત્ીગણેગને અર્પણ કરવા ઘટિટા ૧) પધ ૪૦] 
અક્ષર ૪૧] પૂન્ત ષેદ્ડરોપચાર માનસિક સહ ભાવથી કરવી, અત્ર- 
ગધાદિ સમપયામિનમ પૃથ્વી તત્વ, ચતુષ્કાણાકૃતિ, પીળાર"'ગ, જી 
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ઔર, ચકનીદેવી, ડામની, નામની છે આ ?વા, ચુ જ, ગક 
નયન વાગી, પ્રલય કાળતા બાગ તરતા ગ્રપથ ૦લી કતિગાત સળી 
રમી છે, અતે અઠ દૈવી યોમીગોને અભિદવન કરે છે (ચ્છિત વ? 
આપે છે,) આ આથાગ ચકનુ પ્યાતું ડગ્વાથી, જવસ્પતિ સમાન 
વિદ્યાને લગતા? તથા મનુષ્યોમાં શે'? રાશન સમાન થાય છે અતે 
હમેથા આરોગ્ય ગ્હે છે, અતે સર્તતયથા, આનલતી પ્રાખિવાળો 
થઇ શુદ્ધ મ્ભભાત સહલિતિ ચતુગાઇથો નાના પ્રદરતી મ્તુતિ અને શગ 
પ્રમધ દામ બૃહસ્પતિ આદિ દૈતતાઓને પ્રીતિ યૃશ્ત પોતાને વશ 
કરી ર3 છે, આ સ્‍થાન સુષૃમ્ગા ન'ડીમાં છે 

૨૪-સ્વાધિ'ઠાત જક-લ્િગ ગ્યાન, પિતવગ', રનેઝગ્‌, 
અથગ માતા, બહ્માદેવતા, ગાયત્રી (સાવિતિ) રાત્તિ હુ બીજ 
અમ્નિકવિ, ૭ સવાકત, આયુધ, અવ કર, તથા ચસઞોપવિત યુકત 
વરૂણુકમિ કામાગ્તિ ઉન્ન્નટ્ ધારણા, સ્યૂળદેદ, *ગૃત અવગ્યા, 
રપથ, અગ્રે અચક, ર૯ જૂમિઇ, ર ૩૦૫૮ જેફ, 
ષૂટદલ, ૭ અક્ષર્‌ અર્થાત્‌ ૭ અ તર્માત્રા, યે મ સ થે ર 8, છ કવા 
જ] કામ, ર્‌] કામાલ્ઞા, ૨] તેંજસી, ૪] «દાસા, ૫) થેષ્ટતા ૬] 
ગિંધુત અજપાજપ ૬૦૦૦] ક ઇશર, બાને અય કરતા, 
ધડી, ૧૬, પલ ૪૦, અક્ષર ૪૦, ષોઠશોપયાર માનસિક પૂજન 
માહશાનથી કરવુ અતગ્રધાદિ સમપયામિ નમ જળ તબ, શ્વેત 
રગ અધ'ચદ્દાકૃતિ, થવ, બીજ, ચક ધ્યાનફૂલ વરૂણ લોક નિવાસ, ગ 
ની દેગી રાઈની નામની છે, તે નીલકેમતની કણિકસઘ્ય શ્યામ 
રગની નાના પ્રકારના ચસ્્રો ચારે જન્નતમાં ધારપ્મ ડરેલી ગની અતિ 
પ્રમશવાન, નાના પ્રકારના વસ્સમાભૃષણથી રોાભતી, અતિ આનદ 
સિત્તવાળા, સાભાયમાન છે જે આ ચશ્તુ પ્યાન ડરે છે, તેના 
અહકાર આદિ વિકાર તુત નારા પામે છે, તે તૈ માણસ યો(સિઓમાં 
શટ થધ્ધ છે, અતે બક રૂપી અ ધષરને નાશ કગડામાં સસમાન 
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થાય છે, વળી ગવ, પદ્યમાં નિપુષ્ગ થઇ મધુર મધુર કાવ્ય રચવામાં 
નિપુખ્‌ થાય છે. આ ચક્ના પૂર્ટ તરફના પત્રથી આરંભી છેવટના "પત્ર 
મુધા અતુક્મે, વિનય, ફરતા, ગર્જનાશ, મૂર્ખ, અવતા, અને અવિશ્વાસ 
ઉત્સ યાય છે. આ એક કામ શકિતિનું' ઝક ગાય છે. આ સ્પાન 
સુષુમ્ણા નાડીમાં છે. 

શૃપ મણિપુર્ચક્ર--નાભિરથાન, કપિલવખ્‌" અથવા ર્કતવળણ્યતુ” 
પણ્‌ કહે છે, ઉકારમાત્રા, સત્તય'ગ, વિ'ણ્દેવતા, લદ્ષમીરાકિનઃ 4 
ખીજ છે, આયુધ, અલ'કાર તથા યગઝેપવિત થુક્ત, ગટ્ડવાહન, 
વાયુશ્ાવિઃ, સમાનવાયુ, લિ'ગદેક, સ્વપ્તાવસ્થા, મધ્યમાં વાચા, 
મજુવે'દ, દક્ષિણામ્તિ, આગતા ભૂમિકા, સારપ્યમોક, દરાઇલ, દશમાત્રા, 
(શ અક્ષર-અ'તર્માત્રા) ફેં ટં ળ તે અ ટં પે સેં વ હૂં દશબહિર્માતરા 
૧] સતય, ૨] ક્ષમા, ૩) મેય, ૪] તિત્રતા, પ] ત્તયા, ૬] પુષ્કરા, 
છુ કસગતા, ૮] તન્મયા, ૯] લક્ષ્મી, ૧૦) અમૃતદ, અજપાજપ 
પટ્સહસ્‍્સ ૬૦૦૦] છ છન્નર્‌, ઘટિકા ૧૬, પલ, ૪૦, અક્ટાર, ૪૦, 
પૂત્તમાનસી સોલભાવથી ષોડ્સેોમપપચાર પૂજન કરવુ' અત્રગધાદિ 
શમપ*યામિનમ,, અગ્નિતત્વ, લાલ? ગ, રં બીજ, નિક્ઠાણુ આકૃતિ, 
ચક પ્યાન ફલ, દિબ્યલેક નિવાસ, ચની દેવી લાડીતી, નામતી છે, 
તે રતી સર્જ પ્રશારે સર્જ મને કરવાવાળા ચતુભુ'?૮, અતિ પ્રેપ્- 
શવાન, શ્યામ અને સુવર્ણ્સમાન પીતાંબર ધારણ કરેલી, અને નાના 
પ્રકારનાં ભુષણોથી ભૂષિત, આન'દથુકત, સ'સાર્પાલન કરવામાં સમથ 
જે અદ સણિપુર્ચક્રતું જ્યાન કરે છે તે પણ સસાર પાલન કરવામાં 
સમથ ચાય છે અને ગાન, પ્રકારાવાળાં વાણી તેના મુખમા વિલાસ 
કરે છે, આ ચકના પૂર્વજ દિશાના પત્રથી અનુક્રમે નિદ્રા, ત'દા, તૃષ્ણા 
૪્યા, લઝ્ક્ત, ભય, દયા, શહ, ઉદાસોનતા ને ગોક ઉત્પન્ન યાય છે 
આ ચક સયનુ' સ્યાન પષ્યુ કહેવાય છે. આ સુષુમ્ણા નાડીમાં છે. 

૧૬ અનાલુતચક--હદયમ્થાન, શ્વેતતણ”, બષુક પુષ્પ સમાન 
અર્થાત્‌ બપોરીયાના પુષ્પ સમધન લાલ પણુ કહે છે. તથા પિત પણુ 
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શૈ છે, તમોમુખુ, મકારમાત્રા, રૂદદવતા, ઉમારકિત, ૨ બીજ, 
ગ્રયત્રરપિ, આયુધ, અલ કાર તધા ચગ્રોપવત સદિન નિશાજમાન છે. 
દિર્ણ્યમરભત્ર!વિ, નદીવાઇન, પ્રાણવાયુ, ત્મતિ કર, કારણ ? 6, 
સુષુપ્તિ અવસ્થા, પશ્ય તિવાચા, સામવેદ, ગાત'પ્યાગ્તિ, શિદ્વિગ, 
પ્રાપ્તિ જૂમિક, સાયુન્યતા મેદ, બારપાંખડી, બાર્‌ અવર્માંમા, 
ભાર અહ્ર) જ લમઘઇચઇઝઞ્જીઞ ટરઈ, 
ગહિર્માત્રા ૧) $દ્રાણી, ૨] તેજસા, ૨) તાપિતી, ૪] સુખત, ૫] 
ગૈતન્યા, 1] શિવા, ૭) શાતિદ્, ટ) ઉમા, ૬) ગૌરી, ૧૦) માગા, 
૧૬] નડતા, ૧ર) મજ્વાવિતી, અજપાજપ (૦૦૦ છ 4ર 
ઘડી ૧૬, પર ૪૦, અક્ષર ૪૦, પતતમાનમી વેડશોપચારથી સોલ 

ભાવથી કર્વી અત્રપ્રધાદિ સમપયાપિ નમ, વાયુતત્તત, નીતરગ 
વતુષલારૃતિ, ય બીજ આ ચક જ કારાથર છે, આ ચતી પવની 
પખડીયી અતુકમે નિશ્રગતા, વિચાર, અતૃતાપ (પશ્ચાતાપ) આશા, 
ગ્રકાશ, ચિતન રાલેચ્હા, સ્વસ્ષતા, દભ, અસ્વરથતા, વિવેક અતે 
અહકાર ઉત્પન્ન થાય છે ચકષ્યાનફનઅણૃસિટિ લાભ, ચતી દેવી 
કાળતી નામતી છે, તે પિતવર્ણનતી ડિજળી સમાન કાનતિવાત, 
40 તૈત્રવાળી નાના ગ્રેકારના અવકારયુકત, યોગીએના હિતને 
કરવાવાળી અમૃતપાત ફરીને હર્ષયુકત પ્રસન્નથિત્ત, ચારે ભૂત્તમા 
પાશ કપાત; અભય, અને ખડ્વાગતે ધારણુ કરવાવાળી દયમાં 
(હમા) મુ ડમાળા પહેરેલો, અષતમથી શોભી રહી છે, આ અના- 

હત ચાતા પ્યાનમી જૃકસ્પતિ સમાત થુદ્દિથાળી થાય છે 

અને ઇયર નામની સિદ્ધિ ગપ્ત થાય છે, કામદેવ 

સમાન સોને છે, યોગીઓ રેસેટ ચાય છે, સસારી ગૂતુમ્યમઃ 

બદૂ માનનાળા થાય છે નાનિઓમાં જસાનવાત, અતે અતે ક્ષિ થાય 

છે, અને સક્ષાત રાકર્‌ સ્વરૂપ ચાય છે, અને પરકાયા પવૅશ ડરી 

"ચક છુ આ સ્યાત સુડુમ્યા નાડીમાં છે 
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૧૭-વિગુદ્ધિચક-વિરાદ્િચક્, કટસ્થાન, ધુમવર્ણુ, સ્ત ખીજ 
છે, ધન્દ્રનાયિ,, જ દેવતા, અવિધા શક્તિ, વિરાટરૂષિ, વાયુ 
વા્‌ટન, ઉદાન વાયુ, જવાલાકના, જલધર બધ ગમછાકારમ રેટ, 
તુર્યાવસ્થા પરાવાચા, અથર્વવેદ, જગમ લિગ, સમિતા ભૂમિકા, 
સાલે[કય મોક્ષ સોળ પાખડી, ગોળ અક્ષર, (સોળ અતર્માત્રા) 
અઆટફ્રેઝઝતતત્સ”્તનઓબઓબગ 
બહિર્માત્રા સોળ, ૧] વિવ્રા, ર) અવિદ્યા, ૩] ક્ષમા, "] દયા, 
પ] જાન શકિત ૬) શિતતા, છ] મકા વિધા, ૮] મઢા માયા, 6૯] 
યુદ્ધ, ૧૦] તામસાં ૧૧) પૈતા, ૧૨) મેતાયણી, ૧૩] કમારી, ૧૪] 
મૈદ્દી, પપ] પુષમા, ૧૬) મીહણી, અજપાજપ એક હ#ર્‌ ૧૦૦૦) 
4ટિકા, ૨ર, પત ૪૦, અક્ષમ, ૪૦, વોડમોપચાગ પૂત્ત માનમાં. 
સોહ ભાવથી કરવી અન ગધાદિ સમર્પયામિ નમ આકાર ત વ, 
-્માસમાની ર । વતુ*લાદૃતિ, છું બીજ છે, ચકતી દે]ી “શાઇની 
નામની છે, તે અમૃત સિધુતુ પાન કરતી થકી નિર્મવ શુશ્લ 1285, 
પાળા ગસ વાળી, અતે ચાર દાયમાં પાશ, અ કુરા, રા? અને નર, 
ધારૃષ્મુ કરવાવાળો, ાિવાસ કરી મહી છે ના ચઇતુ ખાન કરતાથી 
ઉત્તમ વશ્તાપણુ નાતવાન રાતચિત્ત, તેવોકય દર્શી, સર્વતુ ડત 
-મ્નાર્‌ ને સર્જ પ્રયાગ્તા રાગરોમ્થી રહિત થઇ દીધ" આયુષ્ય 
માન થાય છે પ્રાગ શક્તિ &, ચક ખાત ક્ત અમરત વાભ, 
ઇવ દેરતા, અવિઘા શક્તિ યુશ્ત બિરાજમાન છે આમા તાહન 
છે, આયુધ, અત મર્‌ તથા થનેપવિત થુકત છવ સ્વરૂપી પમ્મા તમા 
દે।તા] માનસિક વોડરોપચારથી સાય ભાનયાં પૂતત્ન કરવુ, 
અતમધાદિ સમપષ'યામિ નમ , આ ચક્ર ભારતી એટલે વૈખરી વાચાતુ 
ર્ઘાન છે, પૂ દિશાના પત્રયો અનુક્રમે, ડક મર, ઉદ્ગીય, 
(સામ વેતો ર4ર ઠે,) હુ ટ હોમમાં બલિનન -માપવાનો અવ્યમ 
વેપ? (હેમમાં બનિતન આપવાનો અવ્યય) સ્વધા,(પતૃઓને 
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બવિદાન આપવાતેો. અવ્યય,) સ્વાહા, (દેવતાએને બલેદાન આપ 
વાને અગ્યય,) બઓપટ, અઆયફટ, અને નમત્કાગ આ ન4 અતે 
કડ, રવભ, ગાધાર મધ્યમ, પ“ચમ ધૈવત, નિયાદ આ સાત 
ર્વર્‌ ઉત્પન્ન ચાય છે આ ચકમા પ્રાણવાયુ ?હૈ છે, ત્યારે દુખ 
ઉ#પન્ન થાય છે, અમવા મૃત્યુ વખતેજ ત્યા પ્રાણ્ગાયુની મ્મિતિ 
થાય છે, આ મુઘુમ્શા નાડીમાં કૈ 

૧૮-ખલવાનચક-નાસિય સ્થાન, કાર રેડવા, સુપુમ્ણા 
શકિત, વિરારગયિ, વિવણુ* ત્રિદ્,, [ચાત્ર, અકા?, ઉકાર, 
મકાર, સન્વ, ગજ તપ, બહ્યા, વિણ, ર૬, પૃધી, અપ, તે”, 
વાડ, આકાર, પ્રાણ, અપાન, વ્યાન, ઉન, સમાન, રાખ્દ, સ્પર્શ, 
રૂપ ગસ વધ, તાચ, કુમ, #કવ, દેરનત, ધવ જય, મવ, છુદ્િ, 
ચિત્ત, અહકાર્‌, મર્યા, ચદ, હુ કર, ઇડ, ખિગના સુયુમ્ણા, આ 
શ્થાન દેહના પૂર્જ ભામા છે 

૧૯-લલના ચક-₹્જતારવ્લ થમ ટ્જિયાં, ચઝું દારા 


પત્રજાષ્‌ । તથા અન્ય ગ્રચે ઘટિજાયા મદાચણી શળતા- 
ભય વિરામતે 1 છલતા પળમાં ખાર પથ્વાળ, લલના નામે 
ચક છે, તે ચક્રમાં પૂ” તર્કથી અનુષ્મે, સદ, માન, સ્નેહ, શોક, 
ખેદ, લાભ, અપ્રીતિ, સ ભમાં કમિ (ભુધા, તૃષા, શોક, મોલ, 
વૃહાવસ્યા, અને મરણ એ છ ઉમિ'એ કટહેવાય છે ) શ્રઠા, સ તોષ, 
અતે કુરાળતા ઉત્પલ યાય છે, આ સથાન દેટના પૂર મછગ* છે 
૨૦-આજ્ઞાચક,--દૈવ ઇશ્વર, વિદ્યામાયાનોશ્વેત ધકાશ છે, 

ભ્રસ્થાતે (ભ્રયુટી રથાન છી શકતવણ%, અગ્નિ દેવતા, સૃષુમ્ણા 
શકત # લસ ઝજિ, ચેતત્મ વાત, સાનદેક, વિસાનાવસ્યા, 
અતુધમવાચા, સામવેદ, । પ્રસાદ્નિગ, અર્ધમાત્રા, આકાશનત્ત્વ, જીવ, 
હસ, ચૈતન્ય, ન્ય, નિરાવ'બ, બેદય, બે અ'તર્માત્ર , ર 8%, વયમાં 


સા, છે, ખે બહિર્માત્રા, ક્ષિતિ, પ્રાગાયામ,૪ અસ/પાજપ ગક 
ઇશ? ૧૦૦૦] ૬શ્વ?તે અપપ્યુ* કરવા, ઘડી ગ, પ4, ૪૦, અક્ષર, 
૪૦, પોડમોાપચારધી પનત માનમી મોહ ભાવથી ડ2ની, અત્રગધાદિ 
સમપયામિ નમહ, આ ચતી દેરી “હાળતી” તામતી છે, તેમતે 
ચાર ભૂત છે, શ્વેત ચજ્રના જેવેર શરીસ્નો વર્ણ છે, સ્વશ્ડ સ્તપ્પ 
છે, હ મુખ છે, એક તાયે મુદ્દા કરી છે, બીન્ન હાથમાં માળા છે, 
ન્રીક્ન ૯યમદ કપાલ છે, ચોથા હાયમાં ડમરે છે, એવી શહ થિત્ત 
વિરાજમાન છે, આ ચકતુ ધ્યાન કગ્તાથી, સાધકોમાં શ્રેષ્ઠ યાય 
જૈ, પર્કાયા ગ્રવેરા ટરી નાકે છે, સર્વ થાય છે સ્ગશાસતે ન્નણુવા- 
નાળે' સર્વદરિ" ચાય છે, સર વતિતકારી, અદદૈતવાદી, તથા 
અદણ સિહ્િવળા થાય 2, દીર્ધ છવી યાય છ પાનફત આત્મસાન, 
હ બીજ છે, કિયાતક્તિ, (₹*૧૨ અતે રાક્તિ) નિચકષર, અહદ કાગ 
આવુધ, અવકાગ, યન્નોપનિત વુક્ત પશ્રર, રાકિતતુ માતસિડ 
પૂત યોડનોપચારથી સોહભાવથી કરડ, આ ચરતા પ્રથમ 
પતમાથી સત્વઝુગ, બીશતમાંથી રલ્તઝુગ, અતે નિજામાંથા તમેામુષ્ગુ 
ઉત્પન થાય છે સ સુષુમ્ગા નાડીમાં ઝે 
ન્૬-બિ'દુસ્થાન;--આ ભકના રહેક ઉપવા ગ્યાનમાં છે. 
આ બિદુસ્યાન ચદ્રમાં જેવુ રિતત તેત્વેમમ છે, જેને નાદ ગિ'દુ 
કહે છે, તે ગ્યાન આ છે, આ શિરોમાગ છે દેહના પૂર્ઝ માગે* છે. 
ર્ર-ચદ્ર મ'ડલ,--લતાટને વિષે અર્ધ ચદ્રાફતિમમ અત્યત 

ઉન્ત્રલ શ્વેત પ્રકારામમ છે અમ્રતતુ નિવાસ સ્થાન “ એવુ 
ચ%્રમડવ છે, શવતા ઇ૪મરૂ, પ્યાનફ્લ અમૃતપાન, આ સ્થાન 
સિરમાગે* છુ. (દેહના પૂવ માગે છે) 


ર૩-મનચ%,--મતચક આજ્તાચકની પાસે ૪ પત્રનુ' છે તેના 
'્રથમ પત્રમાથી સ્વપ્તસાન, બીન્નમાથી ગધત્તાન, સિશ્તમાથી ર્સત્તાન 


૬૬૦ 


ચોથામાંથી ર્પઝ્ાન, પાંથમામાંથી સ્પાન, ખામાંથી રખાત. 
થાય છે. આ રથાત ચિચેમારગે છે, (દેહના પૂરક માગે છે.) 


૨૪-સોમચ$,--*ા મત ગાતી ઉપર સોળ પાંખડીનું' સોમ 
ચ છે. તે થાતા પૂજ તરફના પત્રથી અતે ઇવતે પ્રવેશ થાય 
છે, «યારે કૃપા, ક્ષમા, વૈરાગ્ય, નત્રતા, ધારણા, સ'પત્તિ, હાસ્ય, 
શમાય, વિતય, પ્યાત, મશ્થિગતદ, ગ'લિસ્તા, ઉદ્વમ, ઉદારતા, 
જહતા, ગતે ચિતતી એડામ્રતા ઉતપન્ન થાય જે. આ સ્થાન 
શિરેમામે છે, દેહના પૂત* માગે” છે, 


૨૫-ક)મધેનુચક,--લલાટ મળ મ્થાત, પૂ્ણગિર્પીટ, 
શ#ેવતા, અમૃતાયક્તિ', પરમારમાતાથિ., દાત્િ'કદલાતી (જભીસઃલ 
અમૂતત્રાગિતી, કલા શક્તિવાચ્યે, અજૃત ટરલેતતદા, થહાકલા ૪] ચાર 
૧] અ'નિકા, ર] લ'બિકા, ૬] ઘટિકા, ૪) તાલિકા, દેઠસ્વરપ વણ ન, 
મૅકમ્ુખ, નરનેત્ર, ગૌશુળા, લવાટ પરબ્રહ્મ, હયશ્નિવા, મયુર્પિચ્છ 
૪ સવદ્તાંગ, (૯સના જેવુ” શરીર) સ્થાનચાર (અમૃત ઝરનારા 
ભાચળ ચા? છે,) આ સ્થ્રાન સિરોમાગે છે, દેઠનદ પૂત'માર્ગે છે 


૨૬ બ્રમરગૃહાચક--સવારના ઉપરન ભાગમાં છે. મહાતેજે- 
શય મ્ધાત છે, તાગગગુ સમાન કરતો શીતલ આદ્ડાદક પ્રકાશ છે 
આ ચકમા તિકુરીના ઉધ્ઝ ભાગમાંથી જવાય છે, આ સ્માત શરા 
મામેં જે, દેકના પૂર” સાગે* છે 


ર૭ સહુસદળક-સ્પ્રાન થહારધતે વિષે, ડભાર્દલ, પાચે- 
તત્્તના સર્વ૩'મ યુકત, સવવર્ણયુકત, સકસલ્વયક છે. ગઆ થકને 
અજરામક્ક અથવા સુધાધરચક પભ કહે છે, જી સદ્ગરદેવ બિરા- 
જમાન છે. વિરાટે છે, સર્વેવૃણ સાક્ષી ચોતન્યાત્મા છે. ₹ બીજ” 
જે, અજ્યકતરાક્તિ, પર્મથત્ય વાહત, નિરાકા? આયુધ, અવ 
તથા યગ્ોપવિત યુક્ત શ્રો સદ્યરની માનસિક સોફ'ભાવથી ષોડરી* 


શૃ૬૧્‌ 


પચાર પૂન્ત કરવો, અત્રગધાદિ સમપયામિ નમઃ ઘટિકા, ૨, પલ, 
૪૦, અક્ષર ૪૦, અન્ટ્પાજપ ૧૦૦૦] એક હન્તર્‌ અપષ્યુ ફરવા. 
આ ડમળ અભ'ત તેજેમય છે, મદાપીઠ, નિવાખ્ષકલા છે, *યાનદલ 
નિર્વાણુ મોક્ષ-છે. આ ચક અમતર્ણદેથી ચેરીરને પુષ્ટિ આપે છે, 
અ! અકૃતુ' ધ્યાન કર્વાથી સ્વર્ગ, મૃત્યુ અને પાતાળમાં ડો ેકાશે 
બંધાતો નથી. જન્મ મરણના બધતમાં આવતો નથી, અર્થાત્‌ જન્મ 
મરણ મટી જય છે, આકાશમાં ચમન કરવાની શકિત પ્રાપ્ત ચાય છે, 
અર્થાત્‌ ખેચરી સિદ થાય છે, ગવ, પત્તા, કાવ્ય કરવામાં સવિણુ 
થાય છે. 

હવે ચક્રના પત્ર સાથે જીવનો સોગ થવાથી સ'ગીતતી સિદ્ધિ 
નાશ અને ઉદ્યસિનતા થાય છે, તે વિસે સ્પષ્ટિકરણુ નીચે ગ્રમાણે 
છે, અનાહત ચકના પૂતરક્ના ૧-૮-૧૧ અને ૧૨ મ પત્ર સાથે 
જવનો શ'યોગ યાય છે, ત્યારે ગીતતી સિદ થાય છે, અને વિશૃદ્ધિ- 
સકના ૮ થી ૧૫ શ પત્ર સુધી અને લલનાચકના :૧૦ અને ૧૧ 
પત્રથી તેમજ સુધાધર્ચકના (સહરદલચદના) પ્રયમ પત્રધી ગીતની 
સિદ્ધિ થાય છે, અનાહતચકના ૪, ૬, અતે ૧૦ મા પત્રથી તથા 
વિશુદ્દિચક્રના ૧૬ મા પત્રથી અતે લલનાચક્રના ૧, ૪ અને પ મા 
પત્રથી ગીત નાશ પામે છે, તે સિવાય ને ને -ચ૬ સાથે તેમજ 
ઉપરના ચકના બાઇ રહેલા પત્રો સાથે છનો સ'થોગ થાય છે, ત્યારે 
સ'ગીતમાં ઉદાસિનતા રહે છે, કઠ વિશે રહેલુ” સોળપત્રનુ' વિશુદ્ધિ 
ચઇ જે, તે સરરવતિતુ” સુદર્‌ સ્થાન છે, તે ચમાં મતને અશ્હાદ 
આપનાર. ષડજ, આદિ ચાતસ્તરો રહેલા છે, અને તેજ પમાણે 
અછારપ્રમાં હન્નર પત્રત્રાછું સંધાધર (અજરામર) નામતું ચક છે, 
તે ચકતા પ્રયમ પત્ર સાથે છવનું' સ'યોજન ચાય છે, ત્યારે ગીતતાં 
સિદ્ધિ ચાય છે. અજપામાયત્રી કુલ ૨૧૬૦૦] જપવી, આ સુષુમ્ણા 
નાડીમાં છે. ર 


ડર 


૨૮ પરૃમાત્યાતુ' સ્થાન--કિખાને વિમે (મવત્‌ કિષ) તેને- 
મય પરમાત્માતુ' સ્થાન છે, “₹મલજ્યોતિસ્વર્ેષ પરમાત્મા બિરાજમાન 
છે, અતિ ચાત'દમયુ જે, અને સવને પ્રકાશન આપી રદ છે. 


સ્મેતિયાંતગ્ગ્જેલિઃ 1 સર૧યાપક પરલક પરમાત્મા સર્જ સ્યળે છે, 
છતાં બતુભવ માટે બા દેહના ઉપ્જ ભાગમાં છે, સુજુમ્ણામાં તે છે, 


૨૯ જ્ઞાતપમ્લચક--ઉખ્ઈદ્દારે અષ્ટટલયક, તેની મધ્યમાં લણ 
વતુંલ, તેતી મધ્યમાં જીવાત્મા જતન્તતી સ્વ3પૅ અણુમાત્ર, તેમાં 
શર્વ આ ઓતપ્રોત અને સર્વત્ર એતમ્ોત છવાત્માં પરમજસ છે. 
ત્યા પરા, પથી, મધ્યમા, થખરીં, આ ચાર વાણી, ગ્રાષ્ય 
અપાન, વ્યાન, ઉદાન, શમાન, નાગ, ફર્મ, કૃકવ, દેવદત્ત, ધન નત્ય, 
ભા ૬થ વાયુ છે. મન, ચુદ્ધિ, ચિત્ત, અતે અક'કાર, આ ગાર 
અત"કરૃણુ, ચતુષ્ટય છે. સત્વ, રજ, તમ, આ ત્રણુ ચુખુ છે, સાન, 
વિમાન, પ્રતાત, આ હદયમાં તરણું સાત છે, મેતા, ગત, છેતિ, 
શહિ, સ્મૃતિ, મતિ, આ ૪ ગ્રમરતી છુદધિ છે, સ'ક#૫, વિકલ્પ, 
કત'કામ, (સભકામ) અતુષ્રમ, અવરશ, આ પાંય ગ્રેકારતુ' મન છે. 
અર્‌ પ્રતા તન્મય થાય છે, ત્યારે બછાત્માતી એક્તા માનવામાં 
આવે છે, જ્યારે મખ્યમાં રહે છે, ત્યારે ન્નગૃત અવસ્થા યાય છે, 
અને ત્યારે શ્રમ, નિરાશા, અને અથ ઉત્પન્ન થાય છે. «યારે ગથમ 
વતુ'લ રેખામાં પ્રવેશ કરે છે, (એક્ય યણ નય છે? ગ ગ્રથમ વઠુષલ 
રૂખા બતકપુષ્પ (બપોરીયાના પુ"પ) સમાન લાલ છે. તારે એમાં 
એ વપતે નિદ્રાવશ્યા, મષ્યે ક્વપ્તાવસ્થા, ચાય છે, યારે જેમેયું, 
સાભળેથું, અતુભવૈબુ”, અને અસ'ભવ, ઇર્યાદિ ફલ્પના થાય છે, 
ધારે, અતિશ્રમ થાય છે. જયારે વતુ"લાડાર ખીછ રેખા જે 
કાવગ'ની છે, તેમાં એક યાય છે, (મશેશ ડરી તત્મય થાય છે,) 
તારે સુકુમ્તિ અવસ્થઃ થાય છે, સયુષ્તિ અવસ્થામાં શ્રમ લાગત 
નથી, પણુ સુખી થાય છે. અર્યાવ્‌ સખતો અનુભવ કરે છે સાન 


૨દ૩ 


“કર થામ છે, જ્યારે વુ લાફાર ત્રિછ રેખા જે પદ્ય વ્ણુની છે 
ન્તેમા એક થાય છે, અથાત્‌ પ્રવેશ કરી તન્મય થાય છે, ત્યારે 
વુરીયાવસ્થા ઘાય છે, નિષ્પાપો ભવત્તિ, અથાત્‌ નિષ્પાપ થાય છે. 
અને ત્રત પવનતી “કયતા યાય છે. આ દેહના ઉખ્ત* ભાગમા છે. 
રૃહતા પૂ4ં માગે છે 


૩૦-તાડીવર્ણન--મેરૂદડતી ડાખી બાજીુઞએે ચ% અંધિકિત 
ઇડા નામતી નાડી છે અતે મેર્ૃદડની જમણી બાજુએ સૂય* 
અધિક્તિ પીંમવા નામતી નાડી છે અને મેદ ડની મધ્યમા 
સુષુમ્ણા નાડી છે આ ત્રણ્‌ નાડી ત્રય્‌ ગુણમય છે, અતે ચદ, 
સૂય, અને અગ્નિ વડે અધિષ્ઠિત છે આ સુષુમ્ગા નાડો બપોરીયાના 
(બધુકપુષ્પના3 ખીલેલા પષ્પ સમાન લાવ રમતા મૂળકાસ્થી 
ઉંચે બલમર ધ સુધી ચાવી ગઇ છે, અને સુવુમ્યા નાડોના સપ્યમા 
શ્એેક ખીજી વજા (વજાખ્ય) નામની નાડી વિગ દેરી બ્રહમગ ધ સુની 
ચમકતી લાગી રહી છે વગો એ વજાખ્ય નાડીતી પાગે ગ્રણવ 
(૩કકાર) યુકત, કરોળીઆની ળતા તતુ સમાન અતિ થદ્ષમ 
ચિત્રિષી (ચિત્રા) નામતી ત્રિજ નાડી પટચક્રેતે વેધીતે પ્રકાશમાન 
શઇ શોભી રહી છે જેને ડવળ યોગી લેોકેોજ નળે છે વશી 
અદાતાડી નામની નાડી પ્રસિદ્ધ મૂલાધાર પ્તામાં શિવમુખપ્હુર 
અર્થાત્‌ ચતુદ્લ પદ્મતી કણિકાના ક્દ્રિથી નીશ્શીતે સહ્સવ્લ 
કમલની કણિકાના મધ્યે શ્રી સદ્યર સુધી ચાવી ગહ છે વશી આ 
અહાનાડી, વિજળીની કાતિ નેવી પ્રકાશવાન, મૃનિઓના હદયમાં 
ખહ્સુત્ર જેવી ભાસમાત, આતિ સકમ રાહ્સાનતે આપષવાવાળી, 
શપૂગું સુખથી પરિપૃું, અને નિ્મળત્તાન એતો. નતો સ્વભાવ છે 
એવી એ નાડીના મૂળક્ાર્‌ ઉપર ગગપત્તિ છે એવી મૂડ ધાર પદ્નની 
શષ્યમ્ા કર્ઝિકાને લાગેની છે. જે મુખ વડે મમ્તક તગ્ફ્થી અગત 
ટપક, ટપક, ઝરે છે, એ ઝગ્ણુ ચાટે આ ત્યાન અતિ રમણીય છે: 
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વનો આ મૂળદારતે ચદેતું” પ'થી સ્થાન પગ કહે છે. અતે સુધુમયાનુ” 
મુખ પગ મોગીલેકો આને કટે છે, વજાખ્ય નાડોમાં ન્યાત, 
સુપુમ્યા નાડીમાં પટ્થકો, ' અતે થિકિગી નાડીમાં : ત્રિપુરાદિ 
રવીએ ' છે. સ્વાધિષ્ટાનમાં બાલસય*વત્‌ , હલ્યમાં દીપરિષ્ાવવ્‌ 
લલાટમાં દીપવત્‌ , ન્યોતિ દેખાય છે. વજાખ્ય નાડીમાં કાળ વચન 
થાય છે, 


૩૨ સૈરાઢ પુરૂષ ચૌદ્લે!ક- 


સપન સ્વર્ગ. સપ્ત્‌ પાતાલ. 
૧ લલાટે-સહલેક. ૧ ડૃટિ-તલલાક, 
ર ચક્ષુએ-તપલોક. ૨ લિભ-પાતાલ, 
જ મુખે-જનલેો(ક. ૩ ગુદા-રસાત્‌લ. 
જ ફ'-મહર્લાક, ૪ જ'ધા-વિતલ, 
પ હૃદયે-સ્વર્લાક, પ પાદ-સતલ. 
૬ ઉદરે-સવર્લોક. ૬ એડી-અતલ 
૭ નાભિએ-ભૂર્લાક. છ ચર્ગ-તલાતલ. 


આ ગમરે વૌર્ષ્ટ પુરૂષ ધારણા અર્યાવ્‌ પટ્ચકતી ધારા 
અર્થાત્‌ થ્રી યોગપુરૂષ ધારણાતુ વણુ'ન છે. 
૩ર-ભર્લાકતે લગતાં કેટલાડ લેકે નાં નામે. 


૧નવાસુકીલેક. ટનરાક્ષસલે૩, ર૫-ગહર્લોક. 
ર-શૂત સ્પર્ષલોક, ક-કાલલોક, ૧૬-સત્યલેક, 
૩-અ'તરિક્ષિલોક- 1--ચિગરથલેક. ફછ-દન્ઉ૩- 
૪-જનલે!. ૧૧-૫૩રાયલેક. ૧૮-પિપિલીકાલે[ક. 
પ-યહ્યલેક. ૧૨-ગપવ'લેઈક, ૧૬-સવગ'લેક. 
દ-કનનરલે[ક. ૧૩-પિતૃલેોક, ૨૦-દેવલોક. 


છ-ભહ્નરાકષસલોક. ૧૪-તપલોક, ૨૧-વિશ્વાર્માવેક, 


4 અપ જનપત વત્મ “ફડ ઝ- અ" 
કુ 
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કરીરણુ-૨૭. 
સમાધિ. 
યમ, નિયમ, આસન, યાણાયામ, મત્યાહાર, પારણા પ્યતન 
પછીનું યોગતુ” આદમુ* અ'ગ તે સમાધિ છે. સ્રા સમાધિ વિષે થી 
પતજલિ ભગવાન કહે છે કે, || તરેવાર્થમાત્રનિર્માસ સ્વસ્વશન્ય 
મિવ લમાષિ, ર] તૈ પ્યેયાદાર 3૫ યનું “અને પોતાપણું (અહ'પણું) 
ભૂત્રી જવું. અર્યાત્‌ બહમ અતે અજતું એક થતું, તે સમાધિ કહેવાય 
છે. જેમ બર્ક્તો કટકા પાણીમાં આગળી જઇ પોતાપણ્‌' ભૂલી 
જઇ પાણી રૂપ થાય છે, તેમ, જેમ મીઠાનો ગાંગડો સમુદ્રમાં આગળી 
જઇ પોતાપણ્‌' ભૂતી જઇ સમુદ્રૂપ ચાય છે તેમ, એવી રીતે જે 
વૃત્તિ પ્યેયાકાર્‌ અર્થાત્‌ બ્રહાકાર થઇ જવી અને અલઉ'પણાનુ* 
આત્મારૂપ અર્થાત્‌ સહારૂપ થનું, તેતું' નામ સમાધિ છે. 
રાગયોમ$ સયાષિશ્ર, રન્‍્મની ચતનેન્મની |! 
"અમરત્વ શયત્તત્વં, રૃન્યાં શૂન્ય પરં વર્‌ ॥ 
અમન તથા ક્ત, સિરાલેમે નિરસ્તતય । 

સીવન્નુસ્િ શ્રતટગા, તુર્ષો ચેત્વેક વાજ: 1! 
રાજયોગ, સમાધિ, ઉત્મતી, મનોન્મતી, અમરત્ત, લય, તત્વ, 
શુન્યાશત્ય, પર્‌'પદ, અમનસ્ક, અદ્ત, નિરાલ'બ, નિર'જન, જીવન્સુ- 
કિત, સહન્તવસ્થા, તુર્યાવસ્થા, આ ખધાં, સમાધિના પર્યાય નામો 
છે, યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, અને ગ્રત્યાહાર, આ યોગનાં 
પાંચ અ'ગતે ખહિરગ સાધન કહે છે, ફારણુ કે શરીર અને ઝાષયુધી 
કર્તરાનાં છે, અને ધારણા, ધ્યાન, અને સમાધિ, આ ત્રણુ અ'ગને 
-અ'તરગ સધન કહે છે. કારણુ કે મનથી અ“તઝુખ વૃત્તિ રાખો 
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ડર્વાનાં છે, વળા ધારણા, ભયાન, અતે સહયજ્ઞાત સમાધિ (સવિકલપ- 
સમાધિ) એ ત્રણે અસ'પ્રસઞાત સમાધિના (નિવિ દપ સમાધિતાં) ખદિ- 
ર સાધન છે. કારષ કે નિર્જિકટપ સમાધિ સિવાયના વખતમા 
ગત રહે છે, જેથી બદિર'ગ સાધન કલાં છે. સમાધિ દશમાં ત્વ્યાં 
સુધી વિપુટી રહે છે, સાં સુધીની સમાધિને સ'પ્રતાત, સવિકદપ, 
સળી? સવિત, વિગેરે કહે છે, અને જ્યારે સમાધિમાં ત્રિપુટીને, 
લય થાય છે, થારે સમાધિતે ભસ'મતાત, નિર્જિઝપ, અધીન, 
અવિતક વિગેરે કહે છે. ત્રાગૂસહિત ૧ૃત્તિ «યારે ભરદ્ારબામાં નતય 
જ, અતે સમાધિ થાય છે, ત્યારેજ મુકિત થાય છે, અતે એયીજ 
જછવનમુકત યદ જન્મ મરણને ટ્રેશ ટળે છે, આવા પુરૂષ છતનમુકત 
કહેવાય છે, ફાળવ'યત કરું હોય તૌ ત્યારે મરણ નક આવે ત્યારે 
મરણ સહિત જૃત્તિને ભરમાં લઇ જઇ સમાધિ કરવી. અતે જ્યારે 
મરણનો સમય વ્યતીત થાય, ત્યારે ન્નગૃત ચયું જેથી ડાળવ'ચન 
થાય છે અર્થાત્‌ મરષ્ષતો સમય પાછે! હેલાય છે. આ ક્યા મર 
સશ્રપય પહેલાં શરીર શ્વસ્મ અને સમાધિ કરી શકે એવું દોય તોજ યઇ 
શકે છે, આ સમાધિ પણુ અભ્યાસ સિદ કર્યો ટોય તોજ વ્લાબોકાળ 
એડલે દિતિશોના દ્વિસ સુધી પ્રાણુને બહ્મર સાં રાશી સમાધિ કરી 
રમે છે, પ્રાણુ અતે મત, બદ્ર'ધર્માં રિથિર થવાથી રરીર્તો બધો 
વ્યાપાર બધ થાય છે. શરીરના નાડીમાં લોહીનું ફરવું અતે વાયુનું ફરવું 
એ બધુ' બ'ધધ યપર જય છે. અને એમ થાય છે, ત્યારૈ નાડીની ગતિ 
અતે શરીરનું હલન, ચલત, બ'ધ યાય છે, અતે શરીરના વળ પણુ 
વધતા નથી, અને નખ પણું વધતા નથી, સમાધિમાં બેસતી વખતે 
જેવા વાળ અનૅ નખ હોય છે, તે ભાગે ત્યાંસુધી તેવાને તેવાજ રહે 
છે, સમાધિમાંથી ન્નગ્ૃત થયા પછી ધાસ ત્રષ્વાસનતી ગતિ ચાલુ 
ચાય છે, ત્યારે વાળનું” અને નખતુ' વધતું રારૂ થામ છે, અતે શરીર 
મંત્રની ગતિ પણુ ચાલુ થાય છે. આ સમાધી માપ્ત કરનારને ધત્ય 
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છે, કારૂણુ કે એ પાછો માતાના ઉદરમાં આવતો નથી, અને જન્મ 
મરષ્યુ પામતો નથા, પણ્‌ પરમપ અર્થાત્‌ સ્વસ્વરૂષતે પામે છે. 
જ્યારે આત્તાચક પછી બલરપમાં (સઇસદલ ચકમાં), પ્રાણ સહિત 
શૃત્તિ પ્રથમ *નય છે. રમયારૈ તરત નિવિક#પ સમાધિ થતી નથી, 
પૃષ્ઠ એ વખતે શરૂઆતમાં માયુ' બહેરૂ' થઇ મયા જેનું, અને ભારે 
લાગે છે અમ્યાસી અ'ધાધુ'શ જેવો અને મસ્ત લાગે છે, પધ 
અ'દર્થી નિન્નન'લની મસ્તીમાં આન"દમગ્ન હોય છે. આવી રિષિતિ 
થવાયી આ વખતે યોગીઓના સ્વભાવ, બાલ, ઉન્મત્ત અતે પિશાચ 
જેવા પણુ ચણ ન્મ છે પણુ એતી જ્તાનાવસ્થામાં અર્યાત્‌ એની 
સાનની આન'દમસ્તીમાં કાઇ હરકત આવતી નથી, પ્રથમ શરૂઆતમાં 
સવિકલ્પ સમાધિ થાય છે. અને પ્રામ ઝાઝો વખત ગચ્રહન્રદળ 
ચ&મા ટકતો નથી, તીચે ઉતરી આવે છે અને માથુ” ભારે ભારે 
રહે છે ખહેર્‌ બહે૩' લાગે છે એ તખતે માખષમ્મ અથવા સુખડનું 
તેવ માથે ધસત્ુ એથી ધીમે ધીમે બધુ" મટી જાય છે, પરી સવિ- 
કલ્પ સમાધિમાથી ત્રિપુટીનો લય થતા અર્થાત્‌ અહ'નો બાહામાં લય 
યતા નિવિ'કફહપ સમાધિ થાય છે સમાધિ વધુ વખત ગ્હૈતી નથી, 
અને પ્રાષુ તષા ભત્તિ નીચે ઉતરી આવે છે, પગ જે એ વારવાર 
ઉપરા ઉપરી સમાધિ કર્યા કરવાના અભ્યાસ કર્યા કરે તેદ પછી 
લાખોકાળ ઇ્ઠા મુજબ સમાધિ કરી શદ છે પ્રથમ બાર કલાક 


સમાધિ રહે, એટલે સુધી અભ્યાસ _ વધારવો! ન્નેઇએ, પછીથી 
દિવમોના દ્વિસો સુધીનો શકિત આવે છે. કેટલીક યુક્તિઓ અતે 
અણ્યાસકેમ એવો પષ્‌ છે કે શરૂઆતથીજ ધ્ચ્ડા મુજભ સમાધિ 
ડરી શકાય છે, આ બધી પ્રૉષૃનિરાધ ફળા છે _ગ્મે તે રીતે ગમે, 
તેલો વખત સમાધિ કરે! પણુ સ્વ'તુ' ફૂળ એકજ છે. પ્યેય સાન 
પ્રાપ્તિતુ' હોતુ ન્નઇએ 

પ્રાણુ સુષુમ્યુા માર્ગે” ગત્તિ કરે છે, ત્યારે દરેક વખને એડ સર્ૃપ્મી 
થત્તિ હોતી નથી પણ ૧] કીડીની ગતિ, ર દેડકાતી ગત્તિ ૩) 
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સર્પતી ગતિ, ૪] પક્ષીતી ગતિ, પ] વાંદરાતી ગતિ. આ પાંચ 
ગ્રકારતી ગતિથી ગ્રાણુ સુપુમ્યામાં નનય છે. આજ્તાયકરમાં ગયા બાદ 
જથરીય વાર્તાલાપ કરવ! ગમે છે. પણ્‌ વહેનારીક વાર્તાલાપ કરવ! 
ગમતો નથી. આત્તાયક અને સહઅદલચ# વચ્ચે અર્યાત્‌ આનાથકથી 
સહઅદ્લયકમાં જતાં વચમાં પાતળા કાચ જેવો કફનો પડદો હોય 
છે, તે પ્રા'ગતી ગરમીથી એગળી - “નય છે. મત સાધારણુ રીતે 
નીચલી ત્રણુ ભૂમિકામાં આવ «ત કરે છે. પાયું (મૂવાઘાર) ઉપસ્ષ 
(સ્વાધિષ્ધત) નાભિ, (મણિપુર) આ બેમાં મન રઠી આદર 
વિઠારાદિ વિવષોપનોગ કરે છે. પર'છુ એ ત્રણુ ભૂમિકાઓ પસાર કરી 
અર્ધાત્‌ મૂલાધાર, સ્વાધિષ્ટાન, અને મણિપુર, એ ત્રણુ ચક્ઠ વટાવીને 
જ્યારે હદયના અનાહતચકમાં આવે છે. ત્યારે ન્યોતિનાં દ્'ત થાય 
છેં, પર'તુ એમાંથી પણુ મન નીચલી લુમિકામાં ઉપર ગણાજેત 
મૂક્ષાધારદિ ત્રણુ સ્થાનમાં ઉતરી પડે છે. પણુ હદ્યચક પસાર ટરી 
મન ન્તયારૅ કઠચદમાં આવે છે, ત્યારે ઇશ્વરીય વાર્તાલાપ ગમે છે 
એમાંથી પણ મન મૂલાધાર, સ્વાધિદાન, અને મણિપુર ગ ત્રણ 
સ્યાનમાં ઉતરી પડે છે, પણુ ન્યારે મન વિશુદ્દિચકમાંથી (ક'ઠમાંથી) 
આન્તાચ॥માં (બ્રકુડીમા) આવે છે. ત્યાર પછો તેને નીચે ઉતરી 
પડવાનો ભય નધી, ત્યાં તેતે ઈશ્વરનાં દરન થાય છે, અને ઇશન- 
રીય વાર્તાલાપ અર્યાત્‌ ળતચર્ચા ગમે છે, આજ્ઞાચક્રમાંથી તીગે ઉતરે 
તો તે થણું ધણું તો કહ કે હલ્ય સુધી ઉતરે, એકી નીચે ઉતરકું નયી. 

યોમીના નેત્ર ઉષ્ક ટફ્તિાળાં અનેં રતાશ પડતાં હોય છે, 
પારણુ અગાઉ નાદ સભળાતે “ધ યાય છે. અતે અજદરનો 
પ્રકાશ તમા ચકતા દેવો પષભુ દેખાતા બધ યામ છે. પણ સ્વસ્વરૂપનું' 
માન નષ્ટ થતું નથી 


થામ પરવાર કન--- 
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 ડીરણુ--૨૮. 
પા સયમ. 


ધારણા, ખ્યાન, અને સમાધિ, આ ત્રણે એકત્ર દરકરોઇ વસ્તુ 
વિર્‌ેષમાં કરવી તેતુ' નામ સ'યમ છે. ત્રી પત'જલિ ભગવાન આ 
સ'યમ વિષે કહે છે કે ॥ કમસે ર૧૧: ॥ ધારણા, ધ્યાન, અને 
સમાધિ આ ત્રણે ક્રિયા એક સ્થાનમાં કરવી તેનું નામ સ'યમ છે. 
જેમકે આપણે રિવન૬ સ્વરૂપની ધારણા કરી તે ધારણા પછી એ 
ફ્રિવના સ્વરૂપમાં એકતાન અર્યાત્‌ એક ચિત્ત થતુ, તે ખ્યાન, 
પછી એ શિવ સ્વરૂપમય થતુ તે સમાધિ, આ ધારણા પ્યાન અને 
સમાધિ, ત્રણે એકજ દેરામાં (સ્યાનમા) એકત્ર કરવી તેનુ" નામ 
સ'યમ છે. આ સ'થમ કયાં કયાં કરવાથી, શુ" શુ' સિદ્ધિ ચાય છે 
તે ખધુ* વિસ્તારથી શ્રી પ'તજલિ ભગવાને પોતાના યોગ ૬શ*ન 
ગ્ર'થમાં વિભૂતિવાદમાં વણુ*ન કયું” છે, આ સ'યમ ખાસ સિહ્િઓ 
મેળવવા અને આગમ નિગમતુ' અલૌકિંક જ્ઞાન મેળવવા મારે છે. 
આ સિદ્ધિઓ સમાધિમાં બાધ કરતા છે, અર્થાત્‌ નિજત્તિમાંથી પ્રટ 
ત્તિમા નનેડે છે, અને સમાધિ વગરના સ'યમમાં સિષ્ધિઓ ચમત્કાર 
રૂપ છે, આ સયમ અપૂર્વ છે, વિમૂતિ વાદમાં અપૂઝ' સિપ્ધિએ। 
ગ્રાપ્ત યવાનુ* જણાન્યુ' છે, અતૈક સિશ્ધિઓ છે, પણુ એ ખધી 
લોકોતે ચમત્કાર માટે છે, અને પોતાની ગદત્તિતે વધારનાર છે. 
સિપ્ધિઓતી જનણ સમાજને યાય એટલે સમાજ શ્રષ્ધાવાળી ચ#, 
માન, કૉર્તિ, વધારે છે. એમ પોતાની મહત્તા વધે એટલે સમાજનુ” 
આક્ષણુ થાય, અને સમાજનું આડ્ય'ણુ યાય એટલે પ્રૃત્તિ 
વષ્યાજ કરે છે, હતાં સ્વ સ્વરૂપનુ' સાન થયા પછી મહાન યોગીઓ, 
અનિવાય” સ”નતેગોમાં સિશ્ધિઆ બતષ્વી જન સમાજનુ" ભલુ” ડરે 
છે. આ સ"યમથીં થતી સિ્ધિઓ “વી છે. તેતુ' સ'ક્ષેપપી વર્ણન 
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છે સર્ષમા સ'યમ કરવાથી ત્રશ્‌ બુવતતુ' સાન યાય છે. ચજમાની 
અર સ'મમ કરવાથી તારાના વ્ુહતુ અર્યાત્‌ તારાતી રચનાનું 
જ્ઞાન થાય છે કઠ કપમાં સ'યમ કરવાથી ભૂખ 'તરસતી નિશતિ 
થાય છે. ફૂમ" તાડીમાં સયમ કરવાથી સ્થિરતા થાય છે, કૂ્ધા «ગોન 
તિમા જયમ કવાથી સિપ્ધોના દશન ધાય છે કૂવ (ધવના તારા 
મા) સ'યમ કરવાથી તૈતી ગતિનું સાત થાય છે નાભિ ચામાં 
સ'યમ કર્વાધી કાયાની રચત( (૦૩૬)4 ગાત થાય છે, રારીર 
અતે આકાશનો થબધ ઇલદા રૂ જેવો સ'યમ કરરી કરવાથી, આકાર 
ગમત થાય છે હદયમાં ચિત્ત સ'વિતર્મા (જત્મ જત્માતરતા સ રકાર 
સમૂ%મ।) સયમ ફર્‌તાધી પૂત જનન્‍્મઝુ સાન થાય છે આ ઉપરાત 
પૂણી ઉપર ચાક્વુ કાય ઉપર્‌ તેમજ કદ4, કૌયડ, ઉપર 
ચાલવુ, અવપ્ય થગુ, એકતે દેખાવુ' અતે અત્યતે ન દૃખાવુ, 
એકતા અતેક રૂપે થગ. અર્થાત્‌ જોતાનદ જતેક ર ડર૧!, જૂત, 
ભવિષ્ય, અતે વર્તમાન વિમેરેનુ સાત મૈળવવું, ત્રિકાનજ્ાની થવુ 

પારકા યિત્તતુ ન્નળ્યુ, પારકા જન્મો જણવા, વિમેર વિગેરે અતેક 
પ્રમરતી ચિષ્ધિઓ માટે સયમો છે, અતે તેતો પાર તથી સવ*થી 
કેક પોતે પોતાના ૨4 ્વરૂપતે મામ થઇ મોક્ષ લાક મેળવને, 
અને અન્યને આપવો અર્ષાવ્‌ પૂ પેમધી અધિકારીને ગ્સ્તો 
બતાવવા એજ ઉત્તમોત્તમ છે 
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કીરણુ-૨૯ 


પચાગ્તિ વિધા. 

મુમુશ્નુ પુરૂષોને વૈરાગ્ય યતા માટે ખભાથી લઇને અલોક પર્ય*તુ* 
સ'સાર્તી ગતિઓતુ* વણુ*ન કરવું જઇએ, એ મારે આ પ'ચાગ્વનિ 
વિદ્યાનુ' વર્ણન છે, 

જ્યારે મરણુ સમય આવે છે, ત્યારે રોગ આદિતાં દુ*ખથી 
શરીરનાં પ્રાણ પોતપોતાનૃદ સ્થાનને ત્યાગવ માડ છે, અને એ વખતે 
વ્યાધિ આદિના દુઃખને લીધે, અને ગરાણુ ખે*ચાવા માંડે છે તેના 
લીધે, વૃત્તિ અ'તષ્ઠુખ" થઇ ન્નય છે, અને બેભાન અવસ્થા ચાય 
છે. આપણાથી આપણી મેળે અ તમુ'ખ થવાતુ' નથી નો આપણા 
થી આપણી મેળે અ'તમુ“ખ થવાતુ હોય તો તે યોગી કહેવાય છે 
પણુ વ્યાધિથી પ્રાણ ખે'ચાય છે, અતે એ પ્રાણના ખે ચાવાથી 
નયા દુખ વધુ યતુ” હોય ત્યા શૃત્તિ અ'ત્ઝુખષ ચાય છે, એ વખને 
ખેભાન (મૂર્છા) અવસ્થા થાય છે, અને એ વખતે શરીસ્તુ' દુખ 
ત્યા થતુ' નથી. આ અતમુ'ખ અવસ્થામાજ આપષુને આપણા 
શુભાશુભ કર્મો સ્રી આવે છે, અને ગે શુભાજ્ઞુભ કર્મોના અધારે 
કયાં જન્મ લેવા તે નિશ્ચય એ વખતે થાય છે એ નિશ્રય થાય છે 
દયારે “જલૌકાવત્‌” એટલે ખડમાકડીતી માફક પ્રયમ પોતાના 
આગવા પગ ઠેરવે છે અને પછી પા૭લા પગ ઉપાડૅ છે, એવી રીતે 
આપણે પ્રથમ કયા જન્મ લેવ! તે નિશ્ચય કરીએ છીએ, અને 
પછીજ ગ્રાણુ જોડીએ છીએ, અર્થાત્‌ જન્મનો નિશ્ચય યયા બાદ 
આપશે આપણુ રરીર છોડીએ છીએ. એ વખતે રારીરમાથી, 
પ'ચતાનેન્દ્રિય, પ'ચકમે'ન્દ્રિ, પ સપ્રાણા, સન, અતે છુદ્ધિ આ સત્તર 
તત્તવોું” બનેકું સ્મ શરીર, નીકળી ન્તચ છે. આ સ્મ શરીરને 
વોઘુમય શરીર, પણુ કહે છે, અને અ'તવાડક શરીર પ'યુ કહે છે.. 
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અને લ્િ'શ શરીર પણ ડછે છે. આ મષ્મ શરીર અનેક જન્મજ- 
ન્માંતરતાં શુભાશુભ ટરમાતા સરકાર યુકત ટેપ છે મારે અ સક્મ 
ચરીર્ને વાસનામય ચર્રીર્‌ પણ ક્હે છે. એ બધા શુમાશુશ સારો 
પ્રાગ અતે એે ત્રાણુ સાથે વરાળ રૂપે રહેલ જળ જેમ એની અ'દર્‌ 
ઓતપોત રદેલા હોય છે, એતે ખીજ શરીર પણુ કહે છે, એ સકમ 
ચ્રીર વાયુ અતે જળ મિક્ચિત શ્વેત વરાળ રૂપ હય છે, અને 
એની ગતિ, વાયુ, સય, અતે અગ્તિદ્વારા ઉષ્” યાય છે, શરીર 
છોડતી વખવે પાપાત્માતે શ્યામ પુરૂય દેધાય છે, અને ધર્માત્માતે * 
શત પુરૂષ દેખાય છે, કાળ એ યમ છે, અને શત એ 
ઘમ છે. 

દવે મર્ણુ બાદ કયા પાંચ અગ્તિમાં ન્તવ છે, અને યવી રતે 
જન્મ ધારણુ કરે છે, તે પહચાગિવિવ્યા દારા જણાવે છે, 


ગ્રયમ હા એટલે દ્રઢ સ'સ્કાર્વાછુ સક્રમ શરીર જે વાયુયુકત 
વરાળ રૂપે છે તે આપ (૪ળ)તો જ્લિક રપ અગ્નિમાં હવન ચાય 
છે, પૃથ્વીથી ઉપરના આકારાતા ભાગતે ડુલોક કહે છે, એતે પરલે(ક 
પણુ કહે છે. એ 6વન થવાથી, એતુ' રૂપાંતર થઇ સોમ થાય છે, 
અર્ચાત પ્રથમ અગ્નિદ્‌।રા એ સોમ એટલે ચદરકા આગળ શીતળતાને 
લીધે વાદળા રૂપે કરી «તય છે, એ ઠરી ગયેલ વાદળ સમુહને સોમ 
કહે છે. હવે એ સોમને એટલે ટરી ગયેલ વાધછાનો ધત સમૂહ 
શણ, જળવુકત થઇ પજ'ન્યમાં હવન થાય છે, એનુ* રૂપાંતર ચઇ 
એ વાદળો જળથી ભરેલ ઘનધોર્‌ મેધમાળાર્મા આવે છે, અર્થાત 
એ ચ% આગળધી પર્જન્યમાં આવેછે, અને વૃષ્ટિ થાય છે, આ 
પજન્ય (મેધ) એ બીજે અગ્નિ છે, 4વે એ પજન્યતી આડતિ 
જૃન્ટિ દ્દારા પૂ્ીફ્પી ચ્ગિમાં યાય છે, એનું રપાંતર થઇ પસ્વી- 
માંથી, ડાંગર, ધઉં” જવ, તલ, અડદ, વિગેરે વિગેરે અન્ન તયા કૂળ 
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જુલ, મૂડી, ક'૬, આદિ ઉત્પન્ન થાય છે. આ પૃથ્વીરૂપી ત્રિજ્ને અગ્દિ 
છે; એ અન્ન તથા ફળ, છુલ, મૂળી, ક'૬, ધાસ, ચલ્મ, લતા વિગેરે 
મતુષ્યાદ્તિ ખાવામાં આવી જડઠરાગ્નિમાં હોમ થાય છે, અને 
એ અબત્રનું' રૂપાંતર થઇ વીર્ય થાય છે. આ પુરૂષ રૂપ ચોથે 
અંગ તે પુરૂષાગ્તિ છે, એ વીર્યનો સ્રીરૂપ અગ્નિમાં હવન થાય છે. 
એન રૂપાતર થઇ ગર્ભ ખાય છે અતે નવ, દરા, મહિને બાળક 
જિ છે, આ સ્રીરૂપ અગ્નિ તે શષિતાગિ નામતો પાંચમા અગ્નિ 
છે. હવે એ પ્રાણી પોતાનાં શુભાશુભ કર્મના કૂળ પ્રમાણે આયુષ્ય 
ભોગવી મરણુ "પામે છે. એટલે એ મરણુ પામેલાને ભૂત અગ્નિમા 
અર્થાત્‌ ચિતામાં બાળે છે, એટલે એ ન્ત્યાથી આવ્યો, તેમાં પાણે લય 
થયો, એમ અન્તાનીઓતુ'" આવગમન ચયા કરે છે આ પ્રકારે શ્રદ્ધા 
એટલે અનેક વાસનાઓધથી સકારિત વરાળ ર૫ જલની લેક 
અગ્નિમાં આદૃતિથી રપાતર થઇ સોમ થાય છે. એ સોમતી પજન્ય 
રૂપ અઝ્િમાં (મેત્ર માળામા) આહતિથી રૂપાતર થઇ વર્ષા યાય છે, 
એ વર્ષાની પૃધોરૂપ અગ્નિમાં આદતિથી રુપાતર થઇ અન્ન થાય 
છે, એ અન્નતી પુરૂષગ્નિમા આદતિથી રૂપાતર થઇ વીર્ય થાય છે, 
એ વીષ'ની યોવિતાડ્તિમાં આહતિયી રૂપાંતર થઇ ગભ* થાય છે, મે 
આ પ્રમાણે %/ળજ પરિણામ પામી ગર્ભ રપે થાય છે, માટેજ 
મતુષ્ય શરીરમાં જળત' પ્રાધાન્ય છે 
ગભ થાય છે વીષય, વી થાય છે અત્નથી, ગત્ન થાય છે 
વર્ષાથી વર્ષા થાય છે સૈ!મ (જળયુક્ત વાદળાથી) સોમ થાય છે 
શ્રદ્ધાથી. હદ વાસનાઓ પ્રાલુ જળ મિશ્નિત એ શ્રપ્ધા છે.) શ્રદ્ધાથી 
લપ્તતે ગર્ભતક પાંચ અવસ્યાગેઃ વર્ણુવી છે, જવ અતટ્કરણુ સહિત 
એ પાંચે અવસ્થામાં મૂર્છા [બેભાન] અવસ્થામાં રહે છે, ઝે પ્રકારે 
ગર્ભાશયમાં રહેલ રજને વીષયધી ઉત્પન્ન ચરીરમાં, છવ અને એના 
સ્મ શરીર્તેદ સ'બ'ધ રહે છે, તેજ રીતે વોષમ્ાં, અન્નમાં, વર્ષામાં, 


૧૭૪ 


સોમમાં, અને મ્રષ્ધા (આપ-જળ) મા ઇવતી સાથે અ'ત કરણનો 
શબધ રહે છે જન્લ્યા પછી દ્રશ્નનચવન થાય છે, અતે શુદ્ધિ આવે 
જે, અને જન્મ્યા પહેલા મૂર્છા (બેભાન) અવરથામા રછે છે પ્રથમ 
રદ ત્યા પછાતી અવર્યાતે શ્રદ્ા કહે છે, બધ્ધા એટલે અનેક 
જન્મોના સ'રકારયુકત અ ત કરણ, સહિત ઇવ, એ જવજ જળ અને 
વાયુ મિશ્રિત વરાળ રપે યઇ સ્મ સરીર રૂપે છે, એનેજ, શ્રહા કહે 
છે, જત્મભર ડરૈલ શુભ ડરસાયીજ શથણુ પછી, શુભ શ્રધ્ધા શુભ 
આસ્તા, શુભદ્રહતા, શુભ નિશ્રય, શુભ વાસના, શુભ ભાવના, શુભ સ” 

સકર્યુક્ત અ ત:કરણુ એ સર્જ નિવ્રયવાળી શૂલ શ્રઠાજ છે અને 
દુષ્કર્મના આચરણથી, દુષ્ટ (અશુભ) શ્રપ્ધા રહે છે હવે જન્મ કયા 
લવો એ શૂભાશુભ કર્મના આધારે તિતય થયા બાદ જવ પોતાના 
અત્ત કરણુ સાથેજ, મોમાવસ્ધા, જ તાવસ્થા, અત્તાવસ્યા, વૌર્યાવર્થા, 

અતે ગર્ભાવસ્થાના સ્યૂન ભ્રતોમાં નિવાસ કરે છે, અતે છેલી ચા 

વરધા પકી ભૂમિ ઉપર જ્મ લે છે જન્મ થયા પછા સક્મ 

શરીર થુક્ત છવ જેમા રલો છે એના સ્થડ રારીરજ બાલ, યૌવન, 

અને શહ્ાવરથાતુ પરિણામ પામે છે, એવી રીજે છત મસારમાં 

આવાગમન કર્યાં કરે છે, અતે અનેક યોનિમાં સુખ, દુ ખ મોહાદિફ 

લયાએ ભોગથા કરે છે 


ઝા ચ અગ્તિતુ વણુરખત 


૧-પ્રધમ અગ્તિ શુલોઃક-થુવોક (સ્વઝ-પરલેક-પસ્તિધી ઉપર્‌ 
આમારા લેફ) અગ્નિ છે, સર્યા તેની સમિધ છે, કરણે ધુમાડો છે, 
દિવસ જવાવા જે, ચદ્રમા અગારા છે, અને નટ્ત્ર તણખા છે, એ 
દતોક રપ અગિમા દેવતાએ શ્રમ્ધાને હવત ડરે જે, એ ચારૃતિથી 


સમ રાજાની ઉત્પત્તિ થાય છે 


૨૬૫ 


૨-બીજા ગાગ્તિ પજ'ય-પજ'ન્ય અગ્નિ છે, વાયુ ગનો 
સમિધ છે, વાદળ કુમ છે, વિત જવાલા છે, વજ અમારા છે, 
ભતે ગર્જના વિસ્ટ્હ્લિગ ( તયુખા ઝે છે, એ અગ્િમાં દેવતાઓએ 
સેમ રાકનતે! વન કરે છે, એ આહતિથી વર્ષા થામ છે. 


૩-ત્રિજે અગ્તિ પૃથ્વી-પખી એ અગ છે, સ'વત્સર એ 
સમિધ છે. આકાશ ધૂમાડા છે. રાત્રી જવાલા છે. દિશાએ અગારા 
જે, અને ઉપ દિશાએ તણુખા છે. આ અગિમાં દેવતાઓ વર્ષાના 
શેમ ડરે છે, અને એ આડુતિથી અન્ન ઉત્પન્ન થાય છે. 


૪-ચોાધેોદ અગ્તિ પુરૂષ-પુરૂપ એ અગ્નિ છે. વાણી એતી 
સમિધ છે. પ્રાણ ધૂમાડો છે. જીવ્હા જવાલા છે. ચક્ષુ અગારા છે. 
અતે કાન તણખા છે. આ અગિમાં દેવતાઓ અત્તનો હોમ કરે છે. 
અને એ આહુતિથી વીર્ય ઉત્પન્ન યાય છે. 


પ-પાંચમે॥ અગ્નિ સ્રી-સ્રી ઝે અગ્નિ છે. નર જાતિએ 
સમિધ છે. પાસે ખોદલાવવાયાં આવે એ ધૂમાડો છે. નારીન્તતિ 
“એ ન્વાલા છે. રતિ એ અ'ગારા છે. અને રતિ સુખ એ તણુખા છે. 
અ અગ્નિમાં દેવતાઓ વીર્યનો હેમ કરે છે. અને એ આકૃતિથી 
ગભ ઉત્પન્ન ચાય છે, 


અપ શકારે પાંચમી આહતિયી અપ, (જલ) પુરૂષ નામ વાળા 
શાય છે, એ જરાયુષી વીંટાયેલા ગભ, દશ અથવા નવ મહિને 
અથવા ગર પૂર્ણાંગ બધાય ત્યાં સુધી માતાના ગર્ભમાં રહી જન્મે 
જે. એ પ્રમાણે જન્મ્યા પછી આયુષ્ય હોય ત્યાં શુધી જીવે છે. ફ્રી 
મરણુ ચત્રાથી રાભાશુભ કર્ક પ્રમાણે ગતિ થાય છે. અને શરીરને 
ચિતાઅશિમાં બાળે છે, કેમકે એ અસિમાંથો આવ્યો હતો, અને 
અગ્નિમાંથી ઉત્પન્ત ચષ્યો હને, અને આખરે અગ્નિમાં સમાયે.. 


ન્ટ 


*દછવોાની ત્રિવિધ ગત્તિ--આ પાંચ સ્‍તના અખિને જે 
ગૃથરથ, હું અગ્નિજ, અમિતે પુત્ર છું, એ પ્રમારે કમવાર્‌ અગિ- 
એપી ઉત્પન્ન ચપેલો અગત 3ૂ૫પજ છું, એનું જરે નનણે છે, તેં ગૃહસ્થ, 
અને જે નિર"તર્‌ વનમાં રહેવાવાળા વાનપ્રસ્ય, અને સન્યાસ, તથા 
બહ્ાચારી થદ્ધાયુકત થઇને, સત્મ-સહમા અર્ષાત્‌ હિરણ્યગ ની 
ઉપાસના ડરે છે, અષવા સમ્ર'ગુ ખદ્ઞાતી ઉપાસના કરે છે 
એવા ઉવાસતા કરવાવાળા અચિ* અર્થાત્‌ અચિશાભિમાતી 
દેવતાઓને ગ્રાષ્ત થાય છે. અર્થાવ્‌ દેવવાન માગે" ગતિ થામ છે 
આ વાતપ્રસ્થ, સન્યાસો આદિ હિ'સા, અજત, માથા, રાગદ્ેજ, 
અધકચર્ય, કપટ અતે ગધમરો ત્યાગ કરે છે એથી એઝા 
શુદ્ધચિત્ત યઇ જય છે, શત્રમિતતો રાગદ્દેષ મટી જવામી એએ મબ 
રહિત યાય જે, એમી” એની ગતિ ઉત્તરમાગે (ઉત્તરાયતમાગે% 
માય છે, અર્યાત્‌ હરકાઇ દેવની ઉપાસના કરી જેઓનુ ચિત્ત રદ્ધ 
થાય છે, અતે જેએને સાલેકય, સામિપ્ય, સારૂપ્ય અને સાચુન્ય 
મકિ તની અને લોકપાળ પદવીનો ધષ્કા હોય છે, અને આ લોકના 
ભોગમાં બૈરાગ્ય અને પોતાના ઉપાસ્ય દૈવાના લેહાના ભોગની ઇઝ 
રોય છે, એવા સમુણુબઇ ઉપાસકો ઉતરમાર્ગે નય છે, અને તે તે 
લોકમાં વાસના પ્રમાણે રહી ભોશ ભોગવી, મોક્ષ પામે છે કારણુ કે 
ખડલોકના ભોગવ વર્ણન આજે છે, એથી બોગ નોગજે છે, અને 
વાસનાક્ષમે મોક્ષ પામે છે, ફરી એનું આવાગમન મતુ' નથી. 
આ સહ્યલેક (અહાલેક) મા સમાસ યવાવાળા રેવયાન માર્ગ છે, 
આ અગિ (દેવયાન) માગથી જવાવાળા પુરૂષતુઃ આ ગૃત્યુલાકમાં 
તો આવવુ થતુ' નથી, પણુ થહ્મલોકની પાસેજ એવા ધણા લોક છે, 
૧ જેમાં એ પોતાના તપ, ઉપાસના વગેરેના પ્રભાવથી ”તય છે, 
મહી જન્‌ઃ, તપ;, અને સત્ય આ ચારે લોક અતે એં સિવાયના 
ખનન લેડ બદાલોકની પાસે છે. સાધક પોતારતી સાધનાના કભાવયી 


જહ 


પોતાતી ઇચ્છા, (વાસના) પ્રમાણેના લોકમાં ન્નય છે. અને પછી 
ત્યાંથી સાનદ્દારા ઉત્તરોત્તર લે(કમાં ચ સત્યલોકમાં પહોંચે છે, અતે 
વાસના રહિત યઇ મુરત યાય છે. આ ક્રેમમુકિંત છે, આ સિવાય 
જે તજ્તાની છે, છવનમુધ્ત છે, જેને એક માત્ર અદ્દિતીય સત્યજ છે, 
એવો અતુભવ છે, એતું રિર્ષસ્યાનિય નાડી દ્દારા અર્ચિરાદિ મારથી 
ગમન્‌ થતુ” નથી, પણુ એવા બહ્મરૂપ થયેલ બહ્મનેજ ગ્રાપ્ત થાય છે. 
1 સત્યતરાણા ડસજાર્માસ્સ 1 બત્ેવ તતમવરીયન્ો ॥| 
એના પ્રાણનુ' ઉત્કમણુ યતુ' નથી. પણ અહો” લીન થાઇ ન્નય 
રું, આ સઘો મુકિત કહેવાય છે. અચતવા વિદેહ કુક્તિ ટેહેવાય છે. 
આ ગૃત્તિ પ્રમાણુ છે. જન્મનું" કારણુ વાસનામય સક્ષમ શરીર છે. 
પણુ વાસનાને! ક્ષય ચાય એટલે સથ્મ શરીર્તે! લય થાય છે. એટલે 
જન્મ થતો નથી અને જેતે જન્મ નચી તેને મરણુ પણુ નથી. 


તળી જેતે મોક્ષની પમ્ઝા છે, એવો સ્મભ્યાસી પુરૂપ જે અભ્યા- 
સ અધુરા રછે, અને મરણ પામે તો તેવા યોગભ્રષ્ટ પુરૂષા અર્ચિ 
મે? ન જતાં ધુમ મણે ૦ 

॥ શાચિનાં શ્રીમતાંમેજે યોમત્રવ્યેમિગાયતે, ॥ 

એ ગીતા વાકયાનુસાર પવિત્ર, થીમ'ત, અયત્રર યોગીના કુળશાં 
જન્મ લળ અભ્યાસ કરી જવત્મુક્ત થાય છે, અને મરણુ પછી 
વિદેઠ કૈવલ્યને પામે છે, અર્થાત વિદેઠ મુકત થાય છે. 

હવે દેવયાન માર્ગનું વર્ણન નીચૅસુજબ છે ઉપર્‌ કહેલા શુદ્ચિત્ત 
થયેલા, સમુષ્યુ ઉપાસકો, ન્ત્યરે મરણ પામે છે, ત્યારે અચિ" અ- 
લિમાની દેવતાઓને પ્રાપ્ત થાય છે. અચિ અભિમાની દેવતાઓથી 
ધ્તિસાભિમાની દૈવત્તાઓને, દિવસાભિમાની દેવતાઓથી શક્લપક્ષા- 
શિમાની દેવતાઓને, શક્લપક્ષાલિમાનીઓથી જે ૭ મહિનામાં સર્ય 
ઉત્તર તરક નાય છે. એ છ મહિનાને, એ છ મહિનાથી સ'વત્સરને 
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સવત્સર્થી આદિત્યતે, આદિત્યથી ચ%માતે ગ'દમાથી વિજ્નતને 
પામે છે. ત્ય ગેક અમાનવ (માનસ)પુફ્ય તે લહાલેકમાથી આવી 
બ્રહલોક્મા લઇ નય્‌'છે એ આ બદાલેક્માં નત શ'વત્સર 
સુધી રહી ભરગવાનતે પામે છે આ દેવ્યાન માગ છે આ દેવયાન 
માર્ગને અચિ'માર્ગ, અથવા ઉત્તશાયન માર્ગ પણુ કદે છે 

હવે પિતૃયાન માગતું” વણુ'ન નીચે મુજબ છૈ જે ગ્રહર્ય લોકો 
મામમાં સકામ યઝ, તપ, ઇષ્ટ, પૂરઈ અતે દતતા” કામાં ફરે છે 
૪ એટલે અગ્નિ હોત્રાદિક વેદિક કમ તે ઇટ કહેવાય છે અતે 
વાવ, કૂવા, તળાવ, ધર્મશાળા, બગીચા, દતારાળા જાદિ કરાવવા 
તૈતુ તામ પૂત્ત કરેગાય છે અને દાન પાત્ર વ્યક્તિને યથાશડિત 
ધૃત ન્‌, અત્રદ્ધન, વિગેરે દ્વન દેવુ તે દત્ત કહેવાય છે અ ગ્રમાણે 
જે કમ કરે છે, અને અન્ય કર્મ" પણ કર્મકાડના કરે છે, એવા 
ઉપાસનાથ્ત્ય કર્મ કોની ગતિ પિતૃયાન માગે થાય છે, અર્થાત 
યુમમાગે થાય છે એ લડા મરણુ બાદ યુમાડાના શેવને પમે ૪, 
ધુમયી રાત્રીને, રાત્રીથી કૃપ્ણપક્ષના સ્‍ેવતે, અને કૃષ્ણુપક્ષયી દક્ષિણાય 
નતા ૪ માસના દેવને પામે છ પણુ એ સવવ્સરતદ દેવતી પામે 
જા ગ્રકતા નથી, પણુ દક્ષિગાયતના ૭ માસના દેવની પાસેંચી તેઓ 
પિતૃવેશકમા, પિતનોકમાથી આમશમા, આકાશથી ચડ્લોકમા નય 
છે જે આ ચદ છે તે દેવનાએતુ અન્ન છે એતો દેવતા ઉપભોગ 
કરે છે, ત્યા પુન્ય ખતાસ ચાય ત્યા સુધી રડીને એજ માગે” ત્યાથી 
પાહા વળે છે ત્યારથી એ આકાયમાં આવે છે, આમરામારથી વાયુ 
બતે છે, પછી એ ધુમાડો ધાય છે, અને તેમાથી તાતી વાધ્ળીએ1 
બતે છે, તેમાથી મોટા નાદ્ળારૂપ મેધ બને છે, પછી પૉ ઉપર્‌ 
વરસે છે. તેમાથી તેઓ ડાંગર, જવ, તલ, ધક, અડદ, આદિ 
અશ, ઔષધિઓ, વનસ્પતિઓ, ગુદ્મ, લતા, ફળ, મૂળ, કદ, 
વિગેરે રૃપે ખતીતે પૃથ્વી ઉપર્‌ ઉપજે છે, પછી ત્યાથી તેઓનુ 


ફણછ્ક 


નીકળવુ* મુર્કેલ બતે છે. અર્થાત આપશે ખાવા લાવવુ* પડે છે, 
આ અન્નને જે જે “આય છે, અને જે જે વીર્ષ સેચન કરે છે, 
તે તે રૂપજ તે તે જીવ* યાય છે. આ જગતમાં જેનાં 'આચરષુ 
શભ હોય છે, તેએ ફ્રીયો ખાછાષુ: ક્ષત્રિય, વૈષ્ય વિગેરે ન્નતિ 
નૈ પામે છે, પણુ જેતાં આચરણ અશુભ હોય છે, તેએ નિવ 
કુતરાં, ભુ'“ડ, કે ચાંડાલ જાતિતે પામે છે. જેએઃ! ઉપર 
જણાવેલા, ખે માર્મોમાંથી કોઇ પણુ માગે* જતાં નથી. એવા 
શુદ્ર જવજ'તુઓ, કે જેમતે મનોમય કોશ નથો. અર્થાત ન્ેમને 
મન નથી એવાં કીડા, પત'ગોઆં, ડાંસ, મચ્છર, વિગેરે બતે છે, 
અને તેઓ વાર'વવાર જન્મ મરણુ પામ્યા કરૈ છે. તેઓ તુ' જન્મ 
પામ, મૃહુ પામ, એમ પરમેથ્વરતી આત્તા ચયા કરે છે, અર્થાત 
કુદરતી નિયમ પ્રમાણે મનોમય કેશ ન હોવાથી અર્થાત અહંપણુ* 
ન હોવાયો જનમ્‌ મરણુ યયા કરૅ છે, એ ક્ષુદ્ર થવવોનતે અહપણુ' 
જ હોતુ" નથો, એટ્લે અહકાર વિનતદ રાગ ડ્રેષવાળાં કર્મ યાય 
નહિ, અને કમમાં અહ'ભાવના વિના કમ'નાં કૂળ મળે નહીં, 
એથોજ એ ક્ષુદ્ર જયોતી એકે ગતિ થતી નથી. આ ત્રીછ ગતિ છે. 
આચી% એં ચજ્લોક ભરાઇ નતો નથી, મનોમય ડારાવાળાનેજ 
હુ' ફઈક છું એવો અહકાર ઉત્પન્ન યાય છે, પછીજ એએ જીવની 
ઉત્તરતર્‌ ગતિ થતી જ્ય છે, અને જન્મજન્મ તરે, છીવ મટી રિવ 
થાય છે. આથી આ સ'સારમાં દોષ દ્રષ્ટિ કરવી, સોનુ” ચોરનાર 
દારૂ પીનાર્‌, ગુરૂ સ્રી ગામી, ખલ્હત્યા કરનાર, આ ચાર્‌ જણુ તથા 
એનો સગ કરનાર, આ પાચ જણા મહાપાપી છે હતા જે આ 
પશ'ચાગ્નિ વિઘા ન્નણતો હોય છે. તે તેવા મહાપાપીનો સગ ડરે 
તો પણુ તેને પાષ લાગતુ નથી. તે રાપ્ધ અતે પવિત્ર થાય છે, ને 
આમ સમજે છે. ઝે પવિત્ર અતે પુન્યવાળા લોકમા ન્ય છે. આ 
પિતૃયાન માર્ગને, ધુમ માર્ગ અથના દક્ષિગાયન માર્ગ પણુ ડહૅ છે. 
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મનતે વશ એ મતુષ્યુ, જૌતિક વાસનાવાળા ભૂત, દ્ત્યિશરક્ત 
વાળા દૈ4, સર્વ એશ“ સ પત્ર તે ઇશ્વર, મનગ થયા બાદ જેમતી 
આ, પુત, ધન, ઘર, વૈભવ, સગાંવહા તા, ખાકાપીયાના ૫૦૫* તથા 
વખ, આમ્રૂ?ગ્‌ વિગેરે ભૌતિક પવર્થમાં આસશ્તિ પ્રમ ર રોમ છ 
તે ભૂત, પ્રેત, આદિ મોનિને પામે છે એનુ ચથ્મ રારીર એવાસના 
પૂર્ગુ થાય ભા સુધી એ યોનિમાં રહે છે, અને વાશના પૂર્ગ થયા 
બાદ એને «ન્મ લેવાતી જચ્ખ યથાથ છે, અતે એ પચાગ્નિ વિવા 
દારા શરીર ધાર્છું કરે છે, ભૂત, પેતાદિ મેઈનિમાં ન્ઝુ તેતે અસદ 
ગતિ ય૪ એમ કહેવાય કે ટુ ડમા જેવી વાસતા તેની ગતિ થાય છે, 
મારે મોક્ષની ઇચ્છા ગાખી, કર્મ, ઉપાસના, વિમેરે તમામ કર્મો 
નિષ્મમ ડરવા નથી ગિત્તશુદ્ધિ થઇ મોક્ષ લાભ યાય છે 


- ૨૯૫ 


કિરૃણુ ૩૦ 
ઈ હઠયોાગાદિ વિષે" સિ “ક સમજ. 


" ટ ઉઠયોગ--ધોગનતા આડ અ'ગ છે. તેમાં યમ, નિયમ, આસળ, 
માણાયમ, ગ્રવ્યાકાર આ પાચ અગ હડયોગનાં છે. પ્રાણાયામથી 
ઝુ'ડલીની શક્તિ ન્વગૃત થાય. અતે ગ્રકાશતે આવતુ" આવરણુ દૂર 
ચાય અને ધારણાને લાયક મન ચાય, એટ્લે હઠમોગ પૂરા થઇ રાજ- 
યોગ શરૂ થાય છે. આ હદયોગનો અભ્યાસ ૮] આડ વરસતી ઉમરથી 
સે ૩પ] પાંત્રોસ વરસની ઉમર્‌ સુધીના માટે છે. પછાથી શરીરનાં 
અવયવો પાફટ થવાથી આ યોગ સુસાપ્ય નથી. શરીરનાં અવયવો ઈ 
જ્યાં સુધી કમળ છે અતે પદકટ થર્યાં નથી, ત્યા સુધી## આ યોગ 
કરવો યોગ્ય છે. આ યોગ પુરૂષ કે સ્ત્રી ગમે તે જાતિનાં કરી શકે 
જે, અને જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી મોક્ષ મેળવી શકે છે, 
પ“““શજયોાગ--રાજ્યોગ એટલે સુખપૂવ“ક અવુફૂળ પડતા આસનથી 
ખેસી, ઉત્તિ સ્યિર્‌ કરી, અ'તમુ'ખ વૃત્તિ કરી અભ્યાસ કરવો તે 
રાજયોગ છે, આ રાજયોગ સિદ્ધ થવામાં હઠયોગ કારણ છે, હઠ- 
મોગથી મન સ્થિર કયુ” હેય તેતી રાજયોગમાં પ્રશત્તિ ચાય છે. આ 
રાજ્યોગથી પૂર્વમાગે" અથવા પશ્ચિમ માર્ગે જઇ, સમાધિ ડરી જ્ઞાન 
મેળવી શકે છે. નાની મોટી ઉમરના અને ગમે તે ન્નતિનાં પુરૂષ કે 
સ્રી આ અભ્યાસ કરી રકે છે. આ રાજ્યોગ માટે જેતી ઉમર 
ગોટી છે. અને વ્રહેનાગ્થી ક'ટાળ્યા રોય છે, એવા સ્થિર છુદ્ધિવાળા 
આસકિત વિનાના ખાસ્ર અધિકારી છે. થાગી બે પ્રકારના છે, યુકત 
માગી, અને યુ'નનયાગી. યુકતથાગી _ એટ્લે ગત ન#ન્મમા જેણે 
અ્યાસ- કો રાવા સજ્કરી તે કુક્તયોગી _ કહેવાય છે અતર 
યુ'જનથોગી એટ્લે આ જન્મમાંજ જેણે અભ્યાસનો આર ભ કર્યા 


રેય તે યુન્નનયોગી કહેવાય છે. આમ સસ્કાર ભદે અભ્યાસની 
સહ્ડિમાં સાધકને વધુઓછેદ સમયપણ્‌ લાગે છે. 
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લયચાગ-સુખપૂર્વક નાદાડસ'ધાન આદ્મિં મનને મ્ષિર્‌ કરવાનો 
અભ્યાશ ઠરી મનનો લય ઠર, અર્થાત મનતે અમનતરક કરવુ 
તેં લમધોશ છે. આવી રીતે મન સ્થિર કર્યા બાદ પૂલ માર્ગે, કે પશ્રિમ 
શા *ઇ સમાધિ ફરી જાન મેળવવુ” આ અભ્યાસ €રકેોઇ નતિન॥ 
પુરૂ 3 આરી કરી શકે ૪, અતે દરકેરઈ અવરથાના પળ કરી શકે 
છે, સ'સારૃમાંધી ઉપરામ પામેલ, આસકિત વિતાના મોરી ઉમ્મરૃના 
ધડાાયલા ખાસ અધિકારી છે. હ 
મ'તપેદમ-પેઃતાતા છટ દેવતી શ્રી સદ્યઃ આપેલ મતદાર 
અને બાતવેલ રીતદ્દારા જે ઉપાસના કરી દૈવતી પ્રસરતા મેળવવી તે 
પ્રયોગ છે. મતના «૮૫થી દૈવત પ્રસન્ન કરી એ દેવ કરાઇ રીતે 
હરકાઇ યુક્તિથી, આપણી જૃત્તિને સ્થિર ફરી પૂર્ય માર્ગે કે પશ્ચિમ માગે* 
% દહરાલરમા, આપ'ગી ઇચ્છા સુજભ લઇ જ૪ સમાધિ કરાવી નાત 
માપ્ત કરાવે છે, તે મવ્યોચ છે. આ અભ્યાસ દરકેોઇ નતતિતા 
પુર્વ 9 સ્રી કરી શકે છે, અને ચમે એટલી ઉમરના પણુ કરી રકે 
છે, આ માગ" ધણો” સરળ અતે સુમમ છે, આ_ મ“યે' ગમાં 
મુખ્ય સાધન, મ્રહ્દા, ભક્તિ અતે ગ્રેમ તયા ડુરધાર્યની ન્રરછે 
આ મત મેગતા, લૂટારા, ચોર, ઘાતકી, ્લીસકે, ખુનીઓ, હિકારી- 
એઇ આતતાયી આદિ ભયકર કમ કરનારા જેતે પોતાના કમો 
અતિ દારૂણ પશ્ચાતાપ થયા છે તેં અધિકારી “માસ છે એસો પથા 
તાપ બાદ સાચા દિલશ્રી #પ કરી પ્રભુને ભજે છે, ગને ગજુ પ્રસન્ન 
થઇ મતે તારે છે, અને એ રીતે એ તરી જાય છે, 
હઠવોગ, રાજયોગ, લયયોગ, મ'ગયોગ, ગાનમોગ, પ્યાનમે[ગ, 
જપયેગે, ભક્તિમાગ, જેવેઝ્યોગ, વિગેરે અધિકારી જેદે ધણા યોગો 
જે પણુ હાંયોગ, રાજયોગ, લયયોગ,-* અને મ'ત્રયોગ આ ચાર્‌ મુખ્ય 
છે, અને એતી અદર બધાને ધણેઃખરો સમાવેશ થઇ ન્તય છે. 
અેમધ ખાવામી (રસાયણુના સેવતથઇ તથા કાપાકટપ આદિ ડરવાક 
જ 





૧૮૩ 


તથા «્યોતિષ્મતિ આદિ (માલકાંકણી આઇિ ના સૈવતથી શરોરની 
શુદ્ધિ થઈ અ'તઃકરણની શુદ્ધિ થઈ, સતવગુગૂ પ્રધાન યઇ,, ચિત્ત 
સ્થિર ચાય છે, અને યોગાભ્યાસ કરી સતાન મેળવે છે, તેતે ભૈષજયોગ 
ડહે છે. અનેક વિધિ વિધાન છે. જગતમાં કોઈપણુ અસ'ભવિત નથી. 
ચિત્ત મ્થિર કરવાના અનેક ઉપાયે! છે, પણુ પોતાન! શ્રી સદ્ઞરદ્ારા 
જે મારગ દર્શન થાય, તે ગ્રમાણું અભ્યાસ કરવો અને સાન ગ્રાપ્ત 
કરવુ” 

/ લ્રકાઇ યોગન અભ્યાસમાં યમ, નિયમ, આસન અને અભ્યાસ 
[તમા તેગગ્ય હોય છે, તેને યોગ સિદ્ધ થાય છે 


૨૧૮૪ 


કોરણુ ૩૧, 
શાંભવી આદિ મુદ્રાઝ।, 


૧-શાંભવી મૃદા ૨-ભૂમરી મુદા, ૩-ચાચરી મુદા, ૪-ખેમરી 
મૃદ્દ, પ-અગોગરી મૃદ્રા, ૬-ઉત્મની મુદ. આ છ મુદ્રાઓ છે. તેતી 
સમજ તીચે મુજ્બ છે. 

૧-શાંભયી મુદ્દા-આ ૪ મૃદાએથી અભ્ધાસીતી અ'તમુખ જત્તિ 
થામ છે, ત્યારે જર અઉર્‌ છવા છતાં ૬ઘધ્ટિ જે રિથતિમાં હોય છે, 
તે ઉપર્થા અદ આમ પાડવામાં આવ્યાં છે, સાક્ષાત ભોળાનાથ 
શ'ભુછી સમાધિમાં છેદ ત્યારે એમની વૃત્તિ અ%ર દોય છે, અને 
#ષ્ટિ એટલે આખ નતિમિવોત્રિમિય રહિત ઉવાડી હોય છે, એ 
ઉપરથી આ થૃદાતુ' નાથ પાડવામાં આત્રયું છે. હવે જેની શતિ 
અ'તમુ'ખ નહોય તે પણ પોતાની શામે પદાર્થ રાખી તેતા ઉપર 
દૃષ્ટિ મ્થિર્‌ કે્યાનો અભ્યાસ કરે તે; તેતે પશુ શ ભવી સદા દહે છે, 
અને અભ્યાસથી પાચ તત્તેભા ર, ધોળા ધુમાડા જેવો ડાય 
વિગેરે દ્રશ્યોને અતુભવ થાય છે, 

ર્ન્ભૂચરી મુદ્રા- દ્રષ્ટિ ભૂમિ ઉપર રહે અતે ત્તિ અ'દ રહે 
તેતે ભૂયરી મુદ્દા કહે છે, હતાં નતી જતિ અ'તઝુખ નછોય તે પષ્યુ 
પોતાના આસનથી દોદ હાય છેટે કોઇ પણ વસતુ ભૂમિ ઉપર મૂકી 
એના ઉપર્‌ દ્રષ્ટિ સ્પિર્‌ કરવાને! અભ્યાસ કરે તો] તેતે પણ ભૂચરી 
મદ્ર કહે છ, આભ્યસ કરવાથી સાધક તે પાંચ તતતના રગાો તથા 
અધ ચજાફાત તયા ધોળા પ્રકાશ વિગેરે દ્રય નો અતુભવ ચાય છે, 

૩-ચાચરી જ્ુદ્રા-ચાચરી મૃલની રીતમાં--જતિ અ'તર્મખ રહે 
અતે દૃષ્ટિ સવને ન્તેતા હોય એમ રહે તેતે ચાચરી મુદ્રા અથના 
શ્રાથરી મુદ્દા કહે છે. દવે જેની શત્તિ અ'તમૂ“ખ ન હેય તે છતાં 
પશુ દૃષ્ટિ સામે વસ્તુ મૂકી તે ઉપર દૃષ્ટિ સ્થિર કરી અભ્યાસ કરૅ 


દૃટ્પ 


તો તેતે પણુ ચાચરી મુદ્રા કહે છે, અતે એ અભ્યાસીને પણુ અર્ધ 
ચજ, પાંચ તત્ત્તના રગા, અને શ્વેત પ્રડાશ તયા આકાશ, તાર્‌ા,- 
વના ત્તારા જેવો ગ્રકૂશ વિગેરે દ્રસ્યદ્ના અતુભત યાય છે. 


, #-સેચરી સુદ્રા-સહસદળમાં જેની વૃત્તિ હોવ અતે ડષ્ટિ 
ઉષ્વ્ હોય અતે જેતી આંખની કોકે દેખાતી ન ન હોયે તેતે એચંરી 
મુદ્દા કહે છે, આ દ્રષ્ટિની ખેચરી મુદ્રા કહેવાય છે, અને ભ તાલુ- 
ના જ્દ્રર્મા ઉષ્વ" રાખવી તે છભની ખેચરી સોઈ કહેવાય છે. હવે 
જેતી વૃત્તિ અ'તમુંખ ન હાય તે છતાં જે ઉબ્ષ દ્રષ્ટિ સ્થિર રાખી 
અભ્યાશ કરે તો તેને પણુ ખેચરી મુદ્દા કહે છે, અને આ અશ્યાસીને 
પણુ આકાશ ગસ'ડળે, તારા મ'ડળ, અર્ધચજકૃતિ, બિષદ્શત 
સપ્તમાતિકા, ધૂવદશ*ન, ગુર્શુદના તારા જેવી ન્યાતિ વિગેરે દ્રશથેદનો 
અનુભવ થાય છે. 


પ-અગોાચરી મુદ્રા-ભકટીના ઉપરના સ્થાનમાં દત્તિ અ'ત- 
જ્ુંપપ રહે અને દ્રશિ ઉષ્વ રહે, અને આખની કીકી ન દેખાતી જોય 
તેને આગોચરી મુદ્રા કહે છે. જતી અ'તઝુખ *ત્તિ ન હોય તે છતાં 
જે ઉર્પ્ત દ્રષ્ટિ સ્પ્રિરિ રાખી અભ્યાસ કરે તો! તેતે પણુ અગોચરી 
મુદ્દા ૩હે છે, અને આ અભ્યાસ કરતાર્ને પણુ ધવ ૬૨*ત, વિશાળ 
થાકારા, અનેક તારાઓ, અર્ધ ચ, તથા થાતિકા મ'ડળ, શ્વૈત પ્રકાર, 
ગુરૂ શુક્ર જેવી જ્યોતિ વિગેરૈ દ્રસ્યતો! અનુભવ ચાય છે. 


૬ુ-ઉન્મની સુદ્રા-અક્ર'ધના સ્થાને શત્તિ અ'તસુ'ખ રહે, અને 
દ્રષ્ડિ ઉધ્વ સ્ટૅક નહી જેવી ઉઘાડી રહે તેને ઉન્મની મુદ્રા કહે છે. 
જેની અ'તમુખ જત્તિ ન હોય તે છતાં જે ઉધ્વ દ્રષ્ટિ રાખવાનો 
અભ્યાસ કરે તો તૈને પણુ ઉન્મની મુદ્રા કહે છે; અને આ 
અભ્યાસ કરનાર અભ્યાસોને પણ, આકાર, તારામ'ડળ, ધુવ દર્શન, 
શ્ષપ્ત માત્તિકા, ચ'દ્ફતિ શ્વેન પ્રધશ, અર'ધતી, શુરૂ શુક જેવી ન્યોતતિ 


શત 


વિગેરે દશ્યોતો અંતુભવ થાય છે, આ ઉપરની છ એ મૂદાર્માં દહ 
શ્થિર્‌ નિમ્વિયોનમેયરદિત સમજવો, દદિ બેદે આ મુદ્ાગના બેદ છે, 
પગ અ'તર્ઝુખ જત્તિથી થતા લાભમાં કાંઝ બેદ તથી. 

આ મુદાઓ ૯રકોઇ પુરૂષ અથવા આઓ, વશદાઇ «તત્તિતાં કરી 
શક ટે, આદ્રા કરવામાં આસનસિહની *૪૩ર.છે, આસત 
શિ#્ટ ન હેદવ તો દ્રટિ શિથિર્‌ રરી શક્તી તથી. મટે ત્રયમ આસન 
શિદ્દ કરવું, પછી આ મુથરશ અભ્યાસ કરવો, આ મૃદ્રગને! છેતુ 
દૃષ્ટિ સ્મિર્‌ કી અ'તમુ'ખ રૃત્તિ કરી પૂર" અથવા ક્રિમ માર્ગે 
ભ્રહ્મરકામાં જઇ સમાધિ કરી, સ્વસ્વરૂપની પ્રાપ્તિ કરવી તેજ છે. 


૧ટડ 


કોરણુ-૩૨. 
ગુરૂતવિના જ્ઞાન નહીં. 

“રદૃખાદેખી સાં સાધેજેગ, પડે પિંડ. ફાં વાધે રોગ” માટે દેખાદેપ્પી 
જ પુસ્તકો વચને મે યોગાભ્યાસ કરતા નહીં “ગુરૂ વિના સાન નહી” 
માટે અનુભવી -ગરૂપાસેથી અભ્યાસનો રીત ન્નણી ચોગાભ્યાસ આદિ 
અભ્યાસ ડર્વે. પુરતકો વાંચીને અ"દર્‌ લખ્યા ગ્રમાણે પણુ અભ્યાસ 
ન ફર્વો, કારૃષ્યકે પુમ્નકમોં લખનારાથી પૂર્યુ અનુભવની યુકિત 
બેરાબર્‌ લખી શકાતી નથી, એટલે લખાણમાં હ'મેશાં ગરૂગમ રહો 
નય છે. માષ્ટે સુરૂઠ્દારા ન્નણીને અભ્યાસ કરવો. દેખાદેખીથી પણુ 
અભ્યાસ ન કરવો, કારણકે રારીરતું જવન ગ્રાણુ છે. એ પ્રાણને 
લગતી ક્રિયાના અથવા પ્રાણાયામ કરવા તે છુછેડાયલા સપધની 
સાફક જેખમકાર્ક છે. જરા ભૂલ થાય કે જેમ સપ" કરડે છે, તેમ 
આ વિષરયમો પણુ જરદ ભૂલ ચાય કે, વ્યાધિ, વિક્રિયા, કાયમ માણે 
રચ, અથવા મરણુ પણુ થ૪ ન્નય છે, માટેજ ડહ્યુ છે કે “દેપ્પા 
દેખી સાધે જગ, પડે પિ'ડ કાં વાધે રોગ” સાટે પુસ્તકોમાં લખેલ 
વિવચોના અભ્યાસ અનુભવી ગર પાસેથી ન્તણીને કરવો. દરેક વિદ્યા 
શરૂઠ્દારા ન્નણુવાથી% યથાથ* સાધ્ય થાય છે, માટે અતુભવી પાસેથી 
શીખવુ', અથવા ન્તણૂનુ એજ ઉત્તમ છે. . 

આવા ચોગાભ્યાસીઓ, સ્યાનીઓ, સમાધિનિષ્ઠો, તપસ્વીએડ, 
અતે ભક્તો તથા જપ પૂજત, પરાયણ ધર્મ'નિષ્દ્ઠો, અને સદૃરુણી 
સતો મહાત્માઓ, તથા અધ્યાત્મમાર્ચ ના અભ્યાસીઓ માટે સાધન 
સામમ્રી આપવી તથા ન્તેઈલી ચીજ વસ્તુ આપવી, તયા એમને 
નિભાવ કરવો, તયા સેવા કરવી, તથા માદગીમાં દતા વિગેરે કરી 
સેવા કરવી, તથા આશ્રય્પ આપવે! વિગેરે સુપાત્ર દાન આદિથી લક્ષ્મી 
સન્માગે* વપરાય છે. અને એવુ" શળ અન'તગષ્યુ' છે, અને અત્તરની 
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શુભાફિય મળે છે, અતે એવા સુપાગ્રે દાત, સૈવા વિગેરે ડરતારાનું 
જવન ધત્ય બતે છે, 

ક્ષીર અને નીર્‌ બેમાં દોય તેમાંથી જેમ હ'સ નીરતો (યાગ ટરી 
થોમ્તે ગૃહળુ દરે છે. તેમ આ -પુમ્તકમાથી સાર મ્રાહી સન૪તોએે 
અસારભ્રગ ર્ષેવા દઇ સાર ભાગ ગૃહપ્યુ કરવો, 


